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Izzinas temata “Mana brinumzeme” pirmsskolas vecuma bérniem apraksts istenoSanai majas apstaklos 2.nedéla
Zina bérnam (ko bérns sapratis): iztélé raduSos stastu varu nodot citiem (pastastit, attélot, paradit) ar dazadiem materialiem un priekSmetiem.
Bérnam sasniedzamais rezultats (ko bérns pratis): prot realizét un nodot savu rado$o ideju citiem.

Tapat ka pirms nedélas publicétaja plana, ieteiktas bérna macibu darbibas paredzétas vienai nedélai. Tas planotas ta, lai turpinatu iepriek8éja nedéla iesaktas
macibas. Atgadinam: lai arT plana rotaldarbibas piedavatas noteikta vecuma bérniem, jaatceras, ka katrs bérns attistas individuali un viena vecuma bérniem var
bat dazadas méacibu vajadzibas. lerosiniet bérnam tas darbibas, kuras, jusuprat, atbilst jusu bérna attistibai un vajadzibam.

Pirmaja nedéla bérni ir iekartojusi vidi daudzveidigam macibu darbibam, izpétijusi pieejamos materialus un izméginajusi dazadus veidus, ka tos pielietot drosa
veida. Laujiet bérnam turpinat pétit, eksperimentét un radosi izmantot gan jau atrastos, gan jaunus materialus. Papildus varat rosinat bérnus veikt konkrétakus
Saja nedélas plana piedavatus uzdevumus.

Bérna macibu darbibas

Ko bérns macas

Pieauguso atbalsts

Rita rosme.

Pagajusaja nedéla radosi veidojat stastu un tam
atbilstosi izméginajat dazadas kustibas un kustibu
kombinacijas.

Saja nedéla pielagojiet stastu un vingrojumus,
ievérojot fizioterapeites Zanes PuSilovas
ieteikumus, kurus var atrast Sis nedélas plana
beigu dala.

Lidz nedélas beigdm izveidojiet savu vingrojumu
secibu, ko atkartot katru rtu.

Parvietoties sev un citiem drosa veida.
Stiepties, solot, skriet, rapot, Iist, velties.
Noturét [1dzsvaru.

Klaustties tekstu un reagét uz to ar
darbtbam.

Saskanot vardus teikuma.

Veidot secigu stastijumu.

e Vingro kopa ar bérnu.
e Kopa ar bérnu izveido stastu, atbilstoSi
vingrojumu secibai.

Piezime: Izkustieties arT dienas vidd, ja jus,
pieaugusie, esat jau labu laiku stradajusi pie
datora.

Bérna darbibas temata izzinai

Bérni "dz apméram 3 gadu vecumam turpina
patstavigi darboties ar buvniecibas materialiem un
rotallietdm, sarunajas ar tam, runa to balsis.

Lai veicinatu bérna macisanos, pieaugusais jauta
par bérna rotalu. Pieméram:

e Pastasti man par lactti/ masinu/ maju/
piratu!

e Ko bérna rotallieta dara?/ Kas uzbuvétaja
maja dzivo? Uz kurieni brauc uzbuvétais
vilciens?

e Vai bérna rotallietai ir draugi? Kur vini

Radit konstrukciju, savietojot vienkarsus
telpiskus objektus.

Veidot taisnas rindas no priekSmetiem.
AtSkirt apalas un starainas formas.

Atskirt jedzienus viens, daudz, iss, gars,
plats, Saurs, uz, zem, pie, aiz.

Atbildet uz jautajumu ar darbibu vai ar
vardiem.

Nosaukt darbibas, ko veic pats un citi.

e Lai bérns saktu veidot stastus, pieaugusais
iesaistas bérna rotala. Pieméram, panem
rotallietu un iztélojas, ka ta uzsak sarunu
ar bérna rokas esoso rotallietu.

e Aicina bérnu pastastit par to, ko rotallietas
dara, ka jutas.

e Uzdod jautajumus, kas rosina bérnu
domat, ka vina rotala varétu attistities: ar
jautajumu palidzibu rosina bérnu papildinat
savu rotalu ar citam rotallietam,
konstrukcijam.
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dzivo/ dodas? Ko vini kopa dara?

Bérns turpina patstavigi micit, veltnét, staipit,
spiest miklu.

Aiciniet bérnu veidot dazada lieluma bumbinas un
rullidus. Pieméram, izveidot bumbinu gimeni,
tarpinu vai ¢asku gimeni.

Bérns turpina Svikat, burzit, griezt papiru.
Papildus piedavajiet papira vai kartona loksni un
Tmes zimuli, lai bérns var pielimét sagrieztos
papira gabalus. Kopa ar bérnu iztélojieties, ka
salimétie papira gabalini kopa veido kadu
pazistamu priekSmetu vai dzivu batni, pieméram,
spilvenu, puki, ezi vai ko citu.

Veltnét starp plauksam plastisku materialu,
lai iegttu apalu vai garenu formu.

Attistit pirkstu stko muskulatdru.

Atpazit kopigas un atskirigas priekSmetu
pazimes.

Atskirt jedzienus liels, mazs, iss gars.

Griezt, Tmét, plést, burzit papiru.
Izmantot ITnijas un laukumus radosaja
darba.

Pielimét papiru pie pamatnes.

Nosaukt pazistamus priekSmetus un
dzivas butnes.

Saudzigi lietot materialus un darba rikus
(Itmi, Skéres).

Darbojas kopa ar bérnu, veido dazada
lieluma bumbinas un rulliSus.

Uzdod bérnam jautajumus par vina
izveidotajam bumbinu un rulliSu gimeném,
lai rosinatu bérnu papildinat jau izveidoto:
jauta par vecvecakiem, draugiem,
dzivesvietu.

Uzklausa un pieraksta bérna komentarus.
Sagriez papiru Sauras sloksnés, lai bérns
to varétu pargriezt ar vienu
kustibu/griezienu.

Atgadina bérnam par droSibas
noteikumiem, lietojot Skéres.

Atgadina uzlikt lmes zimulim vacinu, kad
to nelieto.

Bérna darbibas temata izzinai

4 un 5 gadus veci bérni turpina patstavigi
izspélét dazadus rotalu sizetus.

Aiciniet bérnu izveidot rotalu sizetus: uzbaveét vidi
(ainavu) un atrast nepiecieSamos télus
(rotallietas), rotalaties ar téliem, sarunaties ar tiem
un runat to balsis.

Rosiniet bérnu izveidot kadu télu, izvelkot detalas
(ausis, degunu, asti) no vienas pikas, iespiezot
acis.

Bérns rotalajas ar izveidotajiem téliem, iztelojoties,
ka tie parvietojas un sarungjas. Parveido ieprieks
izveidotos télus par jauniem téliem un stasta, ka
tie izmainijusies.

Aiciniet bérnu attélot savu ar klu¢iem un citiem
bGvniecibas materialiem izveidoto ainavu,
rotallietas, ar kuram bérns rotalajas. Aiciniet bérnu
pastastit un uzrakstit (bérns imités rakstiSanu,

Parvietot priekSmetus - stumt, vilkt, celt.
Izzinat un raksturot telpiskus kermenus.
Nosaukt objekta atrasanas vietu, lietojot
jédzienus virs, zem, pie, aiz, blakus.
Izmantot dazadas runas intonéacijas.

Veidot regularas un neregularas formas no
platiskajiem materialiem.

Noapalot, izvilkt un formét atseviskas
detalas, veidot iespiedumus.

Savienot detalas, lai izveidotu jaunu formu.

Variét Inijas, krasas, tekstdras un formas
radosaja darba.

Stastit par radoSaja makslas darba
attélotajiem notikumiem, téliem, izteiktajam

Rosina bérnu stastit par izspéléto rotalu
sizetu, uzdod jautajumus, lai palidzétu
bérnam precizét atbildes vai arT pastastit
vairak par rotala atveidotajiem téliem, to
darbibam un emocijam.

lesaistas bérna rotala ka lidzveértigs
dalibnieks.

Fotografé izveidotos rotalu sizetus, lai par
tiem sarunatos un salidzinatu ar citiem.
Kopa ar bérnu stasta stastu, izveidojot
kadu télu, péc tam to parveidojot vai
izveidojot jaunus télus.

Kopa ar bérnu rotalajas ar izveidotajiem
teéliem, sarungjas to balsTs.

Pieraksta bérna stastijumu, uzdod
jautadjumus, lai rosinatu bérnu iedzilinaties
detalas gan stastot, gan zimé&jot.
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velkot dazadas Inijas, burtu elementus vai
atsviSkus burtus), kas attélotaja rotalu sizeta
notiek.

emocijam un idejam.

Pareizi turét un lietot rakstampiederumus
un darbarikus.

RakstTt burtu elementus neierobezota
laukuma.

Bérna darbibas temata izzinai

5 un 6 gadus vecs bérns turpina bivét vidi
(ainavu) un veidot stastiem nepiecieSamos télus
(rotallietas), rotalajas ar téliem, izspéléjot stastus.
Aiciniet bérnu sagatavot izradi/ lellu teatri, ko
vakara paradit gimenei: iekartot skatuvi (vieta uz
galda, gridas) ar dekoracijam, sagatavot sédvietas
katram skatitajam.

Turpina veidot télus, ar tiem izspélé un stasta
stastus, veido sizetiskus attélus plakné uz kartona
vai kada cita materiala.

Papildus plastiskajiem materialiem piedava zobu
bakstamos, irbuliSus, materialus dazadu fakttru
iespieSanai, pieméram, rupja auduma
atgriezumus, smilSpapiru, Ciekurus, raupju koka
mizu.

Izgatavo dekoracijas izradei no dazadiem
materialiem (kastém, kartona), tas dekore.
Izgatavo biletes vai ieligumus ar sédvietu
numuriem, afiSu izradei.

Zimée, glezno, aplicé savu stastu vai stastu sériju,
pieraksta nosaukumus, teikumus.

Lietot runas intonacijas atbilstosi téliem un
attélotajai situacijai.

Izspélé pasa izdomatu sizetu.

Savienot detalas veidot un iegut sev
vélamo formu.

Nosaukt objektu atrasanas vietu telpa un
plakné, lietojot jedzienus virs, zem, pie,
aiz, blakus, pa labi, pa kreisi.

Veidot dazadu fakturétu virsmu
nospiedumus plastiska materiala.
Izvilkt detalas no pikas, savienot
atseviSkas detalas, fakturét, iespiest
iedobumu, nolidzinat virsmu.

Radit konstrukcijas, papildinot ar citam
detalam, pasaizgatavotiem priekSmetiem.
Mérktiecigi variét un kombinét krasas,
[Tnijas, laukumus, tekstdras un materialus,
lai panaktu vélamo rezultatu.

Izvéleties atbilstoSi lTmi un Imésanas
panémienu.

Izgriezt objektu siluetus.

Rakstit burtus, ciparus neierobezota
laukuma.

Ka skatitaji piedalas bérna izrade, modelé,
ka uzvedas publika uzmanigi klausoties,
applaudéjot.

Fotografée vai filmé bérna izrades, lai
parrunatu.

Rosina bérnu pastastit par to, ko izveidogjis,
jauta, lai uzzinatu vairak detalu.

Piedava papildus materialus.

Palidz atrast vietu, kur uz sienas drikst
pielikt afidu.

Palidz rakstit ieligumus.

LasiSana

Bérnam ir svarigi atrast laiku, kad vin$ pats var
Skirstit gramatas, skatities att€lus un iedzilinaties
vizualaja informacija.

Klaustties tekstu, izprast darbibu, atpazit
darbojosas personas, to emocijas.
Salidzinat dzirdéto ar savu pieredzi.
Jautat par neskaidro un atbildét uz

Parruna, kadél bérns izvelejas tiesi So
gramatu, kas vinam $Saja gramata ipasi
patik.

Parruna gramatas saturu: ka ta sakas, kadi
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Aiciniet bérnu izvéléties milako no nesen lasitajam
gramatam. Atkartoti lasiet So gramatu, [1dz bérns
labi atceras saturu.

jautajumiem.

téli bija gramata, vai vini risinaja kadu
problému, ka vini jutas dazadas
aprakstitajas situacijas, ka atrisinaja
problému un ka gramata beidzas.

Refleksija

Katras dienas beigas vai ari vairakas reizes diena,
piemé&ram, pirms katras €dienreizes vai €dienreizu
laika, ir svarigi atskatities uz to, kas ir paveikts lidz
Sim, izvertét veiksmes un neveiksmes, meklét
risinajumus un planot, ko dars turpmak.

o Noveértét ieceres 1stenoSanas procesu un
rezultatu.

e Stastit par savam darbibam.

e Atpazit un stastit par savam emocijam
dazadas situacijas.

e Apzinaties savas stipras puses un ko
nepiecieSams apgut vai vingrinat.

e Planot nakamas darbibas.

e Jautajot palidz atceréties, kas paveikts un
kada veida tika sasniegts rezultats.

e Jautajot rosina domat par dazadiem
veidiem, ka izmantot pieejamos materialus,
risinat radusas problémas.

e Norada uz bérna veiksmém, to, kas labi
padarits, izdevies.

e Jautajot rosina domat par to, ko vajadzétu
uzlabot un kada veida to izdartt.

Piezime: Parruna ne tikai bérna veikumu, bet art
savu veikumu majas un/ vai darba.

Fizioterapeite Zane PusSilova

leteikumi rita rosmei

I'"Ja no pasa rita nav éstgribas, vértigi rita rosmi ieplanot pirms brokastim — labs pamos$anas rituals, bas mundrums un paradisies apetite.
Ja bez brokatim nevar dienu iesakt, javingro vismaz 1h péc é8anas, bet tad ta varbit vairs nesanak ka RITA rosme. Pilnigi pietiks ar 10 — 15 minatém

daudzpusigas izkustésanas!

e Sakuma elposana — stavus kajas veic 4-5 dzilas ieelpas un izelpas. Var papildus pielikt kiat kustibas ar rokam.
Tad veic nelielu pastiepSanos. Pieméram, stavot kajas, rokas virs galvas, pastiepjas uz augSu — nedaudz noliecas uz vienu pusi — tad uz otru pusi.
Ritmiskaki, aktivaki vingrojumi — soloSana, paskrieSana uz vietas vai pa lielaku maju to var ari plaS8dka méroga Tstenot. Ja tas ir iespéjams, vingro

lauka.

e lesaista majas pieejamos rikus — neliela bumba, kdda bérnam mila rotallieta vai kas cits. Noteikti jaiestaistas ari vecakiem vai braliem un masam,
pieméram, ar bumbu rokas veic pietupienu — nodod pariniekam — parinieks veic darbibu. Var ietvert ar1, pieméram, vakardienas nesavakto mantu
salikSanu pa vietam — kur$ atrak So vai to panems, aiznesis, uzliks, ieliks. Katram Seit bus sava pieeja.

e leklauj lldzsvara vingrojumus.

e Beigas veic lidzigus pastiepSanas un elpoSanas vingrojumus ka sdkuma, var arf gulus pozicija.
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