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Dabaszinatnu macibu joma
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DABASZINIBAS

Vispariga limena pamatkurss

Ko skoléns macisies?

Pilnveidojot savas pétnieciskas prasmes un prasmes rikoties jaunas situacijas, apkopos, visparinas un
padzilinas izpratni par dabas daudzveidibu un vienotibu, izzinas dabas paradibas un procesus, to célo-
nus un likumsakaribas, veicinas un pamatos savu lidzdalibu sabiedribas ilgtspéjiga attistiba.

Ka tas notiks?

Skoléni

e pilnveidos izpratni par matérijas uzbavi, raksturojot matérijas daudzveidibu un to veidojoso
dalinu savstarpéjo mijiedarbibu;

e atskirs vielas péc to sastava un uzbuves, lai salidzinatu to Tpasibas, saskatis vielu fizikalo
Tpasibu un procesu saistibu ar vielu uzbavi;

e pilnveidos izpratni par kimisko procesu norisi, pétot kimisko reakciju atrumu un iek3€jas energijas
izmainas reakciju norises laika;

o skaidros elektromagnétisko vilnu izmanto$anu tehnologijas, izvértéjot elektromagnétisko vilnu
lietoSanas raditas prieksrocibas un negativas sekas;

e aprakstis vienmeérigu un vienmérigi paatrinatu taisnlinijas kustibu, skaidros ar piemériem drosi-
bas noteikumus transporta kustiba, izvértéjot riska faktorus;

e pilnveidos izpratni par spéku darbibu kermenu mijiedarbiba, skaidros cietu kermenu lidzsvara
nosacijumus;

e skaidros energijas parveértibas fizikalos, kimiskos un biologiskos procesos, energijas apriti daba
un tehnika;

e aprakstis dabas resursu izmantosSanas radito seku piemeérus dazadas teritorijas, novertés
ilgtspéjigas resursu apsaimniekosanas efektivitati;

e raksturos zvaigznajus un debess kermenus, fizikalo apstaklu daudzveidibu uz Saules sistémas
objektiem, salidzinas apstaklus uz Zemes un citam planétam;

e padzilinas zinasanas par organisma notiekoSo vielmainas procesu saistibu ar Stinas uzbavi un taja
notiekosSajiem procesiem, skaidros veseliga uztura, kustibu aktivitates un personigas higiénas
nozimi cilvéka veselibas saglabasana;

e paplasinas redzéjumu par vielu un energijas apmainu ekosistéma, novértés dazadu ekosistemu
apsaimniekosanas un aizsardzibas pieeju;

e skaidros genétiskas likumsakaribas, dzimuma noteikSanas iespéjas un spriedis par mutagéno
faktoru ietekmi uz organismu;

e spriedis par dzivibas izcelSanas un evolUcijas teorijam, noteiks organismu sistematisko piederibu;

e risinas sadzives situacijas ar dabaszinatniskajam zinasanam saistitas aktualas problémas pétnie-
ciska cela, organizéjot pétniecisko procesu, veidojot kritérijus risinajumu izvértésanai.

Kam Sis kurss noderés?

Sis kurss nodrosinas iespéju apkopot un visparinat zind$anas un prasmes par dabas paradibam un pro-
cesiem, to céloniem un likumsakaribam, ka ari pilnveidot savas pétnieciskas prasmes tiem skoléniem,
kuri neplano savu nakotni saistit ar dabaszinatném, turpinot macibas vai veidojot savu karjeru citas
macibu jomas.



FIZIKA |

Optimala limena pamatkurss

Ko skoléns macisies?

Pilnveidojot savas praktiskas, pétnieciskas un radosas darbibas prasmes dabaszinatnisku problému
risinasana, padzilinas izpratni par fizikalo procesu daudzveidibu un likumsakaribam dab3a, izmantos
daudzveidigus modelus fizikalo procesu skaidrosana un analizé.

Ka tas notiks?

Skoléni

e veidos izpratni par atskiribu starp skalariem un vektorialiem lielumiem, lai analizétu un
matematiski raksturotu fizikalus procesus;

e analizés kermena kustibu un prognozés riska faktorus kustiba;

e pilnveidos modelésanas prasmi un izmantos modelus atoma un matérijas uzbives skaidrosanai;

e pamatos dazadu sadzivé lietotu mehanismu darbibas principus;

e veidos izpratni par gravitacijas nozimi daba, sadzivé un tehnika;

e noteiks jaudu un energijas zudumus dazados procesos, lai salidzinatu to lietderibu;

e analizés svarstibas un to izplatibu vilnu veida, lai skaidrotu to izmantosanu daba un tehnika;

e pilnveidos izpratni par siltuma procesiem daba un tehnik3;

e aprakstis un skaidros dazadas elektrostatiskas paradibas un drosibu ikdiena un tehnika;

e analizés dazadus stravas avotus, patéréetaju slegumus un to pielietojumu, pilnveidos efektivas
elektroenergijas lietoSanas prasmi un drosibu;

e aprakstis magnétisko lauku un ta mijiedarbibu ar mateériju;

e salidzinas dazadu elektromagnétisko vilnu ietekmi uz cilveku un to pielietojumu tehnologijas;

e pilnveidos izpratni par optisko ieri¢u izmanto$anas iesp&jam un darbibas principiem;

e spriedis par pasaules uzbavi, ka ari par starojuma izmantosanu Visuma izpéteé.

Kam Sis kurss noderés?

Apgustot o kursu, skoléns var turpinat macities fiziku augstakaja liment (“Fizika I1”).

FIZIKA I

Augstaka limena padzilinatais kurss
Apguves prieksnosacijumi: apguts pamatkurss “Fizika I”.

Ko skoléns macisies?

Veicot pétijumus un risinot praktiskus vai teorétiskus uzdevumus kursa ietvaros, macisies par objektu
mehanisko kustibu dazadas vidés makro- un mikropasaulg, pétis siltuma procesu norisi daba un teh-
nika, macisies izvertét elektroenergijas izmantosanu, prognozéet gaismas vilnu un to Tpasibu izmanto-
$anas iespéjas novérosana, merisana un komunikacija, ka art spriest par Visumu un ta evoliciju.



Ka tas notiks?

Skoléni

e izskatis dazadus fizikas likumus, to vésturi un izmantoSanu musdienas;

e skaitliski raksturos dazadu kermenu kustibu dazadas vidés uz Zemes un astronomisku objektu
kustibu;

e pamatos ar fizikas likumiem daZadus procesus organismos (pieméram, asinsrite), daba
(pieméram, aptdenosana) un tehniskajos risinajumos (pieméram, pulverizatora darbiba);

e analizés siltuma parneses procesus un iespé€jas, ka efektivak siltumu iegtt, izmantot un
parveidot citos energijas veidos;

e spriedis par elektroenergijas izmantosanu ka musu tehnologiskas civilizacijas pamatu;

e veicot kompleksu pétijumu, novértés tehniska risindjuma (pieméram, Saules bateriju)
ekonomisko ieguvumu un ekologisko ietekmi.

Padzilinatais kurss “Fizika 11" no pamatkursa atskiras ar to, ka skoléns ar pasa iniciativu meklé un lieto
informaciju, patstavigi veicot pétniecibu problému risinasanai daudzveidigos kontekstos. Demonstré
padzilinatu izpratni fizikas kursa macibu satura, starpdisciplinaritati un dazadu valodu lietojumu, iz-
mantojot pieredzi, rada produktu, pieméram, tehniska risinajuma izvértéjumu.

Kam 8is kurss noderés?

Skoléniem, kuriem patik gan padzilinat un paplasinat teorétiskas zinasanas par fundamentaliem pro-
cesiem daba, gan pilnveidot praktiskas iemanas fizika, interesé mehaniskas svarstibas un vilni, dazadu
energiju parnese, fizikalo procesu modelésana, elektrostatika un elektriska strava, elektromagnétiska
starojuma un gaismas vilnu izpéte, aizrauj kvantu mehanika un Liela spradziena teorija, rap jautajums
“Vai ir iespéjams uzbavét dzinéju ar 100% efektivitati?”. Gltas zinasanas un prasmes palidzés studét
fiziku, astronomiju, inZenierzinatnes, energétiku, buvniecibu, pedagogiju u. c.

KIMIJA |

Optimala limena pamatkurss

Ko skoléns macisies?

Pilnveidojot savas praktiskas, pétnieciskas un radosas darbibas prasmes dabaszinatnisku problému
risinasana, padzilinas izpratni par vielu sastavu un uzbuvi, to daudzveidibu, kimiskajiem procesiem un
to norises likumsakaribam, izmantos daudzveidigus modelus kimisko procesu skaidrosana un analizé.

Ka tas notiks?
Skoléni
e veidos izpratni par vielam un to veidojosajam dalinam makro (taustama) liment, izzinas vielu
veidojoso dalinu savstarpéjo izkartojumu, vielas sastavu un parveértibas atomu un molekulu liment;
e pilnveidos modeléSanas prasmi un izmantos modelus atoma un mateérijas uzbuves skaidrosanai;
e turpinas pilnveidot prasmes izmantot simbolu valodu kimija, pieméram, rakstot elektronu
bilances vienadojumus, pilnos un saisinatos jonu vienadojumus;
e izmantos kimisko parvertibu pazimes kvalitativaja analizé problémsituaciju risinasanai;
e veidos izpratni par kimisko reakciju norises likumsakaribam;
e skaidros oksidésanas - reducésanas reakciju nozimi daba, sadzivé un rlpnieciba;



e veiks pétijumus, pieméram, lai salidzinatu Gdens mikstinasanas panémienus vai salidzinatu
dazadas metalu aizsardzibas metodes pret koroziju, vai dabasvielu klatbatnes noteikSanai
partikas produktos;

e paplasinas zinasanas par organisko vielu daudzveidibu saistiba ar to uzbGvi un par organisko
savienojumu klasu savstarpéjo saistibu;

e turpinas apglt gan visparigas stratégijas (pieméram, ka veidot argumentus), gan specifiskas
stratégijas (pieméram, ka nosaukt organiskas vielas péc IUPAC nomenklatdras);

e spriedis par kimijas un vides tehnologiju daudzveidibu, to izmantosanu saskana ar sabiedribas
ilgtspéjigu attistibu, apzinoties kimijas zinasanu nepiecieSamibu.

Kam Sis kurss noderés?
Apgustot $o kursu, skoléns var turpinat macities kimiju augstakaja liment (“Kimija 11”) .

KIMIJA I

Augstaka limena padzilinatais kurss
Apguves prieksnosacijumi: apguts pamatkurss “Kimija 1"

Ko skoléns macisies?

Veicot pétijumus un risinot praktiskos vai teorétiskos uzdevumus kursa ietvaros, macisies par vielu
uzbaves ietekmi uz vielu 1pasibam, kimisko reakciju norisi, iepazisies ar neorganisko un organisko vielu
daudzveidibu, ka art macisies izvértét kimijas zinatnes atklajumu ietekmi uz sabiedribas attistibu.

Ka tas notiks?

Skoléni

e padzilinas izpratni par dabaszinatnisko teoriju vésturisko attistibu kimija;

e apgls dazadas metodes vielu un to maisijumu kvalitativa un kvantitativa sastava noteik$anai un
pieradisanai;

e piedavas risinajumu dazadu starojumu veidu izmantosana un aizsardziba pret starojuma
iedarbibu;

e pilnveidos izpratni par kimisko reakciju iesp&jamibu un tas paredzésanu;

e planos un realizés neorganiskas vielas sintézi un organiskas vielas sintézi;

e prognozeés un kritiski izvertés dazadu kimisku vielu pozitivo nozimi un lietoSanas sekas daba un
to ietekmi uz cilvéka veselibu;

e veicot kompleksu pétijumu, izvértés kimiska piesarnojuma raditas augsnes un tdens kimiska
sastava izmainas un piedavas praktiskus pasakumus problémas risinasanai.

Padzilinatais kurss “Kimija 1lI” no pamatkursa atskiras ar to, ka skoléns péc pasa iniciativas meklé un
lieto informaciju, patstavigi veicot pétniecibu problému risinasanai daudzveidigos kontekstos. De-
monstré padzilinatu izpratni kimijas kursa macibu satura, starpdisciplinaritati un dazadu valodu lie-
tojumu, izmantojot pieredzi, rada produktu, pieméram, praktiskus pasakumus kimiska piesarnojuma
samazinasanai.



Kam 8is kurss noderés?

Skoléniem, kuriem patik gan teorétiski aprakstit kimiskas norises daba, gan praktiski realizét kimijas
eksperimentus, izmantot piemérotas un precizas metodes vielu pieradisanai, veikt vielas sintézi un
parbaudit sintezétas vielas 1pasibas, interesé kimisko reakciju iesp&jamas norises mainigos apstak|os
un “zalas” kimijas principi, riip jautajums “Vai ir iesp&jams sintezét vél nebijusu vielu?”. Gltas zinasanas
un prasmes palidzés studét kimiju, medicinu, farmaciju, veterinariju, materialzinatnes, uzturzinatni,
kosmetologiju, pedagogiju u. c.

BIOLOGIJA |

Optimala limena pamatkurss

Ko skoléns macisies?

Pilnveidojot savas praktiskas, pétnieciskas un radosas darbibas prasmes dabaszinatnisku problému
risinasana, padzilinas izpratni par dzivo sistému un dabas procesu daudzveidibu, vienotibu un likum-
sakartbam daba, izmantos daudzveidigus modelus biologisko procesu skaidrosana un analize, argu-
mentés drosibas ievérosanu, veselibas saglabasanas nozimi un profilakses procediru nepiecieSamibu.

Ka tas notiks?

Skoléni

e skaidros SUnu uzbavi un darbibu, pamatos $tnu daliSanas nozimi organismu péctecibas
nodrosinasana un biotehnologisku metozu izmantosana;

e pilnveidos izpratni par genétikas likumsakaribam, parmainita iedzimtibas materiala izmantosanu,
modelés pazimes parmantosanu, pamatos genétisko procesu ietekmi uz individu un sabiedribu
kopuma;

e turpinas veidot izpratni par dabas daudzveidibu un organismu kopigajam un atskirigajam
pazimém;

e pétis organismus noteikta teritorija, lai izvértétu savas un citu darbibu ietekmi ekosistémas un
uznemtos atbildibu par to;

e izskatis ar veselibu saistitus jautajumus atbilstosi vecumposmam, savam interesém, izglitoSanas
un pasizglitosanas vajadzibam;

e pilnveidos izpratni par imunitati un to ietekméjoSiem faktoriem, modelés situacijas un veidos
zinatniski pamatotu viedokli par ricibu arkartéjas situacijas, par savas un citu veselibas saglabasanu;

e veiks lauka darbus, lai padzilinati izprastu procesus un paradibas daba un apgltu prasmes stradat
ar primarajiem datiem;

e noveértes biotehnologiju ietekmi uz sabiedribas labklajibu, modelés situacijas un argumentés
savu viedokli.

Kam Sis kurss noderés?

Apgustot o kursu, skoléns var turpinat macities biologiju augstakaja limenit (“Biologija Il”) .



BIOLOGIJAII

Augstaka limena padzilinatais kurss
Apguves priekSnosacijumi: apguts pamatkurss “Biologija 1"

Ko skoléns macisies?

Veicot pétijumus un risinot praktiskos vai teorétiskos uzdevumus kursa ietvaros, macisies par organis-
mu uzbdvi lidz Stnu limenim, izskatis salidzinosas fiziologijas jautajumus, macisies saskatit iedzimtibas
likumsakaribas, analizét ekosistému pastavésanas problémas, ka ari spriest par evollciju un organis-
mu daudzveidibu.

Ka tas notiks?

Skoléni

e izskatis dazadu biologijas teoriju rasanas vésturi un to nozimi misdienas;

e salidzinas dazadas Slinas péc to sastavdalu pazimeém ziméjumos un sagatavotajos
mikroskopiskajos preparatos;

e spriedis par dazadu biotehnologiju izmantosanas perspektivam medicina, selekcija, klonésana;

e izvértés organisma dazadas fiziologiskas norises un piedavas profilakses pasakumus veselibas
saglabasana;

o dzilak iepazisies ar genétiku, saskatis iedzimtibas likumsakaribas, sastadot un analiz€jot
ciltskokus;

e analizés un pamatos ekosistémas stabilitati, sugu daudzveidibu;

e veidos argumentus un pretargumentus evollcijas pieradijumiem;

e veicot kompleksu pétijumu, planos darbibu secibu ekologiskas problémas risinasanai.

Padzilinatais kurss “Biologija II” no pamatkursa atskiras ar to, ka skoléns péc pasa iniciativas mek-
Ié un lieto informaciju, patstavigi veicot pétniecibu problému risinasanai daudzveidigos kontekstos.
Demonstré padzilinatu izpratni biologijas kursa macibu satura, starpdisciplinaritati un dazadu valodu
lietojumu, izmantojot pieredzi, rada produktu, pieméram, ekologiskas problémas risinajumu.

Kam Sis kurss noderés?

Skoléniem, kuriem patik gan novérojumi un pétijumi daba, gan mikroskopé&sanas darbi, dzivibas pro-
cesu petisana organismu un $tnu liment, aizrauj selekcija, klonéSana, biotehnologijas, vides sapratiga
lietosana un pasa veselibas saglabasana, rip jautajums “Bakteriofagi, prioni un koronavirusi... Kas vél
var paradities uz evolicijas “skatuves”?”. Gltas zinasanas un prasmes palidzés studét biologiju, vides
zinatnes, medicinu, lauksaimniecibu, pedagogiju u. c.

GEOGRAFIJA |

Optimala limena pamatkurss

Ko skoléns macisies?

Pilnveidojot savas praktiskas, pétnieciskas un radosas darbibas prasmes dabaszinatnisku problému
risinasana, padzilinas izpratni par demografiskajiem, socialajiem un kultGras procesiem pasaules regio-



nos, analizés teorijas, notikumus, sabiedribas un dabas vides mijiedarbiba raditas problémas, vértés
geografijas zinatnes nozimi globala un regionala méroga pétijumos, pamatos dabas, darbaspéka un
kapitala resursu geografiska izvietojuma likumsakaribas, novértés resursu ietekmi regiona un valsts
socialo procesu un saimnieciskas darbibas veidu attistiba.

Ka tas notiks?

Skoléni

e padzilinas pamatskola apgltas zinasanas par procesiem daba un sabiedriba un tas lietos jaunos
kontekstos par dabas un cilvéka mijiedarbibu;

e pilnveidos izpratni par demografisko un migracijas procesu attistibu pasaules regionos, tas
céloniem un sekam, skaidros pasaules un Latvijas apdzivojuma daudzveidibu, to veidojoSiem
komponentiem, telpisko struktdru un to ietekméjosajiem faktoriem;

e spriedis par geografiskajiem procesiem lokala, nacional3, regionala un globala méroga, par
Zemes virsmas parmainam dabas procesu un cilvéka mijiedarbibas rezultata, to geografisko
izvietojumu un ietekmi uz cilvéka dzives vidi;

e lauka darba pilnveidos savas prasmes stradat ar primarajiem datiem;

e veiks gadijuma izpéti par pasaulé aktualam un nozimigam problémam, patstavigi iegls sekundaros
datus tieSsaistes vietnés no interaktivajam kartém un elektroniskajam datubazém;

e pilnveidos savas prasmes analizét daudzveidigu kartografisko materialu un patstavigi to veidot,
izmantojot geografiskas informacijas sistémas;

e izvértés kultdras elementu un kultlrainavu geografisko izvietojumu pasaulé;

e secinas par dabas resursu geografisko izvietojumu un ilgtsp€&jigu izmantoSanu un izejvielu
nodrosinajumu un patérina dinamiku pasaulé;

e skaidros starptautiskas saimniecibas struktiru, tas izvietojuma likumsakaribas un organizésanas
principus, izvértés starptautiskas tirdzniecibas geografiju - precu un pakalpojumu plismas pasaulg;

e piedavas risinajumus cilvéka saimnieciskas un rtpnieciskas darbibas seku mazinasanai, ievérojot
ilgtspéjigas attistibas principus.

Kam Sis kurss noderés?

Apgustot $o kursu, skoléns var turpinat macities geografiju augstakaja limeni (“Geografija 11”) .

GEOGRAFIJA lI

Augstaka limena padzilinatais kurss
Apguves priekSnosacijumi: apguts pamatkurss “Geografija I”.

Ko skoléns macisies?

Veicot pétijumus un risinot praktiskos vai teorétiskos uzdevumus kursa ietvaros, macisies par Zemes
sistemam (litosféru, atmosféru, hidrosféru), vides un cilvéka mijiedarbibu, tas sekam un apdraudéju-
miem, ka ar1 par iesp&jamo problému risinajumiem dazada méroga teritorijas.



Ka tas notiks?

Skoléni

e saskatis uz pétis vides un cilvéka mijiedarbibu;

e izmantos telpiskas analizes rikus (GIS), lai raditu kartografisko materialu;

e veidos modelus, lai skaidrotu procesus un paradibas dab3;

e izskatis teorijas un izmantos matematisko instrumentariju (formulas, aprékini), lai skaidrotu
procesus daba un sabiedrib3;

e veiks kompleksu pétijumu par patstavigi saskatitu starpdisciplinaru problemu;

e novértés un argumenteés cilvéku dzives apstaklus dazados dabas regionos;

e prognozeés pladu riskus un citus dabas apdraudéjumus;

e veicot kompleksu pétijumu, planos degradétu vai citadi apdraudétu teritoriju renovaciju
(atveselosanu).

Padzilinatais kurss “Geografija II” no pamatkursa atskiras ar to, ka skoléns péc pasa iniciativas meklé
un lieto informaciju, patstavigi veicot pétniecibu problému risinasanai daudzveidigos kontekstos. De-
monstré padzilinatu izpratni geografijas kursa macibu satura, starpdisciplinaritati un dazadu valodu
lietojumu, izmantojot pieredzi, rada produktu, pieméram, kartografisko materialu.

Kam Sis kurss noderés?

Skoléniem, kuriem patik gan kartografiska materiala izmantosana informacijas ieguvé, gan pasiem vei-
dot tematiskas kartes, interesé dabas resursu izmantoSana nakotné, meteorologisko apstaklu prog-
nozu ticamiba, klimata parmainas uz Zemes pagatné un tagad, tlrisma attistibas novértéjums lokala,
regionala un globala méroga, rlp, pieméram, jautajums “Vai Latvija stavkrasti ar laiku izzudis?”. Gitas
zinasanas un prasmes palidzés studét geografiju, geologiju, vides zinatnes, arheologiju, meteorologiju,
tdrismu, sociologiju, pedagogiju u.c.



D o M AT Valsts izglitibas satura centra istenotd
— ° projekta “Kompetenéu pieeja macibu satura”
mérkis ir izstradat, aprobét un péctecigi

|
D A R I T ieviest Latvija tadu visparéjas izglitibas
)

saturu un pieeju macisanai, lai skoléni giitu

Z I N AT dzivei 21. gadsimtd nepiecieSamas zinasanas,
° prasmes un attieksmes.

© Valsts izglitibas satura centrs
Darbu drikst izmantot visparéjas izglitioas programmu isteno$anai macibu
procesam atbilstosé apjomd nekomercialos noltkos.
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