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Pasregulacijas attistiba

Fiziska (piem., tualetes iemanas, é$ana, gérbsanas)
Emocionala (emociju parvaldisana)

Kognitiva (piem., uzmanibas novérsana, racionalas
domas)




Fiziskais un emocionalais vecums




Sociali emocionalas prasmes apgust tapat ka
lasisanu, rakstisanu un rékinasanu




Ko SEM dod izglitiba?

(Harmer & Grunenfelder, 2009)

Attiecibas ir pamats macibam, disciplinésanai
Emocijas ietekme to, ka mes macamies

Mérku izvirzisana un problému risinasana dod
virzienu un energiju macibu procesam

Stress bremz€é macisanos (samazina
hipokampa elektrisko aktivitati)
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2. Uzraksti, Ro tu rakstitu Dacei apsveikuma kar- .
titée! Padoma, kRa tu iekartosi apsveiRuma tekstu.’(é)

3. Uzraksti atbildi! Raksti pilnu teikumu! CL\
Kam Sodien ir varda diena? Apskaties kalendara!
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Sociali emocionalas macisanas procesa
apgust un attista kompetences

SAPRAST SEVI (sevis apzindsanas)

PARVALDIT SEVI (savas emocijas, domas, uzvedibu)
SAPRAST CITUS (empatija, tolerance)

SAPRASTIES AR CITIEM (attiecibu prasmes)
PIENEMT ATBILDIGUS LEMUMUS




Efektivitates péetijumi

* pieaug piesaiste un piederiba izglitibas iestadei

* sadarbosanas ar vienaudziem un pieaugusajiem

* mazak uzvedibas parkapumu un emocionalu problému

* vairak prosocialas uzvedibas

* skola uzlabojas sekmes (par 11 procentilém)

 vélak dzivé mazak bezdarba, likumparkapumu, atkaribu
Visas vecuma grupas, pilséta un laukos

Bielfield et al., 2015; casel, 2015; Dempsey & Storch, 2008; Durlak et al., 2011; Roorda et al., 2011; Weaver & Wilding, 2013
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Kopuma SE macisanas uzlabo

(Murray & Malmgren, 2005; Payton et al., 2008; Zins et al., 2004)

 Attieksmi (motivaciju, iesaistisanos)
« Uzvedibu (piedalisanos, macisanas paradumus)

 Sniegumu (atzimes, kompetences macibu
prieksmetos)

- Skolotaju pasu sociali emocionalas kompetences
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Ka macit sociali emocionalas prasmes?

« Attieksmes veidoSana, entuziasms
« Stundas struktura — merkis un refleksija
- Izaugsmes planosana, izveértésana
« Pozitiva un konkreta atgriezeniska saite




Pirmskola

* Emociju vardnicas apgusana, lietosana

* Nosauc vardos bernu neverbali paustas
emaocijas

e SUidzéSanas nozime
* Rotalas




1.—4. klase

*\VVeido kolazas

- Vizuali telpiskas perspektivas ienemsana

- Spéle “Tads pats vai atskirigs”




5.—6. klase

« Jzvelies vesturisku notikumu, kura ir centrala
persona. Parruna notikuma detalas. Ludz
skoléniem iejusties Sis personas ada - ka vins
vareja justies, ko darit citadi. Jauta, ka
mainijas skolena uzskats par varoni
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Lal varetu macities,
jaapmierina berna
psihologiskas pamatvajadzibas
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PIEDERIBA
AUTONOMIJA
KOMPETENCES IZJUTA
DROSIBA
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Kada vide veicina macisanos?

Konsekventa/prognoz€ejama
Drosa un atbalstosa

|zpratne par attiectbu veidosanu un nozimi




Pozitiva uzvediba NAV passaprotama

« Pozitivas uzvedibas noteikumi (izstrade,
macisana)
« Pozitivais pastiprinajums

« Konsekventa reakcija uz noteikumu
parkapumiem (seku sistema)

- Datu apkoposana un analize




Sociali emocionalas kompetences
caurvij
domasanu un problemrisinasanu,
sadarbibu un lidzdalibu,
pasvaditu macisanos,
jaunradi un uznemejspeju,
digitalo lietpratibu
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Mes nevaram vienmer izveidot

labaku nakotni musu bérniem,

bet mes varam attistit bernus
labakai nakotnei

./'KOZLOQ



PALDIES!

www.skola2030.lv
facebook.com/Skola2030
draugiem.lv/Skola2030
#skola2030
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