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Pieci soli un taurina efekts

Milo lasitaj!

Sveicam vasara! llgi gaiditais izdevums ir klat. Esam to veltijusi pirmsskolai, jo tiesi $aja iz-
glitibas pakapé rudent visa Latvija stasies spéka jaunas pirmsskolas izglitibas vadlinijas, tacu
vértigus un aizraujosus rakstus esam sagatavojusi ari skolu parstavjiem.

Tikko noslégusas divu gadu macibas aprobacijas skolam jeb ta devéetajam pilotskolam,
kas pavasari iepazistinaja ar otra aprobacijas gada rezultatiem. S3 gada pieredzi aprobacija
raksturo sauklis “Mazak ir vairak”. Salidzinajuma ar pirmo gadu, kad skolas vélgjas izdarit péc
iespéjas daudz, Sogad parsvara bija vérojama koncentrésanas uz vienu vai diviem mérkiem,
ko ieviest sava skola. Par novérojumiem pilotskolu pieredzes stastos, par to, kas Saja laika
mainijies skolu dzivé un macibu procesa, lasiet Zanes Olinas, Skola2030 macibu satura ievie-
Sanas vadtitajas, raksta “Labu celavéju!”.

Pilotskolu vida ir ari 25 pilotpirmsskolas un 9 skolu pirmsskolu komandas, kas jau izmé-
ginajusas macibu pieeju, ko piedava jaunas pirmsskolas vadlinijas, un to pieredze ir ne tikai
devusi iespéju uzlabot macibu saturu un pieeju, bet ari var noderét citam pirmsskolam. So
pirmsskolu vidG ir Césu 2.pamatskolas pirmsskola, kura pasvadibas prasmes bérniem |auj
apgut jau no pasa mazaka vecuma, pusotra gada, un vini aktivi tiek iesaistiti pirmsskolas dzi-
vé kopa ar vecakiem bérniem. Vairak lasiet raksta “Mazie tik lieli, cik laujam bat”.

Kadas prasmes tiek sagaiditas no pirmsskolas beidzéja? Vai visiem bérniem japrot lasit,
rakstit un rekinat? Par $o prasmju attistisanu lasiet rakstos “Kad mazak ir vairak” un “Téti,
uzraksti véstuli!”, ko vértigi izlasit ari vecakiem. Lasiet ari par to, ka pirmsskola veidot veseli-
ga dzivesveida pamatus (“Sports un veseliba pirmsskola”) un k3 veidot interesi par dabaszi-
nibam agrinaja vecuma (“Dabaszinibas - ties$a pieredzé bivéta izpratne”).

Sirsnigakais raksts Saja izdevuma, manuprat, ir Aritas Laukas, Skola2030 vecakas eksper-
tes, véstule “Sveiks, pirmklasniek!”, kas rakstits no skolotajas pozicijam, kura pirmaja sep-
tembri ar nezinas satraukumu - tadu pasu, ka bérniem, kas dodas jauna piedzivojuma, - sa-
gaida savus pirmklasniekus, kuri ir loti dazadi, ar atskirigam prasmém un interesém, un kuri
katrs jaiepazist.

Tiem, kas ir parmainu cela sakuma, piedavajam 5 solus, lai sagatavotos jaunam darba
célienam - gan pirmsskola, gan skola. Lai kaut kur virzitos, katra cela ir jasper pirmais solis.
Lai cels batu veiksmigs, vélams ieprieks iepazities ar marsrutu, vienoties par sadarbibu un
izveidot planu. Ceram, ka misu piedavatie soli jums palidzés!



Ta ka atmina ir maciSanas procesa pamata, ikvienam skolotajam bis vértigi iepazities
ar Edmunda Vanaga, Skola2030 vec3ka eksperta, Mg. psych., sagatavoto rakstu “Atmina k3
dzivé lietojamu zindSanu pamats” par atminas veidiem, iegaumésanas stratégijam un ve-
cumposmu Tpatnibam, ko nemot véra, macisanos iespéjams padarit efektivaku.

Uzzinasiet arl par projekta paveikto Iidz §T macibu gada beigam - cik daudz skolotaju
jau piedalijusies profesionalas pilnveides kursos un iepazinusies ar jauno macibu pieeja un
satura, cik izgltojosu pasakumu notikusi, cik daudz sagatavotu macibu lidzek|u un metodisko
materialu u. c.

Piesaucot pazistamo metaforu par taurina efektu, padomajiet tikai: ja viena taurina spar-
nu védas var izraisit lielas izmainas, tad ka bitu, ja katra skola bitu pa sadam taurinam? Un
padomajot vél mazliet.... Ikvienam skolotajam, patiesibu sakot, jau piemit $ads taurina efek-
ta spéks, jo darbs izglitibas joma nenozimé tikai sagatavot stundu un macit bérnus sava ma-
cibu priekSmeta. Cik gan biezi nakas dzirdét no skoléniem un absolventiem, ka tiesi skolotajs
ir vinus pamudinajis uz nozimigiem pavérsieniem dzivé. Skolotaja ietekme krietni parsniedz
klases un skolas sienas, ta ieliek domasanas un pasaules uztveres pamatus, vértibu izpratni,
dod bérniem pamatu izpratnei par sevi un savu vietu pasaul€, un tas savukart noteiks, kada
sabiedriba nakotné dzivosim més un masu bérni, ki veidosies valsts ekonomiskie un politis-
kie apstakli. Ja, skolotaji, jisu sparnu védas ir taurina efektu izraisosas!

Izdevumu Domat.Darit.Zinat. atradisiet mdsu majaslapa www.skola2030.lv - varat to brivi
izdrukat, lasit pasi un dot ari kolégiem, draugiem, bérnu vecakiem. Vai jasu skolotaju istaba,
biblioteéka un foajé jau ir Sis izdevums!?

Jautajumus, ieteikumus, komentarus lidzam sGtit mums uz e-pastu info@skola2030.lv
(ar noradi “Redakcijai”). Lai sanemtu elektronisko versiju, piesakieties jaunumu sanemsanai
musu majaslapa https://www.skola2030.lv/pieteikties.

Lai taurina efekts rosina patikamas parmainas jisu ikdienas macibu darba!

e L.

Inese Leitane,
Skola2030, Domat.Darit.Zinat. redaktore
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Labu
celaveéju!

Ir vérojamas realas, pamanamas parmainas, ar gan-
darfjumu nodomaju, Sopavasar regionalajos labas prak-
ses seminaros un vadibas komandu macibas klausoties
un vérojot pilotskolu stastus par paveikto.

Skola2030 divus macibu gadus strada ar vairak neka
1700 skolotajiem no 100 pirmsskolam un skolam visa
Latvija, sniedzot tam atbalstu pilnveidota macibu satura
un pieejas pakapeniska istenosana un aprobé&jot macibu
saturu un ta ievieSanu. Uzsakot darbu, pilotskolam ro-
sinajam izveidot pirmsskolas, 1., 4., 7. un 10. klasu sko-
lotaju komandas no skolotajiem, kuri turpmakos divus
gadus stradas ar vieniem un tiem pasiem skoléniem. So
pilotskolu komandu uzdevums ir izvirzit katram macibu
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gadam kadu konkrétu kopigu mérki, pie kura stradas
katra komanda vai visa skola macibu gada garuma, lai
uzlabotu skolénu macisanos. Tam jabit kadam darba ar
skoléniem sastaptam izaicindjumam vai iespé€jai, jaunai
idejai. Sada katrai skolai konkréta mérka izvirzisana ir
svariga, lai skolu darba galvena uzmaniba tiktu pievérsta
skolénu macisanas uzlabosanai un lai sekmétu skolotaju
sadarbibu. Turpmak apkopoti secinajumi, macibu gada
nosléguma dazados seminaros klausoties pilotskolu
stastos par paveikto.

Meérktieciga, sistematiska problému risinasana
klast par ieradumu. Fokusa jeb darba prioritates izvéle
macibu procesa pilnveidei, kopiga darba planosana un
isteno$ana ir nozimigs parmainu vadibas solis. Tas palidz
saskanot, ko skoléni iemacas dazados macibu priekSme-
tos, labak nostiprinat prasmes, ja tas turpina attistit ari
citu priekSmetu skolotaji. Vienas prioritates, nevis dau-
dzu visparigu mérku izvéle dod iespéju skolam panakt
uzskatamas izmainas, vienlaikus gistot gandarijumu par
paveikto un pieredzi.

Sogad daudz vairak neka agrak komandas izvirzijusas
konkrétu, paveicamu mérki macibu procesa pilnveidei,
lemj par noteiktiem risinajumiem, tos ievies, vac datus, iz-
Verteé un, macoties no paveikta, mégina atkal. Nostiprinas
ieradums kopigiem spékiem risinat ar skolénu macisanas
pilnveidi saistitus jautajumus, izstradat un parbaudtt risi-
najumus, pienemot datos balstitus |Emumus - plano, dari,
izverte, secini.

Komandas izvélejusas dazadus veidus, ka organizét
darbu, - tikties visi kopa, izveidot darba grupas dazadu
prioritasu, uzdevumu Tstenosanai. Cik vien tas bijis ie-
spé&jams ikdienas aiznemtiba, gan mazas, gan lielas skolas
atrasts laiks katru nedélu satikties, lai apspriestu un sa-
skanotu talako ricibu. Dzirdéju no vairakam skolam - ir
iepazita augligas sadarbibas lieliska garsa, augstu novér-
téts un arvien efektivak izmantots katrs kopigo apsprie-
Zu bridis.

Aprobacija iesaistito pirmsskolu un skolu izvélétas
prioritates ir dazadas - nozimigu macisanas dalu pavadit
ara vide, attistit bérnu pasapripes prasmes, uzlabot lasi-
Sanu ar izpratni, mactt informacijas ieguves un izvertésa-
nas stratégijas, sadarbibas prasmes u. tml. Risinajumiem
ir izveléti konkréti metodiskie panémieni, analizéts sko-
Ienu sniegums, pétita skolotaju darbiba stundas. Darot
rodas atskarsme, ka ar pirmo reizi ne vienmér viss izdo-
das, dzirdam atklatas un godigas atzinas par pielautajam
klGdam un secinajumus talakajam darbam.

Aizvien mazak saklausu stastus par atseviskiem,
vienreizéjiem, ar ikdienas macibu procesu un ilglaicigiem
macisanas mérkiem nesaistitiem pasakumiem, ka tema-



D2MAT. DARIT. ZINAT.

tiskajam dienam, kampanam, konkursiem, vai parak pla-
Sus un it ka kadam citam, nevis sev izvirzitus mérkus un
neskaidras idejas to sasniegSanai.

Ja risinajums ir sevi apliecinajis, to var talak ieviest
visas vecuma grupas, skolas méroga, jo ir ieglta ticama,
pasu izaukléta pieredze, izaudzétas vietéjiem apstakliem
piemérotakas seklas, lai iegltu jaunus, izturigus stadus.
Ipass prieks par sarunas saklausito - més gribam to darit
nevis keksitim, bet sev, jo mums tas liekas svarigi.

Veidojas un nostiprinas macisanas kultdira. Vaira-
kas pirmsskolas un skolas jau agrak ierasta savstarpé-
jas macisanas un kolegiala stundu vérosanas prakse ir
nostiprinajusies, kluvusi mérktiecigaka, regulara. Citviet
ta ir jauna pieredze, kas tikai sakusi iesaknoties. Tas ir
loti svarigi, jo ir galvenais veids, ka skola iedzivinat ka-
dus uzlabojumus macibu procesa, ka dazadu priekSmetu
skolotajiem istenot vienotas prasibas skoléniem. Nozi-
migs pirmais solis ir gt pieredzi, atrast veidu, ieraudzit
pirmos rezultatus kopigam darbam, ka pilnveidot vai
nostiprinat kadu konkrétu pedagogisku praksi skolas
ikdiena, pieméram, katrai stundai izvirzit skaidru sasnie-
dzamo rezultatu skolénam, piedavat skoléniem arvien
vairak uzdevumu, kas prasa darbinat augstakas doma-
Sanas prasmes, biezak rosinat skolénus domat par savu
macisanos u. tml.

Pilotskolas ir atradusas celu, ka to paveikt. Tas ir ko-
pigas macisanas cel$ - izvirzot prioritati, izveidojot ma-
cisanas grupu, kas pastiprinati stradas pie $i jautajuma,
pétot, izdomajot, ka tas varétu izskatities, tad méginot
to ieviest savas stundas, kolégiem aicinot citu pie cita
ciemos, lai sanemtu konkrétu atgriezenisko saiti, preci-
z€éjot savu izpratni un daloties pieredze ar kolégiem. Kad
reiz ir piedzivots sads darba pilnveides cikls, sanemts
darba biedru atbalsts, neviens nakamais uzdevums ne-
Skiet par gratu.

Macisanas klast arvien vairak ieraugama. Gan
pirmsskolu, gan skolu praksé maciSanas ieglst taus-
tamas aprises. Visuzskatamak tas redzams pirmsskolu
macibu vidé - gan iekstelpas katras pirmsskolas grupas
darbam, gan ara vide iekartota atbilstosi tematam, kura
paslaik iedzilinamies. Pie sienam plani, kas izglitibas ies-
tadé palidz sekot darbu izpildei, pieméram, katrs bérns
atzimé, kurus uzdevumus jau paveicis; bérnu darbi da-
zadas tapsanas stadijas ar iespéju pie tiem atgriezties,
uzlabot un pabeigt vélak, ne tikai viena konkréta no-
darbiba. Pie sienam pieejamas atgadnes, jauno jédzie-
nu kartes macisanas atbalstam. Pirmsskolu audzéknu
vecakiem piedavata uzskatama informacija par paslaik
apglstamo tematu - bérnu macibu darba gaitas vizuals
atspogulojums un tas, ko bérni sasniegs, iemacisies.
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Skolotaji izvirza un formulé skaidrus sasniedzamos
rezultatus skoléniem, vésta par tiem, veido izpratni, ko
tie nozimé; darbu uzsikot, piedava skoléniem temata
planojuma lielos solus, uzdevumu secibu stunda, kurus
skoléni var veikt katrs sev piemérota atruma. Skolotajs
piedava snieguma vértésanas kritérijus pirms darba veik-
$anas vai formulé tos kopa ar bérniem un jauniesiem, iz-
vértéjot daudzveidigus piemérus, lai visiem bitu skaidrs
veicamais darbs. Ir apgitas un ierastas daudzveidigas
macibu darba metodes, pieméram, “doma pats/ strada
pari/ dalies ar citiem”, “majas un ekspertu grupas”, “ga-
lerijas metode”, kuru darbibas principi jau visiem ierasti,
tadel laiks stunda netiek izniekots darba organizacijai,
bet veltits apglstama saturam. Grupa un klasé pama-
zam veidojas macisanas kopiena, kurai ir kopiga macisa-
nas valoda - saprotam, ko domajam ar tadiem vardiem
k3 “sasniedzamais rezultats”, “stratégija” u. c.

Likumsakarigs uzsvars uz skolénu pasvaditu maci-
sanos. Vairakums pirmsskolu un skolu izvéléjas attistit
skolénu pasvaditas macisanas prasmes. Pasvadita maci-
$anas ir viena no sesam caurviju prasmju grupam, kas ir
nozimiga pilnveidotaja macibu satura un pieeja. Tas no-
Zimé, ka bérni un jauniesi macas izvirzit sev macisanas
mérkus, darba gaita formulét aizvien jaunus jautajumus
un rast uz tiem atbildes; izvéléties piemérotakas straté-
gijas, lai mérkus sasniegtu; planot savu darbu, parraudzit
to izpildi, izvértét gan darba gaitu, gan rezultatu; meklét
un jautat péc palidzibas, kad tas vajadzigs; macas atpazit,
izprast, parvaldit savas emocijas; izvéléties un reflektét
par piemérotakajiem darba veikSanas panémieniem un
veidot sev labvéligus macisanas apstaklus.

Lai pakdpeniski attistitu bérnu un jaunieSu pas-
vaditas mdciSands prasmes, viniem vajag skaidrus
spéles noteikumus, iespéju pasSiem pienemt lému-
mus, lai tos ievérotu, un iedrosindjumu vingrindties
dazZddos darba paveikSanas panémienos jeb stra-
tégijas. Jau aprakstiju skolotdju centienus padarit
madcisanos visiem ieraugamu jeb skaidru spéles no-
teikumu piedavasanu — kas man Seit biis jaiemadcas,
par ko esmu atbildigs, kas raksturigs kvalitativam
darbam, kadi ir iespéjamie soli, lai nondktu pie
meérka, ka konkreétais, paslaik veicamais uzdevums
man to palidzés sasniegt. Sada caurspidiga klases
sistéma lauj skoléniem klit arvien patstavigakiem,
uznemties atbildibu par savu sniequmu, aizvien
vairdk iesaistities lemumu pienemsand par savu
madcisanos.
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Pilotskolu pieredzes stastos dzirdéju daudzveidigus
piemérus, ka bérniem jau no agrina vecuma tiek dotas
iespéjas vingrinaties patstaviba, pieméram, macities
pasapripes prasmes jau pusotra, divu gadu vecuma -
likt édienu uz skivja, sakartot galdu aiz sevis, panemt un
atlikt atpakal darba piederumus visiem pieejama viet3,
patstavigi gérbties u. tml. Jo bérni klGst vecaki, jo pat-
stavigak vini var stradat pie uzdevumiem $im nolikam
izveidotas vietas vai centrinos grupa un klasé un sekot
lidzi, vai paveikti visi uzdevumi. Vecakiem skoléniem jau
tiek piedavati apjomigaki uzdevumi, kas prasa pasiem iz-
planot, ka darbu paveikt, u. tml. Daudzos gadijumos sko-
Iéni jau tiek iesaistiti sava darba vértésana jeb pasverté-
$ana, pieméram, atkartoti izmantojot vienus un tos pasus
snieguma limenu aprakstus dazadiem uzdevumiem, lai
skoléniem batu iespéja sekot prasmes attistibai ilglaicigi,
apzinaties, ka Sodien apgtais noderés art turpmak; siki
analizéjot parbaudes darbu rezultatus un formuléjot jau-
tajumus, kas vél japamacas pamatigak. Stundu planos ir
ieklauti dazadu macibu priekSmetu jautajumi, kas rosina
skolénus aizvien apzinatdk domat par savu macisanos,
jaut3jot “Ka tu nonaci pie risinajuma?”, “Kurs$ uzdevuma
risinaSanas panémiens bija piemérotaks?”, “Ko nakamaja

Zane Olina konferncé "Darbojos, izzinu - macos ar prieku!". Foto: Anrijs PoZarskis

reizé daritu tapat vai citadi?”. Tada veida skoléni macas
dubultigi - gan konkréto macibu saturu, gan vingrinas
patstavigas macisanas rikus piemérot citas situacijas.

Secinajums, kuram apstiprinajumu guvu sarunas ar
aprobacijas dalibniekiem, ir - pasvadita maciSanas dau-
dziem kluvusi gan par nozimigu macibu darba mérki lidz-
tekus ierastakam pamatprasmém macibu jomas, gan ar1
par svarigu priekSnoteikumu, lai macibu process klatu
arvien augligaks, jo ari skoléni tagad ir gatavi iedzilina-
ties, paveikt vairak un labak.

Milzigs paldies visam pilotskolam par gatavibu darit,
meéginat un macities un par neskaitamu tuvu un talu cie-
minu uznemsanu, kas braukusi iepazities ar vinu darbu.
Kad nu ciemos bits, laiks atgriezties majas un turpinat
darit katram pasam Seit un tagad. Ceru, ka pilotskolu
pieredzes stasti par nu jau vairak neka divu gadu garo
celu projekta labi ilustré daramo ikvienam, palidz ierau-
dzit nakamo soli. Maziem soliSiem - ar vienu ideju, vienu
tematu, vienu bérnu, vienu grupinu vai klasi. Méginat un
eksperimentét. Labu celavéju!

Zane Olina,
Skola2030 macibu satura ievieSanas vaditaja
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Foto: Robina Weermeijer (unplash.com)

Atmina ka dzivé lietojamu
zinasanu pamats

Uzmantba nepiecieSama, lai spétu noturéet foku-
su uz konkrétu uzdevumu un to pildit noteiktu laiku.
Tomeér to nevarétu paveikt, ja més nespétu atceréties,
kads bija uzdevums un ka to paveikt. Spéju lietot va-
lodu, izmantot konkrétas zinasanas un apgit kermena
kustibas nodrosina daudzveidigi un pietiekami sareZgi-
ti atminas procesi. Tie nodrosina cilvékam vienotu sava
dzivé gutas pieredzes stastu un tadéjadi ari personibas
pamatu. Atminas procesiem ir centrala loma macisanas
procesa (Oxford dictionary of education, 2015). Turpinot
iepriekséja raksta iesakto par uzmanibas procesu, $aja
tiks aprakstita atminas loma macibu procesa un svari-
gakas ar to saistitas atzinas skolotaju darba.

Viens no svarigakajiem maci$anas mérkiem ir, lai sko-
léns, apguvis jaunu informaciju, to jégpilni un praktiski
lietotu sava dzive, turklat skola apgltas zinasanas un
prasmes spétu izmantot dzives situacijas, kas bis atski-

rigas no skola modelétajam un reizém ari sareZgitakas.

Daudzi pétijumu rada, ka tas iespéjams tikai tad, ja
skoléns skola apgitas zinasanas un prasmes ir labi iz-
pratis un spéj atceréties ari péc ilgaka laika (Schneider &
Stern, 2010).

Tadéjadi varam pietiekami drosi uzskatit, ka atminas
procesi ir neatnemams pamats labam, dzivé izmantoja-
mam zinasanam.

Atminas procesi

Atminas spéju veido daudzskaitligi procesi, un to
darbibu nodrosina atskirigas galvas smadzenu neiralas
sistémas. To dazadiba lauj mums labak saprast, kapéc
dazkart vienu informaciju més atceramies labi, turpre-
1 citu aizmirstam paris sekundés. Lielaka dala cilveku,
tostarp skolotaju, vida ir izplatits mits, ka cilvéka atmi-
na darbojas ka videokamera vai cita ierakstu ierice, kas



D2MAT. DARIT. ZINAT.

saglab3 visu, kas redzéts un dzirdéts (piem., Hermida
et al., 2016; Simons & Chabris, 2011). Tacu, ja ta batu,
masu galva bitu parpilna ar nevajadzigu informaciju un
més nespétu nedz labi domat, nedz atbilstosi rikoties.
Atmina nav pasiva, jebkuras informacijas uzglabasana ir
aktivs, nepartraukts iegaumésanas, uzglabasanas, aiz-
mirsanas un konstruésanas procesu kopums (Sternberg
& Sternberg, 2016). Pétijumi kop$ pagajusa gadsimta vi-
dus rada, ka cilvéka galvas smadzenes spéj apstradat
loti daudz informacijas, tacu ir vairaki priekSnoteikumi,
lai konkrétu informaciju iegaumétu, uzglabatu un, pats
galvenais, spétu vélak pilnvértigi lietot. Misdienu kog-
nitivas zinatnes, kas palidz izglitibas zinatném labak vei-
dot pamatu macisanas procesam, uzsver, ka zindsanu
struktdras ir daudzveidigas un to laba apgisana prasa
optimalus macisanas apstaklus, ietverot gan kvalitati-
vus, gan kvantitativus aspektus (Linn, 2006; de Corte,
2011).

Atminas procesos nosaciti var izdalit tris pamata
procesus:

e iegaumésana; darbibas, ko veic tas, kurs macas, un
kas nodrosina, lai konkréta informacija tiktu iekodéta
atminas struktdras;

e glabasana; darbibas, kas nepiecieSamas, lai infor-
macija saglabatos ilgu laiku un to varétu lietot ari péc
vairakiem gadiem;

e atcerésanas; darbibas, kas veicamas, lai nepiecie-
Samaja bridr atcerétos to, kas vajadzigs.

Katrai $1 procesa sekmigai darbibai ir jazina vairaki
svarigi priekSnoteikumi, kas $1raksta beigas tiks uzskai-
titi un aprakstiti.

Atminas veidi

Neiroanatomiskie pétijumi rada, ka cilvéka galvas
smadzenés nav viena regiona, kas atbildétu par visu at-
minas spéju (Emilien et al., 2004). Ir daudzi savstarpé;ji
saistiti un vienlaikus noteiktas situacijas atskirigi sma-
dzenu lauki, kuru laba sadarbiba nodrosina cilvékam
spéju atceréties, kas bija pirms dazam sekundém vai
vairakiem gadiem. Visus atminas procesus vienkarsibas
labad var iedaltt divos no laika perspektivas un divos, no
satura puses raugoties:

- no laika perspektivas iedala istermina jeb darba at-
minu un ilgtermina atminu;

- no satura perspektivas iedala deklarativo un pro-
ceduralo atminu.

Tadéjadi var teikt, ka skoléns macisanas laika aktivi
lieto gan Tstermina, gan ilgtermina atminu un vienlaikus
deklarativas un proceduralas atminas sistemu. Turklat
nedrikst aizmirst, ka atmina tapat ka uzmaniba ir mo-
dala. Tas nozimé, ka informacija var tikt iegauméta gan

Pétijumi | 9

vizuali (redzot uz tafeles uzziméto), gan audiali (klauso-
ties macibu stunda skolot3ja teikto), gan izmantojot citas
manas (aptaustot fizikas laboratorijas darba materialus).
Vienlaikus atminas un emociju procesi ir savstarpéji mij-
iedarbigi procesi un spécigas emocijas, ta, pieméram,
garastavoklis var gan palidzét, gan traucét atminas pro-
cesiem.

Ko nodro$ina dazadie atminas veidi?

e Istermina jeb darba atmina nodrosina spéju lietot
informaciju $aja bridi un veikt ar to daudzveidigas darbi-
bas (Baddeley, 2018). Pieméram, darba atmina ir neatne-
mama sastavdala rékinasanai galva vai teksta izlasisanai,
saprasanai un parstastisSanai. Darba atmina nodrosina
operativu spéju (dazkart to sauc par operativo atminu)
vienlaikus paturét prata noteiktu informaciju, to parmai-
nit un izmantot talak. Darba atminas spé&ja metaforiski
salidzinama ar datora spéju vienlaikus darbinat vairakas
programmas un nodroSinat to nepartrauktu darbibu.
Svarigi ir zinat, ka darba atminai ir noteikta ietilpiba un
td mainas atkariba no vecuma un citiem biologiskiem
nosacijumiem.

e ligtermina atmina nodrosina cilvékam svarigas un
personigas informacijas ilgu uzglabasanu (pat dzives
garuma), tacu vienlaikus ir paklauta nemitigam aizmir-
Sanas procesam. AizmirSanas nosacijums ir informacijas
lietoSana - jo mazak ta tiek lietota, jo vairak paklauta
aizmirsanas riskam. Pamatiga informacijas nogulSanas
ilgtermina atmina prasa daudzas stundas, un lidz labai
iegaumeésanai nepiecieSsama Tstermina atmina (Izquierdo
& Medina, 1997).

e Deklarativa atmina veido pamatu visam deklarati-
vajam zinasanam, kas ietver gan cilvéka autobiografis-
kas atminas (epizodiska atmina par notikumiem), gan ie-
mMAacitas zinasanas (semantiska atmina) - faktus par visu
uz pasaules (Johnson & Raye, 1981).

e Procedural3 atmina (dazkart saukta par nedeklara-
tivo jeb motoro atminu) veido pamatu visam kermena
spéjam lietot jebkadas kustibas, sakot no artikulacijas
muskulu kustibam, lai izrunatu konkrétus vardus, un bei-
dzot ar sarezgitam secigam kustibam kada sporta veida
(Clyman, 1991).

Saprotams, ka dzivé gandriz nav tadu reizu, kad lieto
tikai vienu atminas veidu. Klasé skoléni, macoties kon-
krétas zinasanas, semantiskaja atmina iegaumé faktus,
epizodiskaja atmina iegulstas konkréto macibu epizode
un pasa loma taja, vienlaikus proceduralaja atmina paliek
konkrétas kermena kustibas, darbibas un to seciba. Var
teikt, ka teju vai ikvienas atminas neatnemamas sastav-
dalas bls semantiska informacija (Kas? Konkréts fakts),
epizodiska informacija (Kur, kad? Tas notika tad, tur un
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ar mani) un procedurala informacija (Ka? Tas jadara tada
seciba un ar tadam darbibam).

Kas palidz atminai?

Lai ari skolotajs ir neatnemams macibu procesa da-
[ibnieks, tomér atminas un citus kognitivos procesus,
kas nodrosina zinasanu apgtsanu, darbina tikai un vie-
nigi skoléns. Tadéejadi skolotajam ir ne tikai svarigi zinat
sava macibu priekSmeta saturu, bet ari to, ka So saturu
vislabak konstruég, iegaumé un apgist, vélak atceras un
lieto skoléni (Dumont et al., 2010). Tas liek domat, ka sko-
lotajam ir janem veéra, kadi apstakli un metodes vislabak
nodrosina zinasanu iegaumésanas, glabasanas un atce-
résanas spéjas skoléniem.

lepriekséjas zinasanas. Pétijumu dati rada, ka skolé-
ni labak apglst zinasanas, kuras var labi sasaistit ar ie-
priek$ apgitajam. Sadam noliikam pirms jaunu zina$anu
apglsanas vienmeér ir derigi atsaukt atmina, kas par So
tému vai konkréto lietu jau ir zinams un ka jauna infor-
macija papildina vai maina veco. lepriekséjas zinasanas
ir daudz labaks lietpratibas prognozétajs neka intelekta
spéjas kopuma (Stern, 2001; Vosniadou, 2008).

Zinasanu integrésana. No skolotaja skatupunkta
raugoties, zinasanas konkréta macibu joma var skist ka
vienotas, tacu skolénam tas var likties ka savstarpégji
nesaistiti zinaSanu fragmenti. Tapéc ar dazadu metozu
un starpdisciplinaru uzdevumu palidzibu skolotajs var
lidzeét skolénam veidot aizvien skaidraku un dzilaku iz-
pratni par to, ka dazadas zinasanas sava starpa saistitas
un papildina cita citu (Linn, 2006). Vienlaikus skoléni ap-
glst, ka zinasanas un problému risinasanas procediras
ir hierarhiski sava starpa saistitas un ka to dalas, noteik-
ta seciba var laut nonakt pie jauniem risinajumiem un
atklajumiem (Ritter, Anderson, Koedinger & Corbett, 2007).

Zinasanas un procediras. Vienlaikus konkrétas zi-
nasanas par noteiktu tému var bat konceptualas (pie-
méram, vienadojuma izteiksmes definicija), tacu pilni-
gai izpratnei nepiecieSamas proceduralas zinasanas, lai
atrisinatu konkrétu matematisku uzdevumu. Tadgjadi
noteiktas kompetences sasniegSanai joma svarigas ir
konceptualas jeb deklarativas zinasanas, ka art procedu-
ralas (Siegler, 2003). K3 jau ieprieks minéts, cilveki abas
zinaSanas iegaumé ar dazadu atminas sistému palidzibu,
tapéc macisanas procesa ir svarigi darbinat abas. Sva-
rigi ir ne tikai macit atseviski zinasanas un proceddras
problému risinasanai, bet ari darit to vienoti un integré-
ti (Baroody, 2003; Rittle-Johnson, Siegler & Alibali, 2001).
Vienotam macisanas procesam svarigi ir metakognitivie
procesi, kuru laika zinasanu apguvéjs macas apzinati,
sistémiski un mérktiecigi lietot konkrétas zinasanas un
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darbibas problému risinasanai (Hartman, 2001).
Atminas ierobezojumi. Jau pieminéta istermina jeb
darba atmina ir ar ierobezotu apjomu. Ja vélamies, lai in-
formacija nonaktu ilgtermina atmina, ta mums ilgaku lai-
ku vai noteiktu reizu skaitu japatur darba atmina. Lai tas
notiktu, darba atmina ar informaciju kaut kas ir jadara
(jau ieprieks minét3 sasaiste ar iepriek$éjam zinasanam,
integracija ar citam zinasanam, sasaiste ar darbibu, pro-
cedlram, pieredzi utt.) un turklat vairakas reizes (Ander-
son & Schunn, 2000). Skolot3ji var nodrosinat, lai skolénu
darba atmina netiktu parslogota ar parak lielu informa-
cijas apjomu (vai traucéjosu informaciju), vienlaikus ra-
péjoties par to, lai vajadziga informacija tiktu atkartota
vairakas reizes (gan viena, gan vairakos kontekstos un
formatos). Maz ticams, ka vienu reizi dzirdéta vai izlasita
informacija labi iegulsies ilgtermina atmina, tapéc infor-
macija vairakkart jaatkarto un janostiprina.
legaumésanas stratégijas. Pétijumi rada, ka visi sko-
lotaji vélas, lai macibu stundas apgiitas zinasanas skoléni
atcerétos péc ilgaka laika un lietotu péc vajadzibas. Tacu
Sim mérkim tik loti nepiecieSamo atminas sp€&ju proce-
sus skolotaji nemaca (Ornstein et al., 2010). Lidzigi ka ar
uzmanibas procesiem, kur neko nedod teikt skoléniem,
lai vini ir uzmanigi (jo skoléni nezina, ka to darit), tapat
ar atminas procesiem, - velti teikt skoléniem, lai vini at-
ceras vai iegaumé konkréto informaciju, ja skoléni ne-
zina, ka to darit. Citiem vardiem sakot, nepieciesamas
konkrétas iegaumésanas, atkartoSanas un atcerésanas
stratégijas, kas var palidzét optimaliem istermina un
ilgtermina atminas procesiem. Vél pirms to lietosanas
nepiecieSams macisanas gaita tiesi un neparprotami
macit skoléniem macisanos. Sis témas sakara batu ja-
maca un jastasta skoléniem gan par atminas procesiem
ka tadiem, gan veicamajam darbibam, kas nodrosina vis-
labako iegaumésanu. Tas attiecinams ari uz pasvaditas
macisanas caurviju.
legaumésanas stratégijas ir vairakas, un to lietosa-
nu un efektivitati nosaka gan iegaumé&jamais materials,
gan konteksts. Visbiezak lietotas un vismazak efektivas
iegaumésanas stratégijas, kas tiek lietotas skol3, ir “ie-
kal$anas” stratégijas, kad vajadziga informacija tiek dau-
dzas reizes mehaniski atkartota (pieméram, dzejolu ma-
ci$anas gadijuma), Iidz to ir iespé&jams atceréties. Sada
atminas procesa gadijuma atkartota informacija netiek
sasaistita ar citu, un tas atcerésanas var tikt apgratinata,
mainoties informacijas lietoSanas kontekstam.
legaumésanai vairak palidz un kopuma efektivakas ir
asimilacijas stratégijas, kas palidz jaunas zinasanas labi
sasaistit ar jau zinamam, tadéjadi veidojot vienu, integ-
rétu zinasanu struktdru. Sada iegaumésana pieprasa no



D2MAT. DARIT. ZINAT.

skoléna dzilu konkréto zinasanu izprasanu, daudzpusigu
tas izpéti, lai atrastu kopigo, atskirigo no jau zinama un
ieprieks lietota.

Visbeidzot, iegaumét palidz mnemonika jeb dazadi
akigi panémieni, kas veicina gratakas, abstraktakas in-
formacijas atcerésanos. Mnemonika palidz gadijumos,
kad informacija ir grati saistama ar jau zinamo, ta ir
pietiekami abstrakta un sarezgita. Pieméram, var lietot
akronimus jeb vardus, kas veidoti no iegauméjamo var-
du pirmajiem burtiem (NATO, ApJunSenNo), vai kategori-
jas, kas lauj iegauméjamo informaciju strukturét.

Ne mazak svarigi priekSnoteikumi labiem atminas
procesiem ir vide, kura bérns dzivo, un diennakts rezims.
Atminas procesiem batisks ir konsolidacijas process, kad
jauna informacija labi sasaistas ar ieprieks apgtto. Kon-
solidacija saskana ar lidz Sim izpétito noris tikai veseliga
miega laika (Sternberg & Sternberg, 2016), kas nozimé, ka
bérnam katru nakti ir jagul noteikts daudzums stundu.

Vecuma atskiribas

Lidzigi ka uzmanibas procesiem, ari atminai lidz ar
vecumu pieaug tas spéja un apjoms. Pieaugot vecumam,
bérniem pieaug spéja atrak un vairak macities, jo paka-
peniski attistas un pilnveidojas 1stermina un ilgtermina
atminas procesi (Sternberg & Sternberg, 2016). Tapéc der
nemt véra konkréta vecuma bérna atminas iespéjas un
nodrosinat tadu informacijas apjomu, kas atbilst vina at-
tistibai. Tapat svarigi atceréties, ka bérniem pirmsskolas
un sakumskolas perioda visvairak attistita ir neverbala
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atmina (vizuala, taktila u. c.), kas saistits ar to, ka pie-
tiekama valodas spé€ja attistas pakapeniski un nedaudz
vélak (Haden et al., 2011). Pirmsskolas vecuma art uzma-
nibas spéja ir vajaka, un, lai kaut ko labi iemacitos, ta ir
nepiecieSsama. Uzmanibu vajag ari, lai nepiecieSsamo in-
formaciju iemacitos bez klidam. Bérniem atminas spéjas
var ievérojami atskirties, iegauméjot dazadus informaci-
jas veidus. Pieméram, 5 gadus veci bérni caurméra pa-
reizi atceras ieprieks iegaumétu 3 ciparu virkni, 2 vardu
virkni un 3 telpisku objektu virkni (Roman et al., 2014).
Noteiktos vecumposmos atminas spé€ja var straujak at-
tistities, tacu tad tas kapacitates pieaugSanas atrums
var samazinaties (sk. grafiku). Vienlaikus attistas ari spé-
ja atceréties sarezgitu informaciju. Tadéjadi no skolota-
ja tiek sagaidits, ka vins informaciju pasniedz un palidz
bérnam to strukturét atbilstosi vina attistibas iesp&jam,
pieméram, agrinakos vecumposmos runajot isakiem tei-
kumiem un vairakkart to atkartojot, reizé parliecinoties,
ka bérns informaciju ir sapratis bez klGdam.

Apkopojot ieprieks minétas atzinas, jauzsver, ka at-
minas procesi ir konstruéjosi péc savas dabas, tapéc
musdienu skola bérniem ilglaicigi nepiecieSamas zinasa-
nas jaapgust vecumam atbilstosa apjoma, jégpilni sais-
tot ar jau ieprieks iemacito, péc iesp€jas tas lietojot un
izprotot to nozimi sava dzive, ka ari izmantojot dazadus
maci$anas panémienus un stratégijas.
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Vai bérnam japrot lasit, rakstit un rékinat, beidzot
pirmsskolu? Sads jautajums ir aktuals gan daudziem
vecakiem, kuru bérni uzsaks savas pirmas skolas gai-
tas, gan pirmsskolu skolotajiem. Kas tad bérniem ir
japrot, beidzot pirmsskolu, valodu un matematikas
macibu jomas? Kur beidzas pirmsskolas skolotaju at-
bildiba, un kadas valodas prasmes apgiist 1. klase€?
Kada loma un atbildiba ir vecakiem?

Istenojot pirmsskolas izglitibas programmas, loti ba-
tiski Iidz skolas gaitu uzsaksanai ir iemacities patstavigi
ést, gérbties, parzinat savas skolas somas saturu, uzraks-
tit sava varda burtus, tomeér ierasts, ka nereti lielaka no-
Zime tiek pieskirta tam, lai visi bérni, pirmsskolu beidzot,
prastu rakstit vardus, teikumus, prastu izlasit noteiktu
skaitu vardu minGté, un tiek sagaidits, ka matematika
divciparu skaitliem. Vai Saja gadijuma atrak un vairak ir
labak? Ko saka pirmsskolas izglitibas vadlinijas par lasit-
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Vai atrak un vairak ir labak?

prasmi, rakstitprasmi, matematikas prasmém? Saskana
ar vadlinijam pirmsskolas izglitibas pakapes nobeiguma
bérnam bitu jaapglst sadi pratibu pamati:

o raksta rakstitos burtus;

e |asa vardus un saprot izlasito;

¢ nosaka skaitla sastavu desmit apjoma;

e veido skaitla sastava dazadas variacijas;

e skaita un skaitu apzimé ar ciparu, raksta ciparus;

e salidzina péc skaita un lieluma, lietojot vardus “vai-
rak”, “mazak”, “lielaks”, “mazaks”.

Ko tas nozimé? Ka skolotajs vislabak var atbalstit pa-
matigu So sasniedzamo rezultatu apguvi?

Raksta rakstitos burtus neierobezota
laukuma uz dazadam virsmam

Bérns patstavigi raksta burtu elementus (svitru, loci-
nu, ovalu, pusovalu, cilpu) uz dazadam virsmam. Saskata
apkartnée, teksta pazistamus rakstitos burtus un nosauc
tos.
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Skolotajs piedava dazada veida vingrinajumus burtu
elementu rakstisanai un parvilksanai. Seko zimula parei-
zam satvérienam. Aicina uzrakstit jau zinamos rakstitos
burtus. Rada situaciju, kura piedava iemacities rakstit
burtu. Piedava rakstit uz dazadam virsmam (smiltim,
papira, gaismas galda) neierobezota un ierobezota lau-
kuma. Aicina noveértét, ka burts izdevies, ka to varétu
uzrakstit vél labak.

Uzsvars ir uz rakstitprasmes vingrinasanos, un bér-
niem katru dienu ir iespéja Sis prasmes lietot sev nozi-
miga ikdienas konteksta, pieméram, veidojot domu karti
par kadu tematu, bérni pasi pieraksta savas idejas un
jautajumus.

Lasa vardus un saprot izlasito

Bérns nosauc sev pazistamos burtus. Nosauc sev zi-
nama burta atbilstosu skanu. Saliek vardu no burtiem,
ievérojot virzienu no kreisas uz labo pusi. Lasa savu var-
du. Lasa isus vardus apkartéja vide sastopamus vardus,
gramatas, zurnalos, digitalos informacijas avotos.

Skolotajs rada situacijas, kuras nepiecieSams izlasit
Tsu tekstu, pieméram, jaunu uzrakstu redzama vieta. No-
sauc jau zinamos burtus, aicina bérnus vingrinaties, izla-
sot visu tekstu. LasiSanai piedava Tsus vardus, burtu un
vardu spéles. Censas stradat ar bérniem mazas grupas
vai individuali.

Matematikas macibu joma nosauc
priekSmetu skaitu skaitlu 10 apjoma prak-
tiska darbiba

Bérns atrod noteikta skaita priekSmetus. Pie noteik-
ta skaita priekSmetiem pievieno vél vienu, nosauc to.
Uzliek priekSmetus atbilstosi skaitam. Grupé priekSme-
tus skaitlu 10 apjoma dazada veida. Nosauc priekSmetu
skaitu.

Skolotajs piedava spéles un rotalas, kuras jaskaita vai
jagrupé noteikta skaita, pieméram, priekSmeti, bérni.
Aicina nemt, grupét, skaitit un nosaukt noteikta skaita
priekSmetus ikdiena sadziviskas situacijas.

Skaitu apzimé ar tam atbilstosu ciparu,
raksta ciparus

Bérns turpina macities pazit ciparus praktiska dar-
biba. Sajit cipara formu ar tausti, izstaigajot to, attélo
to ar savu kermeni. Saskata un nosauc ciparus apkartéja
vidé. Ciparu kartiti pieliek pie atbilstosas prieksmetu ko-
pas. Praktiska darbiba nosauc priekSmetu skaitu. Raksta
ciparus.

Skolotajs izvieto telpa skaita un ciparu kartites. Pie-
VErs bérna uzmanibu cipariem apkartéja vide. Jauta par
ciparu, aicina paradit un nosaukt to. Piedava materialus
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ciparu izgatavosanai. Piedava apzimét priekSmetu skai-
tu ar atbilstosu ciparu. Rosina iepazit cipara formu, pie-
méram, saskatit lidzibu ar kadu priekSmetu vai dabas
objektu. Piedava rakstit ciparus uz dazadam virsmam
(smiltim, papira, gaismas galda) neierobezota laukuma.

Veido skaitla sastava dazadas variacijas

Bérns praktiski darbojas ar skaitamo materialu, izzi-
not skaitla sastavu. Veido skaitli no vieniem.

Praktiska darbiba dala skaitu uz pusém, divas, tris
dalas utt. Veido skaitla sastiva dazadas variacijas (10
sastav no 4; 4; 2 vaino 1; 9).

Skolotajs piedava veidot skaitla sastavu praktiska
situacija, pieméram, “kopa esam 10 - 5 meitenes un 5
zéni”. Rosina sadzives situacijas saskatit dazadas skaitla
variacijas, pieméram, cik logu majai katra stava, cik logu
ir pavisam. Sagatavo skaitamo materialu kopa ar bér-
niem.

Skiro priek§metus péc vairakam pazi-
mém un salidzina péc lieluma (lietojot var-
dus “vairak”, "mazak”, “lielaks”, “mazaks"”)

Bérns salidzina vienadas un nevienadas prieksmetu
kopas péc vienas pazimes. Salidzina priekSmetus, lie-
tojot vardus “vairak”, “mazak”, “lielaks”, “mazaks”. Sali-
dzina vienadas un nevienadas kopas péc skaita, skaitot
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vai neskaitot, savietojot priekSmetus 1:1, lieto jédzienus
“vairak”, “mazak”.

Skolotajs piedava dazada lieluma priekSmetus sali-
dzinasanai un skiroSanai. Jauta, ka var saskirot prieks-
metus. Rosina nosaukt dazadas pazimes, gaida bérnu
atbildes. Rosina priekSmetus saskirot péc savas izvéles
un savu izvéli pamatot. Uzklausa bérna teikto, nosauc
bérna darbibu. Lidzdarbojas, rosinot likt priekSmetus da-
zados veidos, aicina salidzinat tos.

Bérni ir dazadi, un dazadas ir bérnu macisanas va-
jadzibas. Vieni pirmsskola, iesp€jams, jau rékinas, rei-
zinas, lasis Tsus stastus un rakstis teikumus, citi macés
uzrakstit tikai savu vardu. Skolotajiem svarigi diferencét
darbu pirmsskola, kur katrs bérns atbilstosi savam pras-
meém virzas uz prieksu, vérojot katru un mérktiecigi vir-
zot katra bérna attistibu. Lieliski, ja vecaki sadarbiba ar
skolotaju var atbalstit macibas, turpinot izmantot pirms-
skola iemacitas prasmes ari majas. Pieméram, ieraugot
lielus burtus, vardus apkartéja vidé, aicinat art bérnam
palidzét atpazit tos, méginat lasit kopa.

Butiski, ka bérni ne tikai apglst prasmi lasit, rakstit,
rékinat, bet saskata $o prasmiju jégu un pielietojumu rea-
laja dzivé, iegist motivaciju Sis prasmes attistit un pie-
lietot, macities praktiska darbiba un ar prieku. Svarigi ir
nevis prast atpazit burtus, bet veicinat motivaciju lasit,
lai saprastu vardu saturu. Rakstit tadél, lai nodotu zinu.
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Nevis tikai atpazit ciparus, bet saprast, kadu daudzu-
mu katrs no tiem apzimé. Macities jégpilni, nesteidzigi
un pamatigi. Sada pieredze bis labs pamats turpmaka
macibu procesa. Attistot rakstitprasmi, pirmsskola sko-
lotajs ar bérniem var veidot gramatas, kuras péc tam tiek
lietotas (dabas, pasaku, burtu), rakstit véstules, aicinat
vecakus vai citas grupas bérnus uz pasu veidotu izradi,
koncertu, draudzibas balltti, iesaistities labdaribas akci-
ja. Laujot darboties bérniem pasiem, jarékinas, ka vien-
mér bls vajadzigs vairak laika un pacietibas neka tad, ja
visu noorganizé pieaugusie, tapéc reizém bérniem apgut
un paveikt mazak, bet pasiem un ar jégu, ir labak, neka
apgut vairak zinasanu, bet bez sasaistes ar realo dzivi.

Lausim bérniem bat laimigiem, un paturésim prat3,
ka svarigakais, ko veicinat pirmsskola, ir bérnu macisa-
nas prieks un vélme motivéti darboties, - lai apguatas
prasmes un zinasanas tiek pielietotas, lai izzinatu, pétitu
un nodotu to talak citiem.

Liene Rolanda,
Skola2030 profesionalas
pilnveides vecaka eksperte, pirmsskola

Lai uzzinatu vairak par valodas apguvi pirmsskola - noklausieties
Skola2030 satura izstrades ekspertes Dr.paed. Sandras Zarinas
stastijuma ierakstu konferencé “Darbojos, izzinu - macos ar prieku!”
Mekl€jiet to Seit: http:/bit.ly/Valoda_pirmsskola
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Teti, uzraksti
vestuli!

Ja bérns grib tikai dejot un dziedat, ka iemacit vinu
lasit, rakstit un rékinat? Pirmsskola svariga ir bérna
interese, nevis sistémiskas macibas. Aizrautiba, nevis
precizitate. Trenéta roka, nevis pareizrakstiba. To, kas
bérniem bitu japrot valoda un matematika, beidzot
pirmsskolu, un ka skolotaji un vecaki var palidzét to
apgut, skaidro Agrita Miesniece, Skola2030 vecaka ek-
sperte: "Kad tuvojas bérnudarza izlaidums, vecaki vis-
vairak raizéjas par bérnu lasitprasmi, rakstitprasmi un
rékinasanu jeb matematikas prasmi, lai bérns veiksmigi
uzsaktu skolas gaitas."

Par lasiSanu un rakstiSanu

Jaunas vadlinijas paredz, ka macibas pirmsskola vai-
rak vérstas uz bérna individualo attistibu. Ir japatur pra-
ta, ka bérns pirmsskold macas atbilstosi savam spéjam.
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Vadlinijas noteikts, ka vinam nav par katru cenu jaizpilda
pilnigi visas prasibas. Bérns izpilda tos uzdevumus, kam
vins ir gatavs, un tada limeni, ka spégj. Lidz Sim skolotaji
parsvara ir stradajusi ar visiem bérniem kopa, bet sa-
skana ar jauno pieeju skolotajs vairak stradas ar katru
bérnu vai mazas grupinas, interesésies un nems veéra, ko
bérns patiesi jau saprot un zina, un sp€j, un, izejot no
ta, piedavas apgut talak no jauna macibu satura. Vecaki
tiek aicinati sekot lidzi tam, ko bérns macas pirmsskolas
izglitibas iestadé, darboties un turpinat izzinat aktualo
tematu kopa ar bérnu, tacu nav jacensas par visam va-
rém iemacit rakstit un lasit.

Ka vecaki var palidzét pirmsskolas vecuma bérnam
macities? Ir svarigi ar bérnu daudz runat par visu to, kas
diena tiek darits, lai attistitos vardu krajums, lai bérnam
veidotos izpratne par apkart notiekoso, lai vins macitos
izprast jégpilnu darbibu, lai saprastu, kapéc vins pats
un vecaki kaut ko dara. Apkartéja vide bérnam piedava
daudz iespéju iemacities lasit un rakstit. Vecaki, kopa ar
bérnu esot veikala, uz ielas vai citas vietas, var pievérst
uzmanibu rakstitajiem tekstiem, un uz $o vardu bazes
lieliski attistas bérnu lasitprasme. Nav ieteicams maci-
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$anos lasit pirmsskolas vecuma parvérst par sistemisku
macisanos ar mérki katru dienu lasit noteiktu skaitu var-
du vai rakstit kadu vienu burtu. Sistémiska macisanas
saksies skola, kad bérns atkartos visas skanas, macisies
pazit burtus, lasit un rakstit rakstitos burtus.

Lai bérnam palidzétu iemacities lasit, pieméram, te-
tis var uzrakstit délam véstuli. BErnam bis interesanti
uzzinat, ko tétis uzrakstijis, un, kopa ar mammu lasot
véstuli, bérns art “lasis” lidzi - sakuma varbat tikai atkar-
tos mammas izlasito, bet vélak jau sapratis, ko nozimé
katrs uzrakstitais vards.

Bérnam vélme rakstit paradas atrak par lasitprasmi.
Vins redz, ka pieaugusie raksta, un art grib nodot savu
vésti, sakuma varbt vienkarsi skribeléjot keburus. Bér-
na vélme rakstit vecakiem batu jaatbalsta visada veida.
To var darit, pieméram, piedavajot bérnam paraugu ar
vinam nozimigiem vardiem. Ir dabiski, ka bérns grib uz-
rakstit savu vardu, mammas un téta vardu, un $1 vélme
var paradities jau tris gadu vecuma. Tacu atkal japatur
prata, ka vienam bérnam $i dabiska vélme var izpaus-
ties agrak, citam vélak - Cetru, piecu vai pat sesu gadu
vecuma.

Bérna dabiskas intereses un spéjas médz bat daza-
das, un bis bérni, kurus vairak par visu interesés dzieda-
Sana un dejosana. Ir bérni, kuri negrib lasit un rakstit, bet
tikai Zimé, dejo un dzied. Nevajadzétu bérna dabisko in-
teresi apslapét, bet gan atbalstit, un to var izmantot ari,
lai modinatu vélmi lasit un rakstit, pieméram, var kopa
veidot deju vai dziesmu sarakstu, kopigi lasit, izvéloties
deju vai dziesmu. Svarigi to darit ikdiena, nevis organizét
ka atsevisku nodarbi.

Kadus burtus bérnam rakstit? Jasak ar tadiem, kadi
vinam pasam ir pienemami. Sakuma bérnam labak pa-
dodas drukatie burti. Sis rakstisanas stils ir jaatbalsta,
bet atkal - nevajadzétu tos likt rakstit macibu procesa
vai pieverst parmérigu uzmanibu pareizibai, lai neslapé-
tu bérna aizrautibu. Pirmsskola bérniem ir svarigi attistit
rokas muskulatiru, stiprinat, lai sagatavotu rakstisanai.
Piecgadigam bérnam vélams macit rakstito burtu ele-
mentus - cilpas, ovalus, svitrinas. Tacu bérns roku var
labi attistit arT Zimé&jot. Bérni var rakstit burtu elementus
neierobezota laukuma, nevis noteiktas linijas. Liela dala
bérnu jau bérnudarza labprat saks rakstit ar rakstitajiem
burtiem, ja ikdiena skolotajs bérnam tos piedavas ka uz-
rakstus, ka vardus, ka tekstus, kas vinus interesé un ko
vini gribés rakstit.

Sakumskola skolotajiem bis dazadas gaidas par bér-
nu sagatavotibu skolas gaitu uzsaksanai. Ja saskana ar
vadlinijam bérns darbojas atbilstosi savam spéjam, pra-
sibam bdtu jabat atbilstosi vinu dabiskajai attistibai un
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nevajadzétu no bérna prasit to, kam vins vél nav gatavs.
Te lieti noderétu vecaku gudriba un vériba. Bérns uz sa-
kumskolas sliek$na var rakstit drukatiem vai rakstitiem
burtiem, var ar nerakstit. Tacu seSgadnieki parasti par-
svara jau kaut ko raksta. Ja bérns bis trenéjis roku ar
burtu elementiem vai zZiméjumiem, tad bridi, kad vinam
vajadzés kaut ko svarigu uzrakstit, vins labprat izmantos
ar1 rakstitos burtus, pieméram, uzrakstis pirkumu sa-
rakstu, ejot uz veikalu, vai iellgumu uz savu dzimsanas
dienu. Tapat pirmsskola bérnam izveidojas ari lasiSanas
mehanisms, proti, vins iemacas sasaukt kopa burtus un
izlasit vardus. Cik teksta katrs spéj izlasit, ir cits jauta-
jums.

Par matematiku

Pirmsskola bérni macisies matematiku tikai praktiska
darbiba un vardiski nosauks to, ko ir izdarijusi. Jaunas
vadlinijas neparedz lietot zimes, ka plus un minus, un
vienadibas zimi, jo svarigi ir, lai bérnam veidotos skait-
lu izjGta jeb izpratne par to, ko nozimé skaitli, kur tos
var redzétu un pielietot, pieméram, bérns var piedalities
maltites sagatavosana un pasniegt mammai vai tétim
noteiktu skaitu produktu, nosaucot savas darbibas. Au-
tomatiskai zZimju un ciparu lietoSanai isti nav jégas, tapéc
svarigak ir bérnu iesaistit darbibas ar priekSmetiem: sa-
[idzinat dazadas priekSmetu kopas, vedinat saprast “vai-
rak” un “mazak”, “lielaks” un “mazaks”, macit priekSmetu
kopa saskatit, pieméram, piecus priekSmetus un macit
So skaitu atveidot ar atbilstosSo ciparu.

Lielaks uzsvars jaunajas vadlinijas ir uz darbosanos
ar geometriskam figliram un telpiskiem kermeniem. Ve-
caki var vérst uzmanibu uz apkartné esosajam formam
un kopa meklét lodi, kubu, piramidu, raksturot un veidot
izpratni par tam no ikdiena apkartné sastopamiem ob-
jektiem.

Atceresimies, ka svarigi ir atbalstit bérna dabisko
interesi par savu dzivi un attistibu, un rosinadt inte-
resi par rakstitprasmi, lasitprasmi un matematiku!
Galvenais, lai béernam nezustu prieks darboties. Ne-
vajag bérnu dzit uz prieksu, vajag atbalstit un rosi-
nat darboties un apgiit vairak. Bérnam allaz jadod
tadi uzdevumi, kas nav par gritu, bet tomeér prasa
piepiili, lai tos veiktu.




D2MAT. DARIT. ZINAT.

Foto: Vanessa Bumbeers (unplash.com)

Sports un
veseliba
pirmsskola

Jégpilnai sporta un veseliga dzivesveida izpratnes
veidoSanai - lidztekus citiem svarigiem mizizglitibas
pamatakmeniem - jau no mazotnes ir milzu nozime
cilvéka turpmakaja dzivé. Kadas parmainas gaidamas
sporta nodarbibas pirmsskola? Péc kadiem principiem
bis organizétas nodarbibas? Vai bérniem bis lielaka
izvéle? Par to lasiet Saja raksta, kura tapsana izman-
tojam divu izglitibas iestazu pieredzi, ka arl ladzam
Skola2030 veselibas un fiziskas aktivitates macibu jo-
mas satura izstrades vecakas ekspertes Ineses Bautres
skaidrojumu.
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Atbilstosi bérnu spéjam un jau no ma-
zotnes

Sports nav no visa paréja izglitoSanas procesa atrauts
macibu priekSmets. ArT veselibas un fiziskas aktivitates
macibu joma svarigi attistit tadas visparigas jeb caurvi-
ju prasmes ka pasvadita macisanas, kritiska domasana,
problémrisinasana un sadarbiba.

Pirmsskola ieteicams ikviena temata ikdienas rotal-
nodarbibas, kas notiek gan telpas, gan ara, organiski
ieklaut sporta elementus, ta rosinot bérnus iesaistities
daudzveidigas fiziskas aktivitatés atbilstosi savam speé-
jam jau no mazotnes.

Apgustot pamatprasmes, sakotnéji ieteicams laut iz-
méginat visu, ko ar konkréto inventaru var darit. Dar-
bosanas laika un péc tam bérniem var uzdot pasvaditu
macisanos un domasanu rosinosus jautajumus: “Kas tev
izdevas? Ka tu doma, kapéc tas neizdevas? K3 tu dom3,
kapéc bumba ripo?” Sim nolikam veiksmigi izmanto-
jamas skérslu joslas, kuru izpildes laika nevis skolotajs
norada, ka to izpildit, bet bérns patstavigi izvélas veidu,
ka parvarét konkréto, vinam parocigo skérsli, ta attistot
drosmi un vairojot ticibu saviem spékiem.

Tikpat svarigi ir veidot bérnam izpratni par veseligu
dzivesveidu, kas vislabak izdarams, praktiski darbojo-
ties. Pirmais solis - bérnam saprotami japamato higiénas
nozime (sporta térps, roku mazgasana).

Lai bérni apgatu kustibas un bitu aktivi, vajag atbil-
stosu vidi, un tas nozimé, ka javeido aktivas zonas telpas,
kur uzturas bérni, un daudzfunkcionalas ara aktivitasu
zonas. Loti labi, ja bérni var izmantot daudzveidigu in-
ventaru, bet to var ari aizstat ar dabas materialiem. Sva-
rigi skolotajam runat par drosibu, lai bérnus radinatu
atpazit riskus, padomat pirms |Emumu pienemsanas un
ricibas.

Bérnu sadarbiba un pasvadita macisa-
ndas Gulbenes 3. Pll "Auseklitis”

Pieredze dalas sporta skolotaja Solvita Brezinska:

“Lai sasniegtu mérki - bérnam rotalnodarbiba at-
bilstosi savam spé&jam, vajadzibam un interesém iema-
cities planot un istenot ieceréto -, piedavaju bérniem
dazadas uz sadarbibu vérstas aktivitates. Lak, dazas.

Bérni sastajusies apli un tur rokas plana auduma gaba-
lu, uz kura ir uzrakstiti cipari. Vinu uzdevums - secigi aiz-
vadit bumbinu no 1 lidz 5, neizlaizot nevienu no cipariem.
Bumbina tiek vadita, pacelot vai nolaizot auduma malas.

Bérni sastajusies apli un tur rokas plana auduma gaba-
lu, uz kura ir uzzZiméts labirints. Vinu uzdevums ir, pacelot
vai nolaizot auduma malas, izvadit bumbinu caur labirintu.

Bérni nostajusies apkart “izpletnim” un tur to ar abam
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rokam. Sakotnéji uz ta tiek uzlikta viena bumba, tad to
daudzums pakapeniski tiek palielinats. Bérni, pacelot un
nolaiZot “izpletni”, censas noturét visas bumbas uz ta.

Sis aktivitates demonstré bérnu prasmi sarunaties,
vienoties, risinat dazadas situacijas, ka ari ievérot rotalas
noteikumus.

Bérniem piedavaju ari aktivitates, kuras viniem ir ie-
spéja darboties paros. Pieméram, spélé ar gumijam un
krasainam plastmasas glazém bérni darbojas pari, vei-
cinot sadarbibas prasmes, orientésanos telpa un neat-
laidibu. Vini savstarpéji vienojas, kura vieta sporta zalé
glazites tiks liktas, un tad dodas tas meklét. Atrodot
atbilstosas krasas glaziti, bérni censas ar gumijas pali-
dzibu satvert to un aiznest uz norunato vietu. Tas ir sa-
rezgits uzdevums, jo, lai satvertu glazi, gumija jaiestiepj
vienlidz stipri abiem dalibniekiem. Ja bérni to nevarés
izdarit, tad glazi neizdosies satvert.

Lai sekmétu pasvaditu macisanos, pamatojoties
uz programma paredzétajiem sasniedzamajiem rezul-
tatiem, esmu izveidojusi piktogrammas, zem kuram ir
teksts, kas domats bérniem, kuri lasa. Nodarbibas sa-
kuma bérniem ir iespéja iepazities ar sasniedzamo re-
zultatu péc piktogrammam. Lielakie izlasa un izstasta to
par€jiem grupas bérniem, kuriem vél nepadodas lasit.
Mazakie péc attéliem stasta, ko vini tajos redz, un es
péc vajadzibas jautaju, lai bérni nonaktu lidz sasniedza-
majam rezultatam.

Nodarbibas gaitu var tris variantos atspogulot uz
tafeles atkariba no bérnu vecuma, kuriem nodarbiba
planota:

e teksts ar planotajam darbibam uzrakstits ar druka-
tiem burtiem;

e veicamas darbibas ir shematiski uzzimétas;

e teksts apvienots ar shematisku ziméjumu.

Tas dod iesp€ju bérniem sekot lidzi nodarbibas gai-
tai, un man vairs nav jaatgadina par nakamajam darbi-
bam. Bérni pasi zina secibu un vajadzibas gadijuma at-
nes nakamajai aktivitatei nepiecieSsamo inventaru.

Bérnus var iesaistit materialu izveideé, piedavajot
izspélét rotalu, kura viniem jaatveido burti. Lai bitu sa-
protamak, esmu izveidojusi attélus, kuros uzziméts, ka
$os burtus cilvéks var atveidot. Péc rotalas bérni secina,
ka vini arT varétu izveidot sadas kartites. Bérnu ieros-
me tiek atbalstita, un nakamaja nodarbiba vinu zZimétie
attéli tiek izmantoti rotala. Péc tam bérnu veikums tiek
apkopots vienota plakata sporta zale.

Skolotaja var sekmét bérnu zinasanas par drosibu,
pieméram, parrunajot jautajumus, kas saistas ar aiz-
sargekipéjumu un droSibas noteikumiem, bérni var
demonstrét zinasanas par satiksmes noteikumiem,
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braucot ar velosipédiem un skrejriteniem arpus iesta-
des teritorijas. Lidz ar to skolotajai japarliecinas par katra
bérna prasmém braukt ar velosipédu vai parvietoties ar
skrejriteni.

Izglitibas iestades projekta “Eiropas brivpratigie
darba veicéji” dalibnieki labprat iesaistijas fiziskajas ak-
tivitatés - Erasmus+ projekta no arzemém brauc briv-
pratigie, kas desmit vai divpadsmit ménesus strada pie
mums. Ta nesen pie mums bija puisis no Portugales,
kas iesaistijas bérnudarza dzive, ari sporta nodarbibas.
Bérniem gan gritibas sagadaja sazina, jo puisis nerunaja
latviski, lai gan atbilstosi projekta nosacijumiem macijas
latviski, tacu tas loti labi veicinaja sadarbibas prasmes,
jo bija jameklé citas sazinas iespéjas. Portugalis mégi-
naja pateikt to, ko vélas, ar kermena valodu, un bérni
centas to izprast.

Pirmsskola bérnu sadarbibas prasmes tiek sekmé-
tas ne tikai sporta nodarbibas, bet ari dazadas kopigas
norisés, ka, pieméram, sporta svétkos. Loti nozimiga
ir vecaku lidzdaliba dazados pasakumos. Ta, pieméram,
gimenu diena vecaki ierodas kopa ar saviem bérniem
un darbojas misu darbinieku izveidotajas stacijas. At-
seviskam grupam organizéjam vecaku dienas ar sporta
aktivitatem. Reizém vecakiem iesakam padomat par
piemérotu apgérbu, pieskanojoties bérniem aktualu
animacijas filmu personaziem. Papildus vél katru méne-
si rikojam sporta svétkus. Pirms tam izveidojam darba
grupu. Esam izmantojusi masu lielisko resursu - téti
Daumantu Dreiskenu, bijuso Latvijas izlases bobslejis-
tu. Vins bija atvedis uz bérnudarzu istu bobu, kamanas,
un bérni varéja tajas iesésties. Daumants pastastija par
sacensibam, tehniku, apgérbu un paréjo aprikojumu.
Mums no motocikla blakusvaga ir izveidots pasiem savs
bobs, pielikam to klat, lai salidzinatu ar isto.”

Bérnu pasvadita macisanas Kraslavas
Pll "Pienenite”

Pieredze dalas sporta skolotaja Violeta Antonova:

“Lai sekmétu pasvaditu macisanos, pamainijam vidi
sporta zalé, kur tagad ir vieta runajosajai sienai. Tur iz-
veidots:

e emociju staritis (katram vecumam atbilstoss dau-
dzums), ko skolotaja izmanto gan nodarbibas sakuma,
gan beigas;

¢ drosibas noteikumu saraksts, kura izveidé piedalas
pasi bérni. Ta mazo grupu bérniem ir paris noteikumu,
kas jaievéro. Esam vienojusies, ka uz sporta nodarbibam
jabat lidzi  sporta térpam, bet uz sporta zali nedrikst
nemt lidzi rotallietas, konfektes, cepumus, kos|ajamo
gumiju u. c. naskus, tapat nedrikst likt muté siko inven-
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taru, ka bumbinas, lakatinus u. tml. Ja tomér bérni kadu
punktu neievéro, skolotaja piesprauz pie sienas sarka-
nu zimiti un tad to kopa parruna - dazreiz jau stundas
sakuma, citreiz ari beigas. Paré&jiem bérniem So notei-
kumu apjoms ir lielaks, un tas tiek papildinats. Lai bérni
varétu atceréties drosibas noteikumus, tiek izmantotas
piktogrammas.

Sporta nodarbibas ievada dalu bérni vada pasi. Vieni
rada visparattistoSos vingrojumus. Lai varétu atceré-
ties vingrojumu kompleksa secibu, esmu izveidojusi un
pie sienas pielikusi piktogrammas. Citi bérni demonstré
solosanas, skrieSanas vai lekSanas veidus. Pie sienas ir
izlikts art figuralas soloSanas materials, kas dod iespé-
ju pasiem izvéleties solosanas veidu un saprast, ka tas
veicams.

Bérni ne tikai demonstré vingrinajumus un kustibas,
bet ari tiek iesaistiti nodarbibas planosana:

e nodarbibas beigas izlieku piktogrammas ar daza-
dam darbibam, katrs bérns izvélas vienu, un, apkopojot
rezultatus, 2-3 aktivitates ar lielako izvélu skaitu tiek ie-
klautas nakamaja nodarbiba;

e grupa bérni zimé dazadas darbibas, ko vélas darit
sporta, péc tam So informaciju grupas skolotaja apkopo
un nodod sporta skolot3jai, kas to nem véra nakamajas
nodarbibas;

e bérni plano savas darbibas rotalnodarbibas laika,
pieméram, “Kas ir tacina?”, “Kur to var atrast?”, “Kada ta
var bat?”, “Ka to var izveidot?”, “Ka pa tacinu var parvie-
toties?”;

e bérni pasi plano savus sporta svétkus. Sim noldkam
viniem tiek iedoti nosacijumi, pieméram, pasakumam
jablt nosaukumam; pasakuma japiedalas 2 varoniem;
jaizvélas 3 spéles, ko vélas spélét, jaizdoma 2 stafetes,
kadas vélas izskriet; janosaka veids, ka tiks veidotas ko-
mandas, t. i., ka bérni sadalisies, ka noteiks kapteinus;
jaizvélas cienasts.

Katras rotalnodarbibas sakuma izstastu, ko Sodien
darisim. Rotalnodarbibas beigas ir refleksija, lai varétu
izvértét, vai ir sasniegts sasniedzamais rezultats un kads
tas ir bijis. Lielakie bérni jau zina, ka beigas bus jaruna,
mazakajiem uzdodu uzvedinosus jautajumus. Sakuma
man pasai bija grtibas refleksijai atlicinat laiku, bet ta-
gad sokas aizvien labak.”

Lai bérns ir savu kustibu autors!
Inese Bautre:

“Bérniem jakustas visu dienu, ne tikai nodarbibu laika.
Rotalnodarbibam péc iespéjas janotiek ara, kur bérni var
attistit pamatkustibas - skriet, kapt, rapot, |eékt, mest,
kert - daZzadas nodarbibu zonas, izméginat dazadas sa-
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jatu takas. Svarigi bérniem jau no mazotnes norudities,
radinoties pie laikapstakliem, kas nav ideali. Tas skolo-
tajam janoveérte. Gluzi slapjdranki drosi vien labak palikt
telpas, tacu ari ziema var un vajag doties ara. Veidojot
nodarbibu vietu, nevajadzétu aizrauties ar profesionalo
inventaru. DaZadas iespéjas sniedz dabas materiali, ka
Ciekuri, ziles, smiltis utt. Daudzveidigos vingrinajumos
un rotalas apgistot pamatkustibas, lausim bérniem pa-
Siem izveéleties, ka vislabak to darit, neuztiepsim vienigi
“pareizos” veidus. Lai bérns ir savu kustibu autors! Ta
bs pilnvértiga pasvadita macisanas, ja bérns izvélésies
sev piemérotakas kustibas un atrumu, pieaugusajam
esot uzrauga un neuzkritosa virzitaja loma. Peldétma-
cisana ir specifiska nodarbe, un pirmsskolas izglitibas
iestadés 1sta peldbaseina parasti ari nav, bet varbit ie-
spéjams izveidot nelielu ara baseinu, lai bérni pierastu
pie Gdens un vienkarsi papluncatos, art ta nostiprinot
veselibu. Pirms tam javienojas, ka janem lidzi dvielis un
peldkostimi. Pats galvenais - veseliba un savam spéjam
atbilstosas fiziskas aktivitates!”

Sagatavoja Dace Augstkalne (Skola2030)
un Alnis Auzins (Skola2030)
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Dace Namsone konferencé "Darbojos, izzinu - macos ar prieku!"

Dabaszinibas - tiesa
pieredzé biveéta izpratne

Dr. paed. Dace Namsone, Starpnozaru izglitibas ino-
vaciju centra direktore, vadosa pétniece, prezentacija
“Dzila izpratne caur tiesu pieredzi” Skola2030 pirms-
skolai veltita konferencé pievérsas dabaszinibu maci-
$anai agrina vecuma.

Kapéc tas ir tik svarigi? Tapéc, ka pirmsskola ie-
liktais pamats kalpo dzilakas izpratnes veidosanai par
daba notiekoso un lietu pasauli. Aplamu, maldinosu
prieksstatu izveidosanas var bérnam radit gratibas
turpmakaja dzivé. D. Namsone aicinaja aizdomaties
par to, kapéc vispar skoléni macas dabaszinibas, kas ir
skolotaja svarigakie riki un ko vajadzétu iemacit skolé-
nam, lai talak jau vins pats papildinatu zinasanu bagazu.
Runataja uzsvéra konkrétibas, novérojumu un eksperi-
mentu nozimi bérna pasaules izzina, kas parada pieradi-
jumu nozimi un maca domat zinatniski, un aicinaja sko-
lotajus rosinat bérnos zinatkari un atklasanas prieku.

Ne mehanisku atcerésanos, ne maldigus
priekSstatus par pasauli!

Pirmsskola bérni veido prieksstatus par to, kas notiek
daba, un par lietu pasauli, lai talak dzivé varétu gt atbil-
des uz sev svarigiem jautajumiem.

Kas macibu procesa notiek skoléna galva? Ka var
zinat Zemes formu? Ka bérns So jautajumu saprot? Vai
skoléna cela gadas cilvéki, kas uzdod par $o tematu jau-
tajumus? Ka tu domd, vai Zeme ir apala? Vai apala ka lode?
Vai ka kompaktdisks? Uzzimé, ka tu doma, ka tas izskatas!
Uzzime cilvekus, kas stav uz zemes, uzzimé, ka krit akmens.
Kapéc cilveki nekrit nost? Tikai sarunajoties varam redzét,
ka bérni doma, ka saprot un kas bis vélak, kad vini jau
saviem bérniem skaidros pasaules uzbavi.

Lielum lielai dalai bérnu jau ir kaut kadi prieksstati
par pasauli, biezi vien maldigi. Batiba dabaszintbu ap-
guve nozimé esosos maldigos prieksstatus parvérst zi-
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natniskos prieksstatos jau no pirmas nodarbibas pirms-
skola. To |Iénam ietérpjam vardos, uzblvéjam jédzienus,
rosinot skolénus jautat, novérot, eksperimentét, turklat
to visu darit ar prieku.

Pieméri no dzives rada, ka bieZi vien bérni ir mehanis-
ki iegauméjusi bez jégas. Marija staiga pa maju un skaita
treSo Natona likumu - katram spékam eksisté pretéji
vérsts vienliels spéks. Vai Marija saprot $i likuma jégu?
Vina tikai demonstré sp&ju mehaniski iegaumét jebko.
Karlis ir atnacis no bérnudarza, un skolotaja vinam ir li-
kusi rakstit darbibu 5 - 0 =... Karlis prasa mammai, ka
tas ir - no pieci atnemt neko? Bet jautajums ir, ko doma
skolotajs, liekot bérnam pirmsskola rakstit simbolus,
vienadibas zimi, nulli? Vislielakais risks ir veicinat meha-
nisko atcerésanas veidu bez dzilakas jégas un uzbuavét
maldigos prieksstatus.

Pieaugus$ajiem loti jGuzmands no aplamiem var-
diem. Pieméram, ja skolotdjs teic, ka sega silda, ka
saule vasard ir tuvak, bet ziema talak, tie ir maldi! Ja
bérns tadus iegaumes, vélak vinam varbiit biis grii-
ti iemdcities to, ka ir pareizi, ka ir istenibd, vai pat
neiespéjami to izdarit. Tapéc jaizvélas pareizi vardi
jau pirmsskold. Nodalisim dabu no pasakam. Pasa-
kas un télu veidosanu, iztéles veicinasanu atstasim
valodas nodarbibam! Sarundsimies ar skoléniem ar
dabaszinibu vardiem tad, kad vini veic eksperimen-
tus un novérojumus.

Konkrétiba, jautajumi, saruna

Jebkuru lietu izpratni ieglistam, izejot cauri vairakam
fazém. Pirma ir konkréta darbosanas ar objektiem, no-
vérojot, aptaustot, visadi izzinot un méginot saprast kat-
ra atseviska varda jégu un nozimi. Tad jau pirmsskolas
klasés sakam veidot sakaribas, lai vélak varétu tikt lidz
formulam un simboliem. Svarigi, lai lidz bridim, kad maca
formulas, skolénam jau ir bijusi pieredze caur sajitam,
vin$ jau eksperimenta ir sapratis, ko nozime vards “at-
rak”, ko nozimé “lénak”, ko nozimé attalums, laiks. Péc
tam jau var sakt veidot vardiskas sakaribas. Ja es atrak
iesu, tad man vajadzés mazak laika, lai tiktu no skolas lidz
majam. Tikai péc Sadas pieredzes iegliSanas var saruna-
ties par to, ar kadiem simboliem So jégu varam pierakstit
savas burtnicas. Pievérsisimies pirmsskola taustamajai,
konkrétajai pasaulei un macisimies So vardu nozimi.

Tikai méginot un darot, skoléni macas saprast, ka,
pieméram, viens priekSmets ir vieglaks vai smagaks neka
otrs. Nekadu 1paso aprikojumu tas neprasa. Citi izmanto
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pakaramo, citi vienkarsu déliti, bet galvenais, lai, darot
un taustot, skoléns saprastu jégu, par ko ir saruna. Un
ta jarikojas vienmeér, lai veidotu izpratni par jédzieniem.
Dabaszinatnu apguve iet roku roka ar matematiku. Stra-
dajot ar realiem objektiem, reizé runajam par satura jégu
jeb kvalitativi un par matematisko jégu jeb kvantitativi.
Ta skoléni mégina taustot saprast, kas ir skaitlu ass, vai
mégina izlikt perimetrus dazada veida, bet vienada garu-
ma, un matematika paradas vispirms nevis ka skaitli, bet
ka objekti un vardi.

Paskatisimies uz sadu pieméru. Ka veidojas izpratne?
Katrs bérns ir majas redzéjis, ka té€ja ber cukuru. Ko ar
to varam darit pirmsskola? Varam dot iespé&jas bérniem
darboties ar pieejamam vielam un jautat viniem, kas no-
tiek. Un méginat saskatit, ka varam ieraudzit to, kas gla-
z& notiek, kad cukuru (vai sali) ieber Gden.

Pasaulé ir daudzi tikstosi pétijumi par to, ka vispar
skola macit dabaszinibas. Britu pétijumi atspogulo sko-
Ieénu prieksstatus par to, kas notiek, vielai skistot Gdeni.
Izradas, ka vél devinu gadu vecuma dala doma, ka sals
vai cukurs kaut kur izzid, ka notiek burvestiba. Jamaca
noskirt brinumus no dabaszinatniskas parveértibas, kurai
ir pamatojums! Eksperimentos bérns iegist pieradijumus
par to, kas tur patiesiba notiek. Nakamais jautajums - ja
zinam, ka sals ir Gdent, vai to no turienes var dabut at-
pakal vai nevar? Devinu gadu vecuma 40 % doma, ka
nevar.

Ko més ka skolotaji varam darit, lai process no ekspe-
rimenta Iidz formulai bitu jégpilns? K& mums bivét ma-
cisanos, lai parveidotu skolénu galvas esoSos maldigos
prieksstatus?

Pirma atsléga ir jautajumi, kurus uzdodam. Ka tas
notika? Vai sals tur vél ir? Vai Gdens ir tads pats vai kluvis
citads? Un kas tiesi ir citads? Vai tagad Sis skidrums sver
vairak vai mazak? Ja bérsim sadli vel klat, kas tad notiks? Kas
notiks ar tidens masu? Ja es to darisu cilindra, vai tidens Ii-
menis celsies vai necelsies?

Ja bérnam neviens $adi nejauta, tad vinam atliek no-
ticét. Bet dabaszinibas nav ticibas maciba. Dabaszinibas
ir par to, ka més varam eksperimentét un novérojumos
ieglt pieradijumus, lai parveidotu savas galvas esosas
idejas.

Talak nakamais solis - macam prognozét. Ja es cuku-
ru ielikSu karsta tdent, vai tas skidis atrak? Ka tu doma,
kas notiks, ja...? Kas biitu, ja...? Tie ir jautajumi, kas rosina
dabaszinatnisko domasanu. Veidojot $o prognozi, plano-
jot, eksperimentéjot, lai attistitu dabaszinatnisko doma-
Sanu, ir loti svarigi uzreiz macit salidzinat. Viena ekspe-
rimentd man bas siltais Gdens, blakus bls aukstais. Ir
svarigi izvéléties, lai bltu vienadi trauki, vienada tddens
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masa, vienada cukura masa. Ta varam macit domat zi-
natniski, domasanas veidu, ka pasaulé rodas zinatniskas
zinasanas, - ar pieradijumiem.

Vélak pirmajas tris klasés skoléns saks macities par
to, kas ir lielumi un ka kaut kas no kaut ka ir atkarigs. Bet
més varam neapzinati jau bivét pareizo veidu, ka notiek
eksperiments.

Nakamais miusu riks ir saruna. Noteikti ir vajadziga
saruna pirms un péc eksperimenta, novérojuma mazaka
vai lielaka grupa, lai bérni var atspogulot savu domu un
skolot3ji to sadzirdét.

Ja nedzirdam, ka skoléns domaq, tad
mums nav iespéju parveidot vina prieks-
status.

Mums jamaca ari novérot. Ir nacies dzirdét, ka pie-
augusais saka bérnam - paskaties uz So koku un uzzi-
meé. Tas neattista novérosanas spéjas, te drizak ir runa
par pirmo impulsu. Bet ko es isteniba gribu uzzinat par
So egles skuju vai klavas lapu? Novérot nozimé saska-
tit konkrétas pazimes, kas palidzeétu atskirt So objek-
tu no citiem, paradit pasu raksturigako. Tas nozimé, ka
man vajag realu objektu, man jabut iespé&jai aptaustit,
pasmarzot, parliecinaties, ka ir tad, kad egles skuja iedu-
ras pirksta, ieraudzit, kas ir atskirigs starp vienu un otru
lapu, un tad veidot zZim&jumu iespé&jami tuvu realajam.
Tad uzdevuma var skaidri redzét novérosanas jégu. Pie-
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méram, ja es savu zimuli aprakstu ta, ka péc tam, to sa-
jaucot ar citiem, péc uzrakstitajam pazimém spéju “savu
Zimuli” atrast, tad es to esmu noverojis. Novérot nozimé
fiksét to, ko es redzu, ne interpretét.

Vel viens aspekts dabaszinibam - lietu pasaule, teh-
nologijas, modeli. K& doma inZenieris? Jau no pirmas
klases paradisies inZzenierzinatnes elementi. Bet isteniba
tie jau ir tagad! Kad dodam uzdevumu bérniem no klu-
ciem uzbaveét iespeéjami augstako torni, kas negazas, tad
tas ir pirmais dabaszinatniskais modelis tam, lai bivétu
augstceltnes. Kad méginam no vienkarsam detalam uz-
bhvét masinu, kas aizbrauks atrak, un saprotam, kapéc
ta aizbrauks atrak, tas ari ir dabaszinatniskais modelis.
Dabaszinibas ir gan dziva daba, gan lietu pasaule jeb ne-
dziva daba. Skolénam it tikpat daudz jautajumu par lietu
pasauli, par to, ka lietas darbojas, ka par dzivas dabas
pasauli. Tacu atcerésimies, ka modelis nav objekta vai
procesa preciza kopija maza méroga. Modelim vienmér
ir prieksrocibas un ierobezojumi. Nepareizi modeli var
radit maldigus prieksstatus.

Pats galvenais, rosinasim bérnos zinatkari, interesi un
atklasanas prieku!

Sagatavoja Alnis Auzins

Dr.paed. Daces Namsones prezentacijas ierakstu no konferences
"Darbojos, izzinu - macos ar prieku!" (14.03.2019.) mekléjiet
Skola2030 Youtube kanala: http:/ejuz.lv/pfv
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Foto no Césu 2. pamatskolas pirmsskolas

Mazie tik lieli, cik laujam buat

lepazisimies ar Césu 2. pamatskolas macisanas
pieeju un darba organizaciju pirmsskolas grupas, Tpa-
$u uzmanibu veltot jaunaka vecumposma grupai (1,5
lidz 3 gadus veci bérni). Saja pamatskola, kas ir viena
no Skola2030 pilotskolam, lidztekus skoléniem macas
Cetras pirmsskolas grupas, kuras apmeklé bérni vecu-
ma no 1,5 lidz 6 gadiem. Varbiit tieSi skolas klatesamiba
ir ta, kas lauj skolotajam ari uz pavisam mazajiem raudzi-
ties ka uz lieliem un varosiem, kas pasi var formulét sa-
vus izzinas jautajumus un pétit pasauli. Lasiet, ka maza-
jiem veicas ar séSanas darbiem un garsaugu audzésanu!

Saja pirmsskola macisanas process tiek organizéts
saskana ar atzinu, ka mazajos bérnos jau no dabas ielikta
milzu interese par apkartéjo pasauli, vélme to iepazit ar
visam manam. Tas pilniba sasaucas ar Skola2030 pilnvei-
dota macibu satura istenosanas mérki pirmsskola: “Zi-
natkars, radoss un dzivespriecigs bérns, kas dzivo vese-
ligi, drosi un aktivi, patstavigi darbojas, ieintereséti un ar

prieku macas, glstot pieredzi par sevi, citiem, apkartéjo
pasauli un savstarpéjo mijiedarbibu taja.” (Noteikumi par
valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam un pirmsskolas
izglttibas programmu paraugiem.)

Macibu plani un bérnu intereses

Pirmsskolas jaunakaja grupa ir 17 bérni vecuma no
1,5 Iidz 3 gadiem. Grupa strada divas skolotajas un divas
skolotaju palidzes, kas palidz rotalnodarbibas, pastaigas
un grupas darba organizésana, ka ari centru darbibas
norisé. Skolotaja ar skolotajas palidzi, vienlaikus stra-
dajot, katru ritu izveido dienas planu, balstoties uz pare-
dzetajam aktivitatem.

Macibu gada sakuma visu grupu skolotajas kopigi
izvirza tematus visam macibu gadam, pielago tos aktu-
alitatém, pirmsskolas tradicijam un gadskartu norisém.
Savukart katra grupa temata izzinasanu plano kopa ar
bérniem, nemot véra vinu iepriekséjo pieredzi, vélmes,
vajadzibas un interesi. Temats tiek planots ménesim.

“Pirms temata izzinasanas ar bérniem noskaidrojam,
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ko vélamies uzzinat, ko jau zinam par attiecigo tematu
vai izpétes objektu. Mazie bérni macas konkréti ar sen-
soras pieredzes starpniecibu, uzzinot, ka lietas darbojas,
un bagatinot vardu krajumu, savu valodu. Vini macas ak-
tiva darbiba: kustibu rotalas, eksperimentéjot, pétot, ie-
saistoties jaunrades darbibas - it visa, ko dara ar rokam.
Mazie bérni uz iepriek$éjas pieredzes pamata konstrué
zinasanas. Jo vairak un dazadak més pétam, vérojam, ro-
sinam interesi, liekot lieta visas manas, jo lielaka interese
rodas bérnos izzinat vél talak un precizak,” stasta pirms-
skolas metodike Santa Nipere.

Darbs pie caurvijam ikdiena izpauzas nemitigi. Bérni
pasi sev klaj galdus, izvélas materialus, domajot, ko no
tiem varétu pagatavot. Bérni macas sadarboties, strada
grupas, ar skolotajas palidzibu sadala darbus. Saja pirms-
skola jaunaka vecuma bérni gluzi noteikti netiek uzskati-
ti par tik maziem, ka nespétu lidzdarboties un piedalities
pirmsskolas kopigajos pasakumos un ka viniem visu laiku
bltu jaatrodas viena telpa, nekad neatstajot pirmsskolas
teritoriju, lai pasargatu no pardzivojumiem. Santa uz-
sver, ka, stradajot ar jaunaka vecuma bérniem, bitiskais
nav vis bérna kalendarais vecums, bet gan katra bérna
ieglto zinasanu, prasmju un iemanu limenis. Tas palidz
precizak saprast bérna attistibas un izglitibas vajadzibas
un planot tam atbilstoSas darbibas.

Lidz ar to jaunaka vecuma grupa apgust tadus pasus
tematus ka paréjie bérni, bet macibu darba organizacija
ir pielagota bérnu zinasanu un prasmju limenim. Bérni
strada gan grupas, gan individuali, un skolotajas paredz
darbibas apaksgrupam un diferencé uzdevumus. Gru-
pas vide ir iekartota atbilstosi bérnu vajadzibam, ir izvei-
doti pétniecibas un attistosie centri, turklat vide ir mai-
niga, pakartota uzdevumiem un izzinamajam tematam.

Saja pirmsskola ir vienots uzskats, ka tiesi mazajiem
bérniem nepiecieSams piedavat visas attistibas un atbal-
staiesp€jas un, cik vien iespéjams, laut darit visu pasiem,
uzticéties viniem un vinu dabiskajai zinatkarei, laut k|G-
dities un atbalstit patstavibu. Maksimali tiek izmantotas
vides iespéjas - dazadas iestades telpas, kuras var git
atskirigu kustibu pieredzi, gan ari dazadas ara vides ie-
sp€jas, un lidzas bérniem allaz ir darbigi pieaugusie.

Skolotajai ir jaspé€j pielagoties bérnu raditajai situaci-
jai un to izmantot vinu attistibai. Rotalnodarbibas notiek
gan ar aktivu skolotajas Ilidzdalibu, gan vinai vienkarsi
klatesot, vérojot un riip&joties par drosu vidi. Pieméram,
ar skolotajas rosigu lidzdalibu bérni var nodoties fizis-
kam aktivitatém - izspélét kadu sizetu un veikt sporta
pamatkustibas - solosanu, IekSanu, raposanu, rapsanos
u. c. Savukart skérs|u joslu bérni veic patstavigi, tad sko-
lotajas darbiba ir pasiva, un bérni pasi izdoma, noska-
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tas no citiem, ka skérslus parvarét. Tacu bérni skérslus
médz parlikt péc saviem ieskatiem vai ar priekSmetiem
izdoma darit ko jaunu. T3, pieméram, gadas, ka mikstos
klucus, ko pieaugusais salicis un paredzéjis cauri lisanai,
kads bérns apgriez otradi, un tie klast par auto. Bérni
cits no cita noskatas un dara tapat, un atri vien $kérsju
josla ir partapusi par celu ar automasinam, bet vingro-
Sanas rinki - par stlrém. Ja nodarbibas laika bérniem
ir aktualizéjies transporta temats, tad tas ir aktuali un
interesanti, un radusos situaciju skolotaja nevis maina,
bet radosi izmanto, pievérsoties jaunajam tematam.

Svétku svinésana

Jaunaka vecuma grupa sadarbojas ar paréjo grupu
bérniem gan gadskartu svinésana, gan uzstajas uz lielas
skatuves citu grupu bérniem un vinu vecakiem. Svétki
tiek svinéti gan bérnudarza teritorija (Ziemas saulgrie-
Zi, Meteni, Liela diena, Vasaras saulgriezi), gan izbraucot
uz lauku sétu (Mikelos), gan dodoties ciemos pie citam
pirmsskolam (Martinos). Visos pasakumos, lai kur tie arl
notiktu, vienmér piedalas ari jaunakas grupas bérni.

Nu jau ceturto gadu bérni Mikeldiena dodas izbrau-
kuma uz lauku sétu, kur gan mazie bérni, gan lielie dar-
bojas dazados darbos - novac burkanus, saliek tos ker-
ras un aizved, piedalas sporta aktivitatés, dzied, dejo, iet
rotalas.

Nosléguma tiek ieturéta ari svétku maltite - uz



D2MAT. DARIT. ZINAT.

ugunskura cepta maizite, ésta bukstinputra un dzerta
téja. Sajas aktivitatés iesaistas un palidz ari vecaki. Lai
kopa basanas bridis izdotos, loti svariga ir pedagogu at-
sauciba.

Ara aktivitates

Pasi mazakie bérni katru dienu dodas pastaiga. Mai-
noties gadalaikam, mainas aktivitates un pétniecibas
objekti daba. Pétniecibas nolikos skolotajas ar bérniem
dodas ari talak par grupas, par skolas teritoriju. Izzino-
s§am pastaigam, vérojumiem, pétniecibas darbibam un
dabas materialu vaksanai skolotajas izmanto tuvuma
es0$as majsaimniecibas un dabas objektus (mezu, pla-
vas, diki, Gauju un Cirulisu dabas takas). Rotalu laukuma
ir piemérota vide, lai nodarbibas notiktu ari svaiga gaisa.

Vecaki

Katra bérna izaugsme piefikséta attistibas lapas, un
divreiz gada individuali ar vecakiem tiek parrunata bér-
na attistibas dinamika. Vecaki tiek informéti par ikdienas
gaitam pirmsskola ar dazadu sazinas veidu palidzibu. Ve-
caki atbalsta gan ar idejam, gan ar materialiem, ja tas ir
nepiecieSams. Vecaku izglitosanai par kompetencu pie-
eju macibu satura pirmsskolas foajé ir izveidota informa-
cijas siena - runajosa siena vecakiem.

Vides iekartojums
Daudzfunkcionali veidotaja grupu vidé bérni var
praktiski darboties, t3 nonakot pie zinasanam. Grupas ir
bérnu pasu veidoti macibu centri. To skaits ir atkarigs no
bérnu vecuma attistibas Tpatnibam un vajadzibam.
Pirmsskolas foajé ar aktivitasu centriem tapis sadar-
biba ar vecakiem. Bérni to izmanto pasu izvélétam un
organizétam kustibu aktivitatém, izzinosam un pétnieci-
bas darbibam, un taja ir ari vieta atpatai.
Vakaros kopa ar vecakiem bérni var spélét spéles un
darboties aktivitasu centros, ar prieku dodoties baskaju
taka, kas art atrodas pirmsskolas foaje.

Mazo bérnu lielie sésanas darbi

Césu 2. pamatskolas pirmsskolas skolotaja Santa
Azace strada ar bérniem, kuru vecums ir no 1,5 lidz 3
gadiem, grupa vinuir 17. Pavasari ménesa temata ietva-
ros tika nolemts bérnus iepazistinat ar sésanas un stadi-
Sanas darbiem. Santa kopa ar kolégém izplanoja tematu
“Seésana” ar iespéju bérniem iesét un izaudzét savus gar-
Saugus - lokus, dilles, pétersilus, kressalatus un pupas.

Sasniedzamais rezultats: s€j, novéro un ripéjas par
déstiem (iepazist augsni un augus, macas bért, sét, liet).

Attistamas caurvijas: sadarbiba.

Tikumi, vértibas: uznémiba, atbildiba.

Lielais jautajums: “Ko es varu darit pasaulé?”
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Santa stasta par savu pieredzi “SéSanas” temata:
“Parrunajot ar kolégém paredzamo sadarbibas lauku,
péksni sapratam, ka pirms tam javeic pétniecibas darbi-
ba. Lai bérniem aktivizétu izzinas interesi par notiekoso,
nepiecieSama tada kartiga un aktiva praktiska darbosa-
nas un vérosana, “jasper solis atpakal”, jo bérniem nav
manas balstitu prieksstatu par augsni! Tas nozimé, ka
planojot jaieklauj iesp€ja nesteidzoties izbaudit augsnes
1pasibas. Uz galda tika novietota augsne un dota iespéja
to iztaustit ar rokam, aplikot un, ievelkot deguna gaisu,
parliecinaties, vai un ka ta smarzo, secinat, ka mitra ta
smarzo spécigak, vairakkartigi to iebért un izbért daza-
dos traucinos, dazada lieluma un formas pukupodinos,
iebért to ta, lai augsne klGtu irdena, vai, kartigi plikski-
not, to sablivét, ar vienu vai vairakiem pirkstiem veidot
taja caurumus, samitrinat.

Darbosanas notika visai energiski, tapéc dazkart
augsni varéja pamanit dazadas telpas vietas, ari starp
paklaja pavedieniem, bet prieksstats par augsni bija ie-
giats, un varéjam kerties pie nakama posma - sésanas
un stadisanas. Ta ka planosanas procesa piedalijas ari
skolotaju palidzes, tad vinas iztur&jas visnotal saprotosi
pret energisko prieksstatu iegiSanas veidu, darbojoties
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ar augsni.

Kad bijam novérojusas izzinasanas intereses atslab-
Sanu, sadarbiba ar skolotajas palidzi kéramies pie naka-
ma darba - séklu izpétes, un atkal, maksimali iesaistot
visas manas, bérni izpétija siksipolinus, dillu, pétersilu,
kressalatu séklas un pupinas. Tad sagatavojam séSanai
un stadisanai paredzétos podinus. ST nodarbe veicas sa-
méra veikli, jo bérni jau bija iepazinusi ka augsni, ta po-
dinus, un tas |ava labak koncentréties darbam. Nacas vél
precizét, ka stadami sipolini - ar “astiti” uz augsu. Viss
iestaditais tika bagatigi aplaistits. Darba gaita individuali
ar katru parrunajam veiksmes, uzteicot rapibu, centibu
un vélmi palidzét citiem.

Kopa ar bérniem secinajam, ka vini iemacijusies sét
loti sikas un arf lielakas séklinas un stadit sipolinus un ka
to varés iemacit arf kadam no gimenes locekliem. Vini
varés paskaidrot, kas séSanas darbiem nepiecieSams un
ka var iekartot darbavietu séSanai. Darba gaita varéja
novérot, ka vecakie no mazajiem bérniem, pasi nebida-
mi nekadi lielie, dazkart palidz jaunakajiem, ka to jau ir
ieradusi, un tad jau to varés darit ari gimeng, jo palidzét
un sadarboties tacu ir prieks.

Talak bérni ar lielu nepacietibu pat vairakkart diena
véléjas aplikot séjumus. Varbiit jau kaut kas paradijies?
Bérni véroja digsanas un augsanas procesu un ripégjas,
lai séjumi sanemtu pietiekamu valgmi. Ipasi bija japie-
skata aktivie laistitaji.

Izaugusos kopiga darba auglus skolotajas palidze
pievienoja édienam (locinus biezpienam, dilles zupai,
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kressalatus uz sviestmaizém péc bérnu vélésanas). Bérni
ar lielu gandarijumu éda savu izaudzéto. Rosoties Saja
temata, bérni aktualiz€ja vardu krajuma vardus, kas ap-
Ziméja dazadas augsnes ipasibas, séklu nosaukumus un
lielumu, secinaja, ka séklu ir daudz, ka katrs ir panémis
vienu un $o vienu ari sés vai stadis, ka sikas séklinas s€j,
bet lielas stada.

Mazie bérni uz iepriekséjas pieredzes pamata kons-
trué zinasanas. Jo vairak un dazadak més pétam, véro-
jam, rosinam interesi, izmantojot visas manas, jo lielaka
izzinas interese rodas bérnos izzinat vél talak, vél preci-
zak. Tadél mums ir svarigi gan sésanas, gan citus tematus
veidot t3a, lai bérniem bitu pietiekami ilgs laiks pasiem
darboties, izzinat, git |oti tieSu un nepastarpinatu piere-
dzi par apglstamajam lietam un paradibam. Tada veida
vini macas dubultigi - veido loti svarigu tieSas pieredzes
pamatu talakam macibam, attista pasaules izzinasanas
prasmes, kas ir pasvaditas macisanas pamata.”

Par pirmsskolas dzivi un norisém pastastija Césu 2. pa-
matskolas izglitibas metodike Santa Nipere. Pieredzé dali-
jas art pirmsskolas izglitibas skolotdjas Santa Azace (1,5-3
gadus veco bérnu skolotdja), Zane Micpapa (3-4 gadus veco
bérnu skolotaja), Kristine Dovgiallo (sports) un Judite Vave-
re (mazika). Par attéliem pateicamies Césu 2. pamatskolas
pirmsskolas skolotajiem un bérniem!

Sagatavoja leva Dakne, Skola2030 eksperte
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Pieci soli lidz
rudenim -
pirmsskola

Piedavajam piecus solus vasara, lai, baudot sauli,
pérkonu un saldéjumu, jas iedvesmotos un sagatavo-
tos jaunam darba célienam. Skiet, macibu gads tikko
beidzies un lidz rudenim vél talu, tacu no 2019./2020.
macibu gada stasies spéka Valsts pirmsskolas izglitibas
vadlinijas (https://www.skola2030.lv/pirmsskola), un
tas nozimé, ka visiem $aja izglitibas pakapé iesaistita-
jiem tas janem véra. Aicinam noskanoties parmainam
un paturét prata, ka process ir pakapenisks un parmai-
nas nenotiks uzreiz viena diena. Saciet soli pa solim -
izziniet un domajiet, sadarbojieties un macieties kopa,
planojiet un organizéjiet, dariet un seciniet, ka tiesi
jasu pirmsskola vislabak 1stenot jaunajas vadlinijas ie-
rakstito. Latvija ir 25 pirmsskolas (pilotpirmsskolas) un
vél devinu skolu pirmsskolas posma komandas, kas jau
divus gadus ir iepazinusas un izméginajusas jauno pie-
eju. Lai vinu paraugs jis iedvesmo!
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lepazisands ar pirmsskolas
izglitibas vadlinijam.

Ja, pavisam vienkarsi - iepazisimies ar pirmsskolas
izglttibas vadlinijam, kas ir pirmais no saistosajiem izgli-
tibas dokumentiem, lai jau no ndkama macibu gada saktu
Istenot parmainas macibu satura un pieeja visparéja iz-
glitiba Latvija! Lai pirmsskola veidotos vienota izpratne,
aicinam tas lasit visiem kopa - pirmsskolas skolotajiem,
vadibai, visiem izglitibas iestades darbiniekiem -, jo ik-
viens pirmsskolas darbinieks ir piederigs macibu proce-
sam un var taja piedalities. Aicinam ar dokumentu ie-
pazities pasvaldibas izglitibas jomu specialistus, kuri ka
pirmsskolu dibinataji ir lidzatbildigi, un, protams, bérnu
vecakus, lai ari vini batu informéti par uzsvariem maci-
Sanas procesa pirmsskola un par sasniedzamajiem re-
zultatiem, ka ari par to novértésanu. Sk. http://bit.ly/
pirmsskolas_izglitibas_vadlinijas

Sadarbiba!

Sadarbiba ir svariga vairakos attiecibu limenos, gan
ar€ji - ar pasvaldibu, ar citu pirmsskolu, ar skolu, uz kuru
gatavojas pariet bérni péc pirmsskolas -, gan ieksgji -
pirmsskolas darbinieku vida. Ka? Sarunajoties, kopa do-
majot, mekl€jot risinajumus un planojot.

¢ Sadarbiba ar pasvaldibu un citam macibu iestadém.
Katra novada pasvaldiba ir zino$s macibu jomu koordi-
nators, kurs ir apmekléjis Skola2030 rikotos seminarus
un ir informéts par sagaidamajam parmainam. Jautajiet
un izvértéjiet, ka dzirdétais un redzétais sasaucas ar jlisu
izpratni par pilnveidoto saturu un pieeju. Koordinators
ir tas, kurs apzina un popularizé labas prakses piemérus
masdienigas lietpratibas izglitibai sava regiona un kura
uzdevums ir dot padomu un atbalstit skolotajus, pali-
dzét viniem meklét risinajumus pedagogiskas prakses
pilnveidei. Runajiet un meklgjiet risinajumus aktualajiem
jautajumiem. Savukart, mérktiecigi veidojot attiecibas
ar citam pirmsskolam un apvidus skolam, iesp&jams cits
citam palidzét, dalities labas prakses pieméros, veidot
labvéligu pareju no pirmsskolas posma uz skolu.

e Sadarbiba pirmsskolas ietvaros. Izglitibas iestade ir
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ta, kas veido savu mikrovidi, kas ir vérsta uz sadarbibu,
lai visi kopa - vadiba, skolot3ji, tehniska atbalsta perso-
nals, ka art vecaki - domatu, ka péc iespé&jas labak un
efektivak istenot macibu procesu bérniem un sasniegtu
izvirzitos mérkus, apgitu izraudzitos tematus un pras-
mes. Pirmsskolas vadiba un administracija noteikti bis
ta, kas veicinas un atbalstis sadarbibu visu darbinieku
vidd, skolotaju vida, ka ari sadarbibu ar vecakiem.

Laiks kopa bat!

Lai Tstenotu vadlinijas ierakstito, nemtu véra un at-
tistitu katra bérna vajadzibas visas dienas garuma, loti
svarigi ir laikus planot un organizét darbu. Lai to pa-
veiktu, aicinam vispirms izvértét sava darba efektivita-
ti. Pirmkart, izvértéjiet laika resursu, lai atrastu laiku
satikties. Meklgjiet veidus, ka parveidot macibu darba
organizaciju, lai skolotaji rastu iespéju sadarboties un
planot. Pieméram, rita stundas, kad ir mazak bérnu, var
veidot apvienotas grupas, un skolotajiem izbrivéjas laiks
satikties. Veidi, ka to vislabak izdarit, ir dazadi. Ir pirms-
skolas, kuras veiksmigi izmanto tieSsaistes planosanas
rikus. Talak piedavajam dazus labas prakses piemérus,
tomér vislabak bs, ja atradisiet tiesSi sev piemérotako.
Otrkart, izvertéjiet darbinieku resursus. Pieméram, lai
efektivi vaditu bérnus, iespéjams, uz ara iesanas laiku ir
japiesaista papildspéki - skolotaju paligi vai citas grupas
skolotaji, ja vairaku grupu garderobes atrodas vienota
telpa, bet dazu tematu apguveé skolotajs var iesaistit ari
darznieku, medmasu vai pavarus, kas palidzés temata
paglsanu pietuvinat dzivei. Treskart, izvértéjiet efektivi-
tati dokumentacija. Veidojiet dokumentaciju, pieméram,
skolotaja dienasgramatu un macibu procesa planosa-
nas dokumentus, ta, lai tie batu svarigi, mérktiecigi
izstradati un palidzétu skolotaja darba.

Dazi labas prakses piemeéri.

“Skolotdju darba grafiki ir sastaditi ta, lai rita céliend
no pulksten 9.00 lidz 15.00 (kadu dienu lidz 16.00 vai pat
17.00) vinas stradatu pari. Loti aktivi macibu procesa un
citas aktivitatés iesaistas skolotaju paligi. Ja grupa bérnu
skaits ir 25 un vairdk vai ja grupa ir vairaki bérni ar specia-
lajam vajadzibam, tad strada divi skolotaju paligi. Visu laiku
pievérsam uzmanibu tam, lai bérniem bitu iespéja dalities
vairakds apaksgrupas skolotaju rikotajds vai pasu bérnu or-
ganizetajas rotalnodarbibas. Papildus tam visam sporta un
mdzikas skolotdjas ari strada ar apaksgrupu péc bérnu bri-
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vas izvéles”. (Ozolnieku Pll “Saulite” vaditaja Inese Jumite.)

“Skolotajiem nav pilnas slodzes, bet tapat esam atradusi
laiku, kad grupa ir divi skolotaji un ir laiks saplanot, izrundt
aktudlo. Tresdiends iestadé no pulksten 13.20 lidz 15.00 ir
metodiskad diena, kad tiek organizéti praktikumi, radosas
darbnicas, pedagogi dalds pieredze, kopigi planojam pasa-
kumus utt.” (Talsu PIl “Spriditis” vaditaja llze Solovjova.)

“Misu novada pirmsskolas rita un vakara stundds ir
aktualizetas dezirgrupas, kas veiksmigi palidz atrast laiku
skolotajiem vinu darba planosana un sadarbiba.” (Césu no-
vada Izglitibas parvaldes metodike Dzintra Kozaka.)

Macities — kopa un katram atseviski!

Dzive nestav uz vietas, pasaule attistas, un skolota-
jam nakas iet lidzi laikam - ne tikai macit, bet ari regulari
macities pasam - lasit, vérot, iepazities ar jaunakajiem
pétijumiem izglitiba un labas prakses piemériem, citu
skolotaju pieredzi, sadraudzéties ar tehnologijam, mek-
Iét atbildes uz jautajumiem, lai uzzinatu un saprastu, ka
padarit ikdiena darbu ar bérniem péc iespéjas efektivu.
Jo vairak uzzinasiet, jo vairak ideju iegusiet, ko pamégi-
nat ieviest sava prakse.

Turklat veiksmigi macities var arf viss kolektivs kopa!
Ta macoties, varat veidot vienotu izpratni par lietam,
norisém, par ikdienas darbu, gaidam un pienakumiem,
noskaidrot to, kas palicis nesaprasts, atklat jaunus skat-
punktus, dalities pardomas un apmainities viedokliem.

Lasiet, pétiet un skatieties pirmsskolai veltitos mate-
rialus interneta!

Ar ko sakt? lesakam:

e Skola2030 vebinara ieraksts: Aktualitates macibu
satura: Pirmsskola. (Vada Skola2030 vec3kas ekspertes
Liene Rolanda, Arita Lauka, Agrita Miesniece) http://bit.
ly/vebinars_pirmsskola

¢ VISC macibu e-vidé ir pieejams pasmacibu kurss
“Skolot3js, kur$ vada macisanos pirmsskola." http://
ejuz.lv/pfw

- Pirmsskolai veltitas konferences prezentaciju ie-
raksti Skola2030 Youtube atskanosanas saraksta “Kon-
ference “Darbojos, izzinu - macos ar prieku!”

http://bit.ly/konference_pirmsskola Taja atradisiet
ekspertu prezentacijas par dabaszinibam, valodu, caur-
viju prasmém, aktivas ricibspéjas attistiSanu pirmsskola

u.c.
e Skola2030 videoklipi
raksta “Pirmsskola”:

Youtube atskanosanas sa-



D2MAT. DARIT. ZINAT.

Bérns ir pétnieks un daritajs http://ejuz.lv/pfx

Skolotaja loma pirmsskola http://ejuz.lv/pfy

Macibu planosana pirmsskola http://ejuz.lv/pfz

o Raksti par pirmsskolu Skola2030 majaslapa www.
skola2030.lv (meklgjiet sadalu “Macibu saturs” - Pirms-
skola) un zinu izdevuma “Domat, darit, zinat” (brivi pie-
ejami majaslapa, izdrukajami un lasami ikvienam érta
vieta un laika).

Informéjiet, aiciniet izzinat un iesaistiet kopigas iz-
pratnes veidoSana par pirmsskolu ari vecakus!

Jums ir plans? Ir plans, ja!

Macibu satura apguves planosana ir ka atsléga maci-
Sanas procesam. Lai to veiktu, svariga ir sadarbiba - tai
jaatvél laiks un vieta, un jaizvirza mérkis (izveidot pla-
nu). Ja mums ir plans, més vienmér zinasim, ko, k3 un
kad darit! Plans ir skolotaja viens no galvenajiem rikiem,
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tacu visefektivakais veids katrai pirmsskolai jaatrod pa-
Sai. Vienojieties par planosanas pieraksta veidu, kas tie-
Si jisu pirmsskolai ir visértakais, vadoties no izglitibas
programmas parauga rakstita:

e macibu saturu planojiet vismaz vienam ménesim;

o formuléjiet tematam atbilstosu, konkrétu un bér-
nam saprotamu galveno zinu un izvélieties kompleksus
sasniedzamos rezultatus visas macibu jomas, lai nodro-
Sinatu zinasanu, izpratnes un pamatprasmju macibu jo-
mas, caurviju prasmiju, vértibas balstitu tikumu un iera-
dumu apguvi;

¢ planojiet savstarpéji saskanotu sasniedzamo re-
zultatu apguvi - pa nedélam un nedélas dienam.

Macibu satura planosanas limeni

K3 pieméru aicinam iepazities ar temata “Padejosim?”
planosanas paraugu no (Skola2030) metodiskiem ietei-
kumiem pirmsskolas skolotajam: http://ejuz.lv/pdg

Novélam veiksmi un radoSumu nakama darba célie-
na (protams, art atvalinajuma!) planosana!

Liene Rolanda, Skola 2030 vecaka eksperte,
un Alnis Auzins, Skola2030

Macibu satura planosanas limeni pirmsskola

Pirmsskola
1,5-3 gadi

4 gadi

5-6 gadi

Macibu gads

12 ménesi

Temats
Elastigs,
~3-8 nedélas

Rotalnodarbiba

Elastigs, nepdrtraukts
mdacibu cikls

Pirmsskolas mérki un uzdevumi.
Sasniedzamie rezultati,
pirmsskolu beidzot

MK noteikumi, saistosi visiem

Gada tematiskais plans
Veido pirmsskola

Temata planojums
Veido skolotdji un bérni

Rotalnodarbibas plans
Dienas rits
Veido skolotdji un bérni
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Ka pirmsskolas skolotajam
planot gada griezuma?

Veidojot gada planu pirmsskola, galvenie jautajumi ir
sadi.

o K3 gada griezuma izvéléties bérnam nozimigus, am-
biciozus un uz iedzilinasanos virzitus integrétus tematus?

e Cik ilgu laiku dot katra temata izpétei?

o K3 lielie jautajumi un zinas bérnam ietekmé temata
saturu?

Kas nosaka temata izvéli? Lieliski, ja izdodas gada te-
matiskaja plana ievérot bérnu intereses un sekot tam, to-
meér vienkarsak un produktivak ir planot tematus visam
gadam, palaujoties uz to, ka prasmigs skolotajs pratis ie-
interesét bérnus par katru tematu. Mérktiecigi planojot
tematus visam gadam, var veiksmigak planot ari sasnie-
dzamos rezultatus, meklét informaciju un gatavot macibu
materialus dazadiem uzdevumiem. Planojot temata ap-
guvi un veidojot rotalnodarbibas, protams, ir janem véra
bérnu intereses, iepriekséja pieredze un zinasanas, tapéc
svarigi atbildét uz sadiem jautajumiem.

e Kadus tematus bérni ir izpétijusi iepriekseja gada?
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Foto: pixabay.com

¢ K3 temati saskan ar pirmsskolas dzivi un tradicijam?

leteikumi planosana

e Macibu gada sakuma ieplanojiet laiku, lai sadrau-
dzétos, lai apgitu pirmsskolas dienas ritu.

¢ Vispirms saplanojiet aktualos tematus, kas ir ne-
mainigi katru gadu, pieméram Ziemassvétki vai Gimenes
diena; ieplanojiet gatavosanos svétkiem un pasakumiem
un tad veidojiet planojumu par&jiem ménesiem, sasaistot
tos, veidojot pareju, ievérojot péctecibu.

¢ Planojiet viss kolektivs kopa, lai katra nakamaja gada
bérni vai nu apgltu tematu ar citu saturu, vai art izpétitu
jaunus tematus.

e |zvéloties tematus, janem véra ari macibu jomu sa-
sniedzamie rezultati gada garuma.

e Gada laika planojiet iespéjas attistit un lietot visas
caurviju prasmes.

Izstradajot gada tematisko planojumu, bdtu janem
VEra, vai tas bls bérniem nozimigs, atbilstoss, vai bis pie-
tiekami sareZgits un saistoss.

Atbilstoss. Saistits ar bérnu iepriekséjam zinasanam
un/ vai pieredzi. Macibu centra ir ne tikai fakti un iema-
nas, bet ari konceptuala izpratne, principi un darbosanas
process.
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i
] Ikskiles Brl'v skola. oto: Gundega Dee

Jautajumi, ko sev uzdot.

o Cik liela méra sis temats ir vértigs arpus grupas/ kla-
ses sienam?

e Vai to ir vérts zinat un kadel?

Nozimigs. Lauj ieglt dzivei vajadzigas iemanas vai pie-
redzi, ieglt zinasanas, kas nepiecieSamas temata izprat-
nei. Macisanas nav tikai macisanas péc.

Jautajums, ko sev uzdot.

e K3 bérni varés izmantot ieglitas zinasanas un iema-
nas?

lzaicinoSs. Rada iespéju padzilinat un paplasinat
priekszinasanas un iepriekS€jo pieredzi.

Jautajums, ko sev uzdot.

o Cik loti Saja temata jaiedzilinas?

Saistoss. Piesaista bérnu uzmanibu un rada interesi.

Jautajumi, ko sev uzdot.

e Vai bérniem Sis temats bds interesants?

e K3 panakt, lai macisanas batu aizraujosa? (Péc G.
Wiggins, J. McTighe ‘Understanding by Design)

Loti svarigi ir nesadrumstalot macibu saturu, katru
tematu vélams izvérst ménesa garuma, lai bérni var pa-
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tiesi macities iedzilinoties un lai tiktu nodrosinati visi tris
macisanas posmi - aktualizacija (uzmanibas pievérsana/
sakotnéjas intereses izraisiSana, ievérojot atbilstibu bérna
interesém, iepriekséjo zinasanu aktualizacija un prieks-
stata radisana par macisanas mérki), apjégsana (izpratnes
veidoSana, izmantojot daudzveidigus metodiskos pané-
mienus, vingrinasanas, atgriezeniskas saites sanemsana,
snieguma pilnveide) un refleksija (ieglto zinasanu un
prasmiju izvértésana, pardomas par macisanas procesu).

Noteikumos par valsts pirmsskolas izglitibas vadlini-
jam noraditi lielie jautajumi, kuri vijas cauri visam gadam
un palidz izvertét, cik daudzveidigs ir gada plans. Maza-
kiem bérniem tematu satura dominés “darisana”, tapéc
vairak atbildés uz jautajumu: “Ko es varu darit pasaulé?”.

Temata virzibu un dzilumu nosaka zina bérnam. Sis
zinas formulésana paradas skolotaja meistariba - ka pie-
davat pétit tiesi to, kas ir saistoss un interesants grupas
bérniem. Pieméram, temat3 “Mana pilséta (ciems)” zina
bérnam varétu bat “Katrai ékai ir sava nozime pilséta” (1l pa-
kape), temata “Lai skan!” zina bérnam varétu bat: “Mums
visapkart ir dabas un cilvéku raditas skanas” (Il pakape). Ma-
zakiem bérniem temata “Ripo, birst un slid” zina bérnam
varétu bat: “Caurules, renes, trauki, slipas virsmas palidz
parvietot gan sikas, gan lielas lietas”. Pieredze liecina, ka
vislabak zinu bérnam izdodas formulét, stradajot koman-
da. Turklat japatur prata, ka satura planosana un isteno-
Sana atbalstu var sniegt ari sporta un muizikas skolotajs.

Formul€&jot zinu bérnam, palidzés sadi jautajumi.

e Kads bis sasniedzamais rezultats - ko bérns zinas
un pratis izdarit?

¢ Vai bis iesp&jams novértét, cik labi bérns izpratis $o
zinu?

Lai izdodas izveidot gada tematisko planojumu, kas
veicina katra bérna macisanos iedzilinoties!

Zina bérnam: http://ejuz.Iv/pfs

Gada plana piemeérs: http://ejuz.lv/pft

Sagatavots péc Gintas Karklinas, Skola2030 vecakas ekspertes, Ri-
gas Starptautiskas skolas vaditdjas, stastijuma darba grupa konferencé
pirmsskolu pedagogiem “Darbojos, izzinu - macos ar prieku” 14.03.2019.
Valmiera. Darbnicas mérkis bija veidot klausitdju izpratni par planosanas
nozimigumu bérnu jégpilnas macisanas sekmésanai. Parskatu sagatavoja
Inga Stangaine, Dr. paed., LU docente, Skola2030 eksperte talakizglitibas
joma.
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Sveiks,
pirmklasniek!

Ar pozitivu satraukumu gaidiju tikSanos ar saviem
jaunajiem pirmklasniekiem. Satraukumu radija tas, ka
es vél nepazinu Sos bérnus. Man bija svarigi, lai skoléni
labi justos, lai viniem patiktu macities, lai es varétu at-
balstit katra skoléna macibas.

Tas iesp&jams tikai tad, ja skolénus pazist, bet es biju
satikusi vien daZus toposos pirmklasniekus, kuri kopa ar
vecakiem bija atnakusi iepazities ar skolu. Ari bérni bija
satraukti, jo vinus sagaidija liela parmaina - pirmo rei-
zi mUZa vini uzsaks skolas gaitas. Bérni nepazina skolas
telpas, citus bérnus un skolotajus, klases un skolas notei-
kumus, ikdienas ritu. Satraukti bija ari vecaki, lai gan vini
skola jau bija gajusi. Satraukumu radija jaunais un nezi-
namais. Mans pirmais uzdevums bija mazinat satrauku-
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Ikskiles Briva skola. Foto: Gundega Dege

mu, izveidojot misu macisanas kopienu, skaidrojot, ka
norités ikdiena skola. Uzaicinaju uz tikSanos ari mazikas
un sporta skolotajas, logopédi. Izvirziju pirmas tikSanas
reizes, pirmas macibu nedélas un visa septembra méne-
Sa mérki - izveidot attiecibas ar katru skolénu, paka-
peniski veidot attiecibas ar skolénu gimeném un veidot
misu macisanas kopienu ar cienpilnam sadarbibas attie-
cibam, kopigiem mérkiem, pozitivu attieksmi pret maci-
bam un vienotiem noteikumiem.

Gatavojoties misu pirmajai tikSanas reizei 1.sep-
tembri, izdomaju un sagatavoju visu nepiecieSamo t3,
lai bitu iespéja izcelt katru pirmklasnieku, vinu ieprie-
cinat un iepazistinat ar informaciju par dzivi masu klasé
un skola. Man bija svarigi radit pozitivu interesi nakt uz
klasi art turpmak. lzdomaju iepazisanas spéli, pagatavoju
katram skolénam davaninu un nepiecieSamo informaciju
skoléniem un vecakiem. Ta ka pagaidam es biju vieniga
klases saimniece, tad ieplanoju ari laiku, lai iepazistina-
tu ar klases telpas iekartojumu - kur atradisies skolénu
personigas lietas, kur macibu materiali, kur spéles un
rotallietas, kur skoléni darbosies individuali un kur més
satiksimies visi kopa. Pastastiju, ka klases iekartojums,
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iespéjams, mainisies jau pirmas nedélas laika, jo skoléni
ieviesis telpa tadas izmainas, kadas bls nepiecieSamas,
lai vini labak justos un macitos. Telpa ienaks masu ma-
ciSanas - ta bis redzama iesaktos un pabeigtos skolénu
darbos, ziméjumos, domu kartés, sarakstos, kurus izlik-
sim telpa. Pirmaja skolas diena aicinaju skolénus atnest
uz klasi kadu savu iemilotu galda spéli, rotallietu vai gra-
matu. Tas mums noderés, lai padaritu telpu personigu,
lai labak iepazitu cits citu un lai batu ar ko nodarboties
brivajos briZos. lepazistinaju bérnus ar manu ipaso drau-
gu - rotalu pUki, kur$ varés paciemoties pie katra bér-
na, pierakstit un attélot savus piedzivojumus Tpasa Paka
dienasgramata, pastastit par ciemosanos citiem.

Es zinaju, ka skolotajam bérns jasatiek vina zinasanu,
prasmju un izpratnes punkta, lai palidzétu virzities talak.
Lai gan jau pirmaja tikSanas reizé man radas prieksstats
par katru pirmklasnieku, skolénus bija mérktiecigi jatur-
pina iepazit. lekartoju katra bérna novérojumu lapu un
veicu pirmos ierakstus, pieméram, dross un aktivs, iz-
turas draudzigi, labi notur uzmanibu iepazisanas spéles
laika. Pirmas macibu nedélas uzdevumus planoju t3, lai
uzzinatu, ko katrs pirmklasnieks prot - ka lasa, raksta,
sarunajas, rotalajas, cik patstavigi darbojas, cik noturiga
ir uzmaniba. Novérojumi par lasitprasmi atklaja, ka vai-
raki bérni lasa veikli un saprot izlasito, citi lasa léni, bet
daziem jaturpina nostiprinat burtu un skanu sakaribas
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un jaattista lasitprasme. Lidzigi bija ar rakstitprasmi - dazi
skoléni brivi rakstija ar rakstitajiem burtiem, dazi labi pa-
zina rakstitos burtus, bet rakstiSana veicas |éni, vajadzéja
vingrinaties, daziem bérniem bija nepiecieSams atbalsts
dazu burtu rakstiba. Katru ritu sakam ar satikSanas un
darbu planosanas sapulci, lai noskanotos dienas darbiem.
Veiksmigu macibu procesu ietekmé bérna labizjata. Ir
svarigi, lai patik un gribas macities. Pirmaja nedéla formu-
Ieéjam savu vienosanos par uzvedibu un darbosanos klaség,
iepazinamies ar klases iekartojumu un darba ritu, citam
skolas telpam, sakam iepazit cits citu - Zziméjam paspor-
tretus un stastijam par sevi. Lai bérni justos drosak un
zinatu, kas jadara, pirms uzdevuma veiksanas noskaidro-
jam, kads ir sasniedzamais rezultats, pieméram, portreta
attélo individualas pazimes (pieméram, acu krasu, matu
krasu un garumu, apgérbu). Tehniku, kadu izmantot pas-
portretam, skoléni brivi izvél€jas pasi. Péc darbu veiksa-
nas tos parrunajam, pardomajam veiksmes un attistibas
iespéjas. Pirmas nedélas beigas katrs bérns individuali
pardomaja savu pirmo nedélu skola - kas bija viegli un
labi padevas, kas bija griti un ko daris citadi nakamnedél.
Te atklajas katra skoléna individualas macibu vajadzibas
- viens aizmirsis majas sporta térpu, citam gritibas ar
rékinasanu, vél kadam gritibas klausities, citam sadar-
boties. Pieregistréju Sis vajadzibas, jo tas nakamnedél
palidzés formulét mérkus. Septembri, integréjot dazadas

Foto: Zane Store
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macibu jomas, pétisim tematu “Esmu skoléns”. Temata
mérkis bls apglt savu jauno socialo lomu, izzinat kla-
ses un skolas vidi, skoléna pienakumus, noteikumus un
patstaviga darba prasmes, lai veiksmigi adaptétos skola.

Septembra otraja nedéla kopa ar skoléniem izvir-
Zljam sasniedzamo rezultatu - macities izvirzit meérki
savai darbibai - ko grib iemacities, ka pasizpausties un
sadarboties - un sarunaties par to. Prasmi izvirzit mérki
gan izmantosim, gan turpinasim attistit visa macibu gada
laika. Vispirms parrunajam, kas ir mérkis, kapéc tads ne-
piecieSams un kadi varétu bat pirmklasnieku mérki ma-
cibu gadam. Bérniem bija uzdevums izvirzito mérki pie-
rakstit un padalities ar izvirzitajiem mérkiem ar citiem
skoléniem. Prata vétras veida skoléni noléma, kadi varée-
tu bat mérku komunikacijas veidi - apraksts, ziméjums
vai glezna ar Tsu paskaidrojumu, lellu teatris ar figlirinam
vai 1ss kustibu skecs (lellu teatri un kustibu ske¢u man
vajadzés nofotografét, lai pie mérkiem varétu atgriezties
péc kada laika). Lai gan sasniedzamais rezultats skolé-
niem bija izvirzit meérki, zindju, ka darba gaita varésu
novérot ari skolénu patstaviga darba prasmes. Sagata-
voju tabulu, kura atzimét katra skoléna patstaviga darba
prasmes. 5aja tabula veik$u ierakstus visa macibu gada
laika. Cita tabula atzimésu prasmi izvirzit mérki un to pa-
stastit citiem.

Péc uzdevuma parrunasanas piedavaju bérniem vai-
rakus veidus, ka formulét savus mérkus - sakt ar zimé-
jumu vai skici, izmantot piedavatos teikuma sakumus vai
brivi rakstit savas domas saraksta vai domu kartes veida.
Ar manu atbalstu skoléni veica izvéli un iekartoja darba
vietu. Sagatavotos uzmetumus, sarakstus, ziméjumus un
citus materialus skoléni glab3ja vienuviet (mapé), lai pie
tiem viegli varétu atgriezties un turpinat jebkura laika.
Pirmaja reizé atbalstiju katru skolénu individuali, bet
jau nakamaja diena aicinaju pie sevis skolénus nelielas
grupas, lai atbalstitu tiesi vinu vajadzibu. Kamér es pie
galda stradaju ar vienu skolénu grupu, citi bérni darbojas
patstavigi - rakstija vai zimé&ja. Vispirms pie sevis gru-
pas pa 3-4 aicinaju tos bérnus, kuriem bija nepiecieSams
atbalsts mérku formulésana un pierakstisana. Aicinaju
savu mérki nosaukt (nepieciesamibas gadijuma palidzé-
ju), tad palidzéju saklausit rakstamo vardu, atseviskas
skanas un atgadinaju, ka patstavigi izmantot bérniem
jau pazistamo atgadni (lapa ar katram alfabéta burtam
atbilstosu attélu), ja kads burts aizmirsies.

Tad stradaju pie galda ar tiem skoléniem, kuri jau bija
izvirzijusi savu mérki. Sie skoléni savu mérki bija uzraks-
tijusi uz lapas, un nu bija laiks to parbaudit un uzlabot.
Aicinaju katru skolénu nolasit uzrakstito un citus sniegt
atgriezenisko saiti par to: vai skaidri var saprast, ko bérns
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domajis, kadi ir neskaidrie jautajumi, ko varétu mainit
vai papildinat? Sie bérni prata labi rakstit un varéja savu
uzrakstito izlasit. Péc kopigas sarunas un ieteikumiem
skoléni noléma, ka atzimét teksta tas vietas, kur javeic
labojumi. Vispirms bérni veiks labojumus, vélreiz kopa ar
mani parbaudis, tad savu mérki uzrakstis un komunicés
citiem t3, ka pasi izvélgjusies atbilstosi savam interesém
un talantiem, pieméram, zZimé&jums vai glezna, lellu teat-
ris ar figlrinam vai kustibu skecs.

Macibu gada sakuma man bija 1pasi svarigi novérot
un iepazit katru skolénu, vina personibu, intereses, pras-
mes un zinasanas, izveidot attiecibas ar katru skolénu un
veidot macisanas kopienu klasé. Es zinaju, ka pirmklasnie-
ki ir dazadi, bet nezinaju, kadi ir tiesi Sie skoléni. Ta bija
jauna, aizraujoSa un izaicinajumiem bagata iespéja - ie-
pazit katru un atbalstit izaugsmi, pielagot macibas katra
skoléna vajadzibam. Dazadiba bagatina misu pieredzi,
izpratni par sevi un citiem, veicina prasmi ieklauties sa-
biedriba.

Paslaik stradaju pirmsskola un ripéjos, lai katrs bérns
iepazitu sevi un savas emocijas - atpazitu tas, prastu
nosaukt un zinatu kadu stratégiju, ka ar tam tikt gala.
Man ir svarigi atbalstit katra bérna izaugsmi un gatavibu
skolai - pozitivu attieksmi pret sevi, citiem un macibam;
prasmi atpazit un regulét savas emocijas; pacietibu un
neatlaidibu, prasmi darboties patstavigi un uznemties
iniciativu; prasmi uztvert nezinamo ka iespé&ju uzzinat un
kladas uztvert ka macibu un attistibas iesp€ju, prasmi
parvarét gratibas un pabeigt iesakto; vélmi macities la-
sit, rakstit, rékinat, izpétit; vélmi ieklauties jauna kolek-
tiva, veidot attiecibas, dalities ar citiem un sadarboties,
risinat radusos konfliktus. Ripé€jos, lai bérnam pirms-
skola butu iespéja piedzivot daudz interesanta, izzino-
$a un vinam gribétos turpinat izpétit sevi un pasauli, lai
bérns bitu apguvis pratibu pamatus macibu jomas un
bltu ieintereséts turpinat pétit un iedzilinaties. Vispirms
svariga ir bérna personibas, sociali emocionala un fizis-
k3 attistiba, tikai tad - intelektuala. Dom3ju, ka “ideal3d”
pirmklasnieka nav - katra bérna attistiba ir individuals
un sarezgits process. Katrs bérns ir citads, katram kada
bridi bis nepiecieSams atbalsts - gan tam, kuram veicas
|oti labi, gan tam, kuram kaut kas vél neveicas, jo ikvie-
nam jaiet uz prieksu, jaattistas! Lai prieks macities!

Mag.paed. Arita Lauka,

Skola2030 profesionalas pilnveides vecaka eksperte,
paslaik PIl “Mazins ka jara” dibinataja un skolotaja,
bijust Saulkrastu vidusskolas un Rigas Starptautiskas
skolas sakumskolas skolotaja
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Foto: Alejandro Escamilla (unplash.com)

Mazs solis ikdienda - lielu
parmainu sakums

Idejas skolam, ko darit jau tagad, lai paka-
peniski istenotu pilnveidoto macibu saturu
un pieeju.

Izvirziet konkrétu mérki
skolénu macisanas uzlabosanai
viena macibu gada!

o Kopigi ar kolégiem izvirziet konkrétu prioritati, lai
uzlabotu skolénu macisanos noteikta klasu grupa vie-
na macibu gada. Planojiet un organizéjiet darbu macibu

gada garuma, lai So mérki istenotu.

e Lai izvertéetu prioritates un nonaktu lidz svariga-
kajam un aktualakajam mérkim tiesi jasu skola, izpétiet
savas skolas skolénu vajadzibas - noskaidrojiet, kura
macibu joma vajadzigi uzlabojumi vai kuras vispariga-
jas (caurviju prasmes) nepiecieSams attistit, lai macibu
rezultati kopuma uzlabotos. Veiciet aptaujas, analizéjiet
diagnostikas darbus un macibu rezultatus, izmantojiet
citus jums pieejamos datus, izziniet un nonaciet pie seci-
najumiem.

Mérku pieméri

e Skoléni sp€j izvirzit sev macisanas mérki un izvei-
dot planu, ka to sasniegt. Skol€éni iesaistas sasniedzama
rezultata formuléSana un sava snieguma novértésana
jeb pasvéertéesana.
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e Skoléni prot iegit un lietot informaciju no daza-
diem avotiem.

e Skoléni lasa ar izpratni.

e Skolénu grupa, kurai ir noteiktas gratibas, sanem
regularu atbalstu konkrétu macibu priekSmetu apguvei.

e Skoléni izprot un sp€j izmantot macibu satura kop-
sakaribas dazados macibu priekSmetos un prot demons-
tret to uzstajoties.

e Skoléni spéj izvertét savu un klasesbiedru sniegu-
mu, izmantojot dazadus vértésanas rikus.

o Skoléni nekavé macibu stundu sakumu.

Jautajumi pardomam. Ka meérkis ir saistits ar viziju par
skolenu - atbildigu sabiedribas dalibnieku ar pasapzinu,
radosu daritaju, lietpratéju izaugsmé? Kads ir mérka iste-
nosanas laiks? Kade| tiesi paslaik izvirzam so mérki? Kadu
rezultatu sagaidam, kadas izmainas vélamies panakt? Ka iz-
vértésim mérka istenosanas gaitu, vai tas vispdr ir sasniegts
un kada kvalitate?

Marupes vidusskolas pieredze cela uz
mérka izvirziSanu

Skola katra macibu gada izvirza citu mérki. Aizvadi-
ta macibu gada mérkis bija: skoléns, izmantojot dazadus
vértésanas rikus, sp€j izveértét savu macisanas procesu/
rezultatu un planot turpmako celu mérku sasniegsana.
(Sakumskola - ar skolot3ja palidzibu, pamatskola - kon-
sultéjoties ar skolot3ju, vidusskola - patstavigi.)

Meérka izstrades un planosanas gaita skola vispirms
izzinaja, kadas parmainas ir nepiecieSamas, - aptaujaja
skolotajus dazadu jomu metodiskajas komisijas. Naka-
mais solis bija formulét parmainu vajadzibas, tapéc tika
apkopota informacija no metodisko komisiju vaditajiem.

Lai parmainas virzitu un planotu, skolotaji piedalijas
macibas (gan Skola2030 rikotajas, gan macoties kopa
skol3) un tika organizéts darbs grupas, t. sk. divu dienu
izbraukuma macibas augusta. Péc tam sekoja skolota-
ju sadarbibas planosana visam macibu gadam. Kopuma
tika izveidotas 15 mazas darba grupas - katrai no tam
bija sava téma un fokuss, kas pakartots skolas kopé&jam
meérkim.

Pieméram, darba grupa, kuru vadija fizikas skolot3js,
aprobéja macibu programmas/materialus 8. klasei fizi-
ka. Lai skoléni apgitas prasmes lietotu ari citos maci-
bu priekSmetos, sadarbojas dazadu macibu priekSmetu
skolotaji - fizikas, anglu valodas un informatikas. Grupas
darba fokuss skolas mérka ietvaros bija izvirzit skolé-
niem kompleksus istermina un ilgtermina sasniedzamos
rezultatus, ka art macit skoléniem izvértét savu macisa-
nos un sniegt atgriezenisko saiti.

Marupes vidusskolas ieteikums skolas mérka izvirzi-
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Sanai: skolai jaizvirza savs vienots konkréts sasniedza-
mais mérkis, domajot pa skolénu, japlano darbibas ta sa-
sniegSanai un jaizveido reala praktiska sistéma; Marupes
vidusskola tas bija mazas darba grupas, kas regulari ti-
kas, lai kopigi planotu, parraudzitu un koordinétu darbu
mérka sasniegsanai.

(Par skolas mérka izvirzisanu pastdstija Sanita Zveja,
Marupes vidusskolas direktora vietniece macibu darba.)

leplanojiet regularas un mérktiecigas
skolotaju tikSanas!

leplanojiet noteiktu regularu laiku darba dienas ma-
cibu gada garuma, kad dazadam skolotaju grupam ir ie-
spé€ja tikties, parrunat un istenot ar macibu darba piln-
veidi saistitus mérkus. Sadam sadarbibas grupam var
bit dazadi uzdevumi - tas var bt macisanas grupas, kas
darbojas ka atbalsts konkrétiem skolotajiem kada maci-
Sanas aspekta uzlabosanai; tas var bat darba grupas, lai
koordinétu kadu macisanas panémienu istenosanu, u. c.

Mérktiecigas tikS8ands pieméri

e Interesu grupas tiekas dazados sastavos atbilstosi
mérkiem.

e Grupas parrunajam, ka sokas istenot prioritaro
merki.

e Macisanas grupas izvértéjam stundu vérosanas re-
zultatus.

e Formuléjam skaidrus un vienotus vértésanas krite-
rijus, lai lietotu tos visa skola.

o Parrunajam skolénu izaugsmi un nepiecieSamos at-
balsta risinajumus vecumposmu/klasu grupas.

e Aicinam ekspertus pastastit par noteiktu tému, kas
interesé skolotajus. Eksperti var bat ari pasi skolot3ji.

Jautajumi pardomam. Péc kadiem principiem veidosim
skolotdju sadarbibas grupas? Cik biezi un kad tas tiksies?
Ko tiesi pldnojam grupa darit? Ka mdcibas par konkreétajiem
tematiem palidzés skolotajiem praktiski uzlabot savu darbu,
skolénu mdcisanos un sasniegt skolas izvirzito merki?

Vecumnieku vidusskolas pieredze -

skolotdju maciSanas grupas

Stradajot pie skolas mérka, kas ir “Skoléns, kurs iz-
vérté savu darbu, lai mérktiecigi uzlabotu savu sniegu-
mu”, skolot3ju sadarbiba notiek $3dos veidos.

e |zveidotas cetras skolotaju komandas - pirmssko-
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lai, sakumskolai, pamatskolai un vidusskolai. Komandas
tiekas reizi nedéla. Visiem skolotajiem tas ir apmaksats
metodiskais darbs. Komandu vadit3ji ir direktora viet-
nieki izglitibas joma. Komanda skolotaji: (1) reflektéja un
diskutéja par pasvadibas caurviju, apmainijas ar iegQ-
tajiem metodiskajiem materialiem, atzinam, ierosinaja
idejas, ka macit planosanu, uzraudzibu un novértésa-
nu dazada vecuma skoléniem; (2) izstradaja pasvadibas
prasmes macisanas planu vidusskolas posma3; (3) kopigi
veidoja pasvaditas maciSanas aktivitates klasu grupas,
macija izvirzit macisanas mérkus, kopigi ar skoléniem
planoja darba solus, veidoja skoléniem atgadnes darba
planosana, mérku sasnieg$ana, vienojas par to, kas ir
labs sniegums, un veidoja snieguma limenu aprakstus,
aprobéja piedavatos Skola2030 materialus.

e Skolotaji savstarpéji vadija, véroja un analiz€ja at-
klatas stundas, kuras notika pasvadibas caurvijas maci-
Sana skoléniem.

e Skolotaja konsultanta grupa skolotaju stratégis-
kas skaidribas atbalstam. Sis grupas darbu vadija Tpasi
sagatavots Sis skolas skolotajs konsultants ar pieredzi
atbalsta sniegSana skolotajiem profesionala pilnveidé.
Sadas grupas uzdevums ir mérktiecigi pilnveidot sko-
lotaju prasmes izvéléties un Tstenot noteiktu macisa-
nas panémienu kopumu, lai sasniegtu konkrétu macibu
mérki. Grupa bija septini skolotaji, kuri macibu gada lai-
ka pilnveidoja prasmi macit skoléniem darboties grupa.
Skolotaji tikas reizi nedéla un macijas precizak, skaid-
rak atskirt labu kooperativas macisanas praksi no grupu
darba, veidoja snieguma limena aprakstus grupas dalib-
nieku lomam (pieméram, lideris, dizaineris u. c.), maci-
bu stundas izmantoja piedavato metodi, véroja kolégu
stundas un dalijas pieredze.

e Skolotaju grupas profesionalai pilnveidei saska-
na ar individualam vajadzibam. $ada grupa apvienojas
skolotaji, kuri vélas sava profesionalaja snieguma uzla-
bot atsevisku aspektu, pieméram, apgit vai pilnveidot
skoléniem noderigas atgriezeniskas saites dosanu, for-
mativas vértésanas organizésanu macibu stunda, skaid-
ru macisanas meérku izvirzisanu. Grupas vada skolotaji
lideri. Grupas darba laika skolotaji apzinati papildina zi-
nasanas un prasmes par vienu pasvaditas macisanas vei-
cinasanas aspektu vai skolotaja macisanas panémienu,
konsulté cits citu, iesaka un ierosina, dalas pieredzé.

(Pieredzé dalijas Vecumnieku vidusskolas direktora viet-
niece Rolanda Kinkevska.)

Izzinai un iedvesmai
e Skolot3js, kurs vada macisanos (Skolot3ja sniegu-
ma apraksts) http://ejuz.lv/pej
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¢ Vadit macisanos lietpratibai. Zane Olina, Skola2030
macibu satura ievie$anas vaditaja, konferencé “Lietpra-
tiba pamatizglitibd” http://ejuz.lv/pek

e Padarit macisanos redzamu 3eit un tagad. Zane
Olina. http://ejuz.lv/pel

e Skolotaju savstarpéja macisanas. Zakumuzas pa-
matskolas un Andreja Upisa Skriveru vidusskolas piere-
dzes piemérs. leraksts no konferences “Lietpratiba pa-
matizglitibd" http://ejuz.lv/pem

e Es ka pieaugusais, kurs macas. Inga Pavula, Sko-
1a2030 profesionalas pilnveides vecaka eksperte, Vents-
pils pilsétas domes lzglitibas parvaldes Metodiska die-
nesta vaditaja. leraksts no konferences "Lietpratiba
pamatizglitiba". http://ejuz.lv/pen

Izvélieties un izméginiet jaunu
macibu darba organizacijas formu!

Lai uzlabotu skolénu macisanos un istenotu jauno
izglitibas standartu, izvéléties un izméginiet kadu jaunu
un Iidz Sim neierastu macibu darba organizacijas risina-
jumu. lzvertéjiet, kura klasu grupa $o risinajumu 1steno-
siet, izvértéjiet iesp€jas un ierobezojumus sadas prakses
turpinasanai un paplasinasanai.

Darba organizacijas formu pieméri

e leplanojiet blokstundas jeb paru stundas vairakos
macibu prieksmetos. PriekSmetos ar nelielu stundu skai-
tu, pieméram, vizualajai maksla, mizikai, majturibai un
tehnologijam, atvéliet divas stundas nedéla katru otro
nedélu.

¢ Veidojiet modularu stundu sarakstu ar atskirigu
stundu izkartojumu pa nedélam, ménesiem vai semes-
triem. Pieméram, sadaliet macibu gadu cetros periodos
ar atskirigu stundu sarakstu katra no tiem. Sada veida
iespéjams samazinat skolénam vienlaikus apgtstamo
macibu priekSmetu skaitu.

o Mérktiecigiieplanojiet laiku stundu saraksta arpus-
skolas aktivitatem konkrétu macibu priekSmetu ietvaros
uznémumu, laboratoriju, meza, kultiras pasakumu, mu-
zeju u. c. apmekléjumam.

e leplanojiet lielakus laika blokus socialajam zintbam
vai dabaszinatnu jomas macibu priekSmetu tematu ap-
guvei, kuriem nepieciesami lauka pétijumi.

e [zméginiet elastigu pieeju macibu stundu norises
laikam un telpai. Pieméram, var atteikties no zvana; ma-
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cibu procesu istenot ne tikai klasu telpas, bet izmantot
ari biblioteku, informatikas kabinetu u. c.

Piemérs izmainam macibu darba organi-
zacija 4.-6. klasu grupa Ogres 1. vidusskola

2018./19. macibu gada otraja pusgada divas Ogres
1. vidusskolas ceturtajas klasés tika veikts pedagogis-
kais eksperiments - macibu priekSmetus “majturiba un
tehnologijas”, “dabaszinibas” un “socialas zinibas” maci-
ja modulari. Pastavot $adai macibu darba organizacijai,
skoléni vienu vai divas nedélas macijas dabaszinibas (5
macibu stundas nedéla), taja laikd nemacoties socialas
zintbas un majturibu. Tad sekoja socialo zinibu nedéla,
kura skoléni neapguva dabaszinibas un majturibu. Vis-
beidzot, karta bija majturibas un tehnologiju nedélai,
kuras laika skoléni savukart neapguva dabaszinibas un
socialas zinibas. Dabaszinibu nedéla dabaszinibas tika
macitas tris dienas - divas dienas notika para stundas,
viena diena - atseviska macibu stunda. Socialo zinibu
un majturibas un tehnologiju nedélas darbs tika organi-
zéts analogi. Citi macibu priekSmeti tika apglti ierasta
ritma.

Darba organizdacijas mainas mérkis

Veidojot stundu sarakstu péc modulara principa,
skoléns var veltit iesp&jami daudz uzmanibas un laika
macibu satura paredzéta temata apguvei. Skolas mérkis
bija panakt, lai skoléns iedzilinatos temata un piedava-
taja macibu satura. Skolénam ir viena vai divas nedélas
laika, lai pilntba nodotos piedavata temata apguvei. Sko-
lotajs savukart var izvéléties daudzveidigakas macibu
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darba organizacijas formas - projektus, pétniecibas dar-
bus, ekskursijas u. c., zinot ka to Istenosanai pietiks lai-
ka. Bitiski, ka skolotajam vienlaikus jastrada ar mazaku
klasu skaitu. Samazinas skolotaja parslodze, un vinam ir
iespéja veidot cieSakas attiecibas ar skoléniem.

Darba organizdacijas mainas rezultati

Gan skolotaji, gan skoléni, gan vecaki darba organi-
zacijas mainu noveértéja pozitivi. Dabaszinibu skolotajas
atzina: “Sajas divas nedélas skoléni atkl3ja, kadus vielu
maisijumus més izmantojam ikdiena. Vérojot un skaidro-
jot skolotajas daudzveidigos demonstréjumus par tema-
tu, pasi darbojoties un praktiski eksperimentéjot, bérni
parliecinajas, ka zinasanas par vielu atdaliSanu no maisi-
jumiem palidz risinat sadzives problémas. Skoléni atzina,
ka, macoties jaunaja modeli, viniem ir iespé&ja darboties
mierigi, jo nav steigas, visu var pagut. Informacija labak
paliek atmina, jo katru dienu ir iesp€ja atceréties vakar
macito, lietot apgito jauna situacija. Ir laiks parrunat in-
teresé€josos jautajumus, parbaudit minéjumus un izteik-
tas hipotézes tllit, nevis tiekoties péc nedélas.” Laika
[idz nakamas témas pétisanai ir iespéja veikt ilgstosa-
ku pétijumu majas. Soreiz skoléni veica eksperimentu
“Dzelzs kimiskas parvértibas”. Savukart skolas vecaku
padomes sanaksmé vecaki noradija, ka macibu slogs
bérniem ir samazinjjies, jo vienlaikus jamacas viens ma-
cibu priekSmets, nevis tris.

Riski un iespéjas

Pedagogiska eksperimenta gaita tika apzinati riski un
to risinasanas iespéjas. Risks pastav macibu priekSmeta
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skolotaja prombitné (pieméram, saslimis), jo tad skoléns
varétu neapgit tematu vai ta batisku dalu. ST riska ma-
zinaSanai tika paredzéti divi risinajumi. Viens no tiem
- macibu priekSmeta skolotajs sagatavo tadu macibu
temata metodisko materialu, ar kuru aizvietojosais sko-
lotajs varétu pasniegt macibu priekSmeta tematu. Otrs
risinajums - veidot visparigaku tematu planus (piemé-
ram, par veselibas, drosibas jaut3djumiem), kurus koléga
prombatnes laika klasé var istenot citi skolotaji. Tapat
risks ir art gadijumos, kad skoléns ir ilgsto$aka (vairaku
dienu vai nedélu) prombatné. Ka risinajumu skola ir ie-
ceréjusi parveidot konsultaciju sistému, lai paredzétu, ka
dabaszinibu, majturibas un tehnologiju un socialo zinibu
skolotaji sniedz nevis vienu vai divas atseviskas konsul-
tacijas nedéla, bet gan nedélu ilgas konsultacijas ik péc
divam nedélam. Tad skoléns, kurs nebdtu apguvis kadu
tematu, to pilna méra varétu izdarit konsultacijas nede-
las laika.

Secindjumi

Lai macibu procesu organizétu modulari, skola ir ja-
veic organizatoriskas izmainas, un skola tam ir gatava.
Vadibas grupai, skolotajiem, vecakiem un skoléniem bs
japierod pie cita macibu stundu saraksta. Sis izmainas
skolas vadiba saredz ka pirmo no diviem soliem parmai-
nu procesa. Darba organizacijas mainai seko jauna maci-
bu satura istenosana.

(Pieredzé dalijas Ogres 1. vidusskolas direktors Igors
Grigorjevs.)

Izzinai un iedvesmai

Stasts par skolotaja un skoléna atbildibu. Stasta Paivi
Nilvara (Pdivi Nilivaara), M. Ed., skolot3ja praktike, izgli-
tibas konsultante un profesionalas izaugsmes trenere
izgltitiba, SIA “Innoline” izpilddirektore no Somijas. le-
raksts no konferences “Lietpratiba pamatizglitiba”.

http://ejuz.lv/pep

Izveidojiet savu ricibas planu jeb cela
karti katra macibu joma vai klasu grupas!

Veidojiet macibu priekSmetu vai jomu metodiskas
grupas, kuras skolotaji kopigi varétu iepazities ar piln-
veidoto saturu, noteiktu uzsvaru mainu, parrunatu un
vienotos, ka to istenot ikdiena, vienotos ar sadarbibas
principiem. Parrunajiet bitiskakas izmainas, pienemiet
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[éEmumu izméginat kadu jaunu metodi vai pieeju naka-
maja macibu gada.

Dazi piemeéri

e Individuali un macibu priekSmetu vai macibu jomu
grupas pakapeniski un detalizéti iepazistieties un ap-
spriediet pilnveidota macibu satura dokumentus un pie-
ejamos izzinas materialus.

o Pieejiet radosi un salieciet akcentu karti ka mozatku,
lai ieraudzitu, kas mainas tematos, satura un pieejas uz-
svaros, kam turpmak 1pasi pievérsisiet uzmanibu. lzvéer-
téjiet, kadus pieejas, metodes un satura aspektus sava
praksé jau istenojat un kas vél ir jauns un nesaprasts, ko
vajadzétu izpétit un saprast pamatigak.

e Formulgjiet ricibas planu soli pa solim, gatavojoties
jauna satura istenosanai. Pardomajiet, ka saplanot ma-
camos tematus vienas jomas macibu priekSmetu vai vie-
nas klasu grupas ietvaros; kadas parmainas paredzamas
katra skolotaja individualaja darba ar skoléniem macibu
stundas, nemot véra izmainas tematos, satura un pieejas
akcentos, kam turpmak 1pasi pievérst uzmanibu.

ledvesmai un izzinai

Dokumenti:

Ministru kabineta “Noteikumi par valsts pamatizgli-
tibas standartu un pamatizglitibas programmu parau-
giem” (Ministru kabineta noteikumi Nr. 747, https://liku-
mi.lv/ta/id/303768)

“Noteikumu par valsts visparéjas vidéjas izglitibas
standartu un visparéja vidgejas izglitibas programmu pa-
raugiem” projekts (15.05.2019.) http://ejuz.lv/pes

Skola2030 izglitojosu vebinaru ieraksti. Meklgjiet tos
Skola2030 YoutTube kanala, skatieties kopa ar kolégiem,
parrunajiet, izméginiet:

Aktualitates macibu satura: Ekonomikas izglitiba so-
cialo zinibu priekSmeta http://ejuz.lv/pet

Aktualitates macibu satura: Sociali emocionala maci-
$anas http://ejuz.lv/peu

Aktualitates macibu satura: Izglitibas satura planosa-
na vidusskola http://ejuz.lv/pev

Aktualitates macibu satura: Valodu macibu joma,
svesvalodas http://ejuz.lv/pew

Aktualitates macibu satura: Dabaszinatnu macibu
joma http://ejuz.lv/pex

Aktualitates macibu satura:
joma http://ejuz.lv/pey

Aktualitates macibu satura: Sociala un pilsoniska ma-
cibu joma http://ejuz.lv/pey

Aktualitates macibu satura: Datorika http://ejuz.lv/pez

Aktualitates macibu satura: Tehnologiju macibu joma
http://ejuz.lv/pfO

Matematikas macibu
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LidzSinéjie izdevuma
“Domat. Darit. Zinat”
numuri www.skola2030.lv

Par vértésSanu skold
un pirmsskold, Nr.2

http://ejuz.lv/odz

Aktualitates macibu satura: Veselibas un fiziskas ak-
tivitates macibu joma http://ejuz.lv/pfl

Aktualitates macibu satura: Kultras izpratnes un
pasizpausmes maksla macibu joma http://ejuz.lv/pf2

Aktualitates macibu satura: LatvieSu valoda un lite-
ratdra http://ejuz.lv/pf3

Kad mana laba skaidrosana stunda nedod gaidito
rezultatu. LimbaZu novada gimnazijas direktores un ma-
tematikas skolotaja Gunta Lace konferencé “Lietpratiba

pamatizglitibd” http://ejuz.lv/m4p

Piemérs skolotaju sadarbibai un darba
planosanai valodu méacibu jomas ietvaros
Jelgavas Valsts gimnazija

Planojot darbu valodu jomas ietvaros - anglu valoda
un krievu valoda -, viens no pamatelementiem bija or-
ganizét regularu un mérktiecigu sadarbibu starp macibu
priekSmetu skolotajiem. Skolotaji vispirms izpétija no-
teiktos sasniedzamos rezultatus katra valoda, péc tam
noskaidroja, kuras zinasanas un prasmes jau ieprieks
apgutas, ka ari tas, kuras planotaja temata vél jaapgust.
Skolotaji kopigi planoja, kuram prasmém un kadiem
metodiskajiem panémieniem pievérsis Tpasu uzmanibu
savas valodu stundas astoto klasu grupa, ka ari ipasi
stradaja pie t3, lai palidzétu skoléniem labak ieraudzit
saistibas starp valodam un tadéjadi sekmétu parnesi un
izpratni par valodu ka tadu.
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Papildus tam skolot3ji stradaja, lai attistitu skolénu
pasvaditas maciSsanas prasmes, anglu valodas un krievu
valodas macibu priekSmeta kopa ar skoléniem tika iz-
stradati vértésanas kritériji un snieguma limena apraksti
(SLA) rezultata sasniegSanai un izvértésanai. lzmantojot
tos, skoléni labak izprata, cik daudz katrs ir paveicis, kas
to apliecina un kas vél jadara, lai sasniegtu vélamo mér-
ki. Kopigi tika izstradati tematu atsegumi, lai skoléniem
jau sakuma batu skaidrs, ko vini apgis Saja temata, ka ari
tika apzinati ieradumi, kas tadé| ir jaattista.

(Pieredzé dalijas Jelgavas Valsts gimnazijas anglu va-
lodas skolotaja Agita Ozolina un krievu valodas skolotdja
Irina Ivanova.)

Mazliet sanus. Baudiet vasaru!

Vislabak strada tie, kas prot ari labi atpUsties. Smelie-
ties saules un vasaras dabas spéku, lai ar jaunu sparu un
prieka pilni sagaiditu jauno macibu gadu! Varbit izmé-
giniet Sovasar kadu jaunu atpatas veidu vai iemacieties
jaunu deju?

Sagatavoja Skola2030 komanda
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Foto no Rigas 169. pirmsskolas izglitibas iestades

Reiz Zinasanu karalvalsti...

Kur dzivo zinasanas, un kurs tas sarga? Pieaugusie
visticamak iedomasies lzglitibas un zinatnes minis-
triju, bet més atbildes meklésim bérnu fantazijas. Ar
tam pasi veiksmigi sadzivojam bérniba, kad sapnojam
un biavéjam pasaku pilis, bet tagad dodos pie pasrei-
zéjiem sapnu specialistiem - bérniem - uz Rigas 169.
pirmsskolas izglitibas iestadi. Vini noteikti zinas, kada
ir Zinasanu karalvalsts, kas tur valda un kadi taja ir no-
teikumi! Celosim kopa ar bérniem uz $o pasaku zemi -
Zinasanu karalvalsti -, lai uzzinatu, ko vini par to saka.

Saruna piedalijas 3-6 gadus veci bérni.

Seit dzivo zinasanas

"Zindgsanas ir vajadzigas, lai kaut ko zinatu un lai
atcerétos. DaZreiz zinasanas ir vajadzigas, lai kaut ko
izgudrotu. Izgudrot es vél nevaru, jo vispirms visu vajag
saprast. Pagaidam varu izgudrot tikai no plastilina un, ja
ejam drd, tad no smiltim. Tad manas zindsanas klast loti
svarigas!"

Zinasanu karalvalsti zina visu!

"Piemeéram, es atbildésu, ja kads ko nezina. Tapéc jau
mums ir Zindsanu karalvalsts - katrs var uzzindt visu. Un
vel tur bas karalis vai karaliene. Manuprdt, karaliene, jo
meitenes izskatas gudrakds. Karalis vai karaliene visu zinds
visvairak. Un vini domas par savu karalvalsti un ripésies.
Tas bis vinu darbs."

"Visu zindat nav viegli, manuprat. Es visu zindju jau agrak,
un man bija griiti - es biju visgudrakais grupind. Péc tam
palika viegli, jo citi ari kluva gudri, kad més mdcijamies."

Ko daris karalis?

"Karalis visu saprot - visu, ko runa citi, ari kukainisi. Jo
kukainisi ari runa un mil savu karali, ari tad, ja vins netiSam
vinus nospiedis."

"Es domdju, ka karalim javalda un jasaprot visi cilveki
un ari dzivnieki. Un visiem jadzivo draudzigi. Ja vini nebls
draugi, tad karalis viniem nebds vajadzigs vai vini atnems
karalim visu naudu un dzivos pasi, ka grib. Es negribétu tur
ta dzivot."
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"Loti svarigi ievérot, lai ir kartiba. Ja nav kartibas, tad
visi daris, ko grib, un karalvalsts pazudis."

"Karalis izdos visadas pavéles: gudras, saprotamas,
svarigas un labas. Svariga pavele ir sargat karalvalsti, tad
viss bls, ka vajag. Bet es gribu tadu pavéli, lai visi daritu,
ka vajag."

Karalim valdit palidz draugi

"Karalim ir draugi, kuri ir ka kalpi un palidz vinam
pdrvietoties uz visam pusém. Karalis ir loti liels un smags,
tapéc ka vinam ir zelta kronis, apmetnis un citas dargas
lietas uz kakla. Un karalis ir loti jauns, jo vecs karalis visu
varétu aizmirst un visu sajaukt, un kaut ko nezindt, bet vins
to nevienam neteiks, un visi domds, ka vins ir gudrs. Bet vins
nav gudrs, tikai vecs."

"Karalim noteikti vajag karalieni. Vina pateiks, ko darit.
Paréjie draugi vinam tikai palidzés, pieméram, skudrinas
atnesis édienu un palidzés pacelt smagumus."

Gudriba

"Vel karalim jabut skaistam, un galva nedrikst bat tuksa.
Galvai jabat gudrai, pieméram, kda sunim. Man ir suns, un
vins ir gudrs."

"Gudrs nozimé visu zinat: piemérus, burtus, ciparus
un macét lasit un rakstit, un vél zinat, kas bija agrak, kad
dzivoja dinozauri."

"Bet es domaiju, ka karalis var nelasit un nerakstit, ja
vinam ir dators. Kaut dators ari var daudz ko nezinat vai
saslimt.”

Kadai kartibai jabat karalvalsti?

"Svarigi, lai neviens neaizbégtu bez atlaujas. Lai visi ir
madjas!"

"Karalis visiem jautas, ko vini dara un kapéc. Ja vini
neatbildés, tad vins parbaudis visus un pateiks svarigus
vardus, kas bitu jadara. Ja visi pareizi atbildés, karalis iedos
viniem zeltu."

"Ja kdds neklausa, sakuma vajag pateikt, ka ta nedrikst,
un péc tam uzreiz padzit ara no karalvalsts vai tikai uz
laiku ieslodzit kratina, lai padoma. Un tad vajag nedaudz
pamdcit, tapéc ka visi zina, ka karalis ir gudrs un visu zina
pareizi."

"Katram, kas labi strada, var dot medalu. Labakajiem -
Sokolades medalas vai kausus, var ari zaki vai laci ar medu."

Zinasanu karalvalsti skolu nebis

"Skolas nebds vajadzigas valsti, kur ir karalis un vins visu
zina."

"Pavisam mazie pasi macisies lasit, rakstit un zimét, un
vél viniem jaiemacas lidot ar lidmasinu."

"Pieaugusajiem jaklausa karalis un jadara, ko vins liks.
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Un vél jastrada un jamak dejot. Un obligati sportot. Un vél
palidzet draugiem."

Karalim jasatiekas ar saviem padotajiem

Lai karalis visu zinatu, vinam jasatiekas ar saviem
padotajiem. Bet ne biezi! Tikai rudeni, ziemd, pavasari un
vasard. Ziemd vinam jasatiekas ar Ziemassvetku veciti,
lai vins uzdavinatu karalim jaunu un tiru zelta kroni. Var
uzddvinat ari bananus, ja ta ir ziema, jo ziema visiem vajag
bananus.

Karalim jasatiekas ar princiem un princesém. Bet princi
un princeses sagatavo karalim pukes un balonus, kéksus un
torti. Ja nav tortes, tad var vienkarsi nodziedat dziesmu.

...Tad visi bérni, ieprieks nesarunajusi, piecelas un kopa
nodzied milu dziesminu:

Milo, milo, mamin,
Sodien svétki tev!
Steigsu, steigsu tevi
Mili, mili sveikt.
Dziesminu tev dziedasu,
Dzejoliti skaitisu,
Pukites tev davasu,
Saldu bucu iedosu.

Lai gan Mamindiena nosvinéta, sveicieni visam
maminam art no visiem mums!

Sarunu noslédzot, bérniem piedavaju uzzimét
Zinasanu karalvalsts pili, kura dzivos un ripésies par
izglittbu masu izdomatie varoni. Cientjamo lasitaj, un
kada izskatitos tava izsapnota Zinasanu pils?

Par iespéju satikties un sarunaties ar bérniem
pateicamies Rigas 169. pirmsskolas izglitibas iestades
kolégiem: vaditajai Vijai Belozerovai, skolotajam Ludmilai
un lIrinai, ka art pasiem bérniem Annai, Timuram,
Robertam, Maksimam, Valérijam, Vikai, Lizai, Vikai,
Luizei, Angelinai un Kimberlijai!

Apkopojis Mihails Basmanovs, Skola2030
dabaszinatnu macibu jomas satura izstrades vaditajs
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Labas prakses seminars Ogré

Pilotskolu otrais gads projekta —
ar konkrétiem mérkiem un pirma-
jiem rezultatiem

Saja macibu gada izvirzitie mérki salidzinajuma ar
pérno gadu kluvusi konkrétaki, izpratne par jauno ma-
cibu pieeju skaidraka un ieziméjusies pirmie svarigie
rezultati - sads secinajums izskanéja pilotskolu vadi-
bas komandu divu dienu macibu laika aprili, kuru laika
izglitibas iestazu vaditaji, kas jau otro gadu piedalas
Skola2030 izstradata pilnveidota satura un pieejas ap-
robacija, iepazistinaja ar tikko aizvadita macibu gada
pieredzi. Skolu vaditaju pieredzi uzklausija art izglitibas
un zinatnes ministre liga Suplinska un Valsts izglitibas
satura centra (VISC) vaditajs Guntars Catlaks.

“Tas, ko paspéju redzét, bija loti parliecinosi - projek-
ta iesaistitas pilotskolas Sobrid jau otro gadu aprobé ne
vien pilnveidoto saturu, bet art mérktiecigaku pieeju pa-
§am macisanas procesam - plano, kas ir to mérki, meklé
veidus, ka to sasniegt, un vérté sasniegto. Ir loti labi re-
dzéet, ka mérki skolam ir atskirigi, jo katrai skolai ir citadi
apstakli un situacijas. Domaju, ka skolas pilnigi noteikti
ir uz pareiza cela,” atzina Guntars Catlaks.

Aprobacija iesaistito skolu vaditaji uzsvéra satikSanas
un pieredzes apmainas ar kolégiem vértigumu. Livanu
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1. vidusskolas direktors Gatis Pastars sacija: “Katrreiz,
kad satiekamies, svétigi ir redzét, ka tie Saubu moment;,
kas mums ir bijusi projekta laika, tiek kliedéti, iepazistot
citu skolu pieredzi, un domaju, ka citam skolam ir tapat.
Katrs no mums drosi vien uztraucas un sev jauta: “Vai
més pareizi daram?” Saja gadijuma, manuprat, nav at-
bildes uz jautajumu, kas ir pareizi un kas nepareizi. Dri-
zak jautajums ir par to, kas strada un kas nestrada. Sada
veida tiksanas palidz izskaust kladas, ko varétu pielaut
nakotné.”

Marupes vidusskolas direktora vietniece macibu
darba Andzela Sokolova saja tikSanas laika ka vértigu
ieguvumu uzsveéra idejas jauniem skolotaju sadarbibas
veidiem satura limeni, lai bérniem samazinatu macibu
slodzi un dotu iespéju macities kompleksi, un atzina, ka
parmainam jau ir redzami rezultati. “Katrreiz sastopa-
mies ar jauniem izaicinajumiem, bet skolotaji tos pienem
un més kopa domajam, ko un ka maintt. Ir interesanti, un
Sobrid jau ieziméjas parmainu pirmie rezultati. Vérojot
skolénu darbibu stundas, var redzét, ka vini ir mainiju-
Sies - skoléni apzinatak macas, saprot, ko un kapéc vini
dara. Varbit vél grati vertét akadémiskas zinasanas, bet
to, ka skoléni veic Sos darbus un ka pasi iesaistas - ar
atdevi un aizrautibu. Vini negaida, ka stundas beigas ie-
liks atzimi, bet vienkarsi strada, lai uzzinatu, lai izpétitu,
lai izdaritu secinajumus, un neprasa, kas viniem par to
bis. Tas, skiet, ir lielakais ieguvums.”

Vel dazas atzinas no pilotskolu vadibas komandu pie-
redzes stastiem.

Balvu Pl “Sienazitis” fokuss Saja gada ir bijis iekartot
ara vidi, kas attista bernu domdsanu. Vides labiekdrtosa-
nd piedalds gan bérni, gan vecdki. Ara var mdcities ne ti-
kai dabaszinibas, bet ari miziku un matematiku, valodu un
makslu, var sportot un svinet svétkus. Bérni pasi iekartojusi
sajitu taku. “Kad bérni pasi kaut ko izveido, tad vini to art
saudze,” noverojusi iestades vaditaiji.

Gulbenes 3. Pll “Auseklitis” macas visi. Tam ir atvéléts
laiks pirmdienu pusdienlaikos. Sadarbibas spéles izspelé pat
tehniskais persondls. Seit 2-3 gadus veci bérni kldj galdu un
skiro atkritumus. Lai Sadas pdarmainas ieviestu, visu izskir
skolotaja domasana.

Naujienas PIl “Rakisi”
rojumiem, kas uzskatami parddija - patiesam procesu vada
prieksa stavoss skolotdjs. Naujieniesi filméjusi, analizéjusi,
domadjusi un secindjusi, ka vispirms jarada vide bérna pat-
stavigai darbibai un jaatlasa atbilstosi uzdevumi.

Vecumnieku vidusskola raugas, lai mdcisands merki
bitu skaidri. Iknedélas sapulcém ir viens noteikts laiks -
otrdienu pécpusdienas. Paraléli tam skola darbojas skolota-
ju konsultantu grupas - péc brivpratibas principa skolotaji

pirms diviem gadiem saka ar vé-
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konsultanti sniedz atbalstu un palidz konkreétos jautajumos.
Ir liela pieredze savstarpéja stundu vérosana - skolotaji tiek
aicindati novadit vismaz divas atklatas stundas gada.

Zilupes vidusskola strada pie snieguma limenu apraks-
tiem un censas macibu saturu pldnot pa jaunam. Daliba
projekta dod iespéju skolotajiem madcities un sadarboties.
Skolas 2 gadu merkis ir bijis attistit runatprasmi skoléniem
ar runas traucejumiem.

Limbazu novada gimnazija par svarigako atzist labve-
ligas socidli emocionalas macisands vides nodrosinasanu
skoléniem un ari skolotajiem. Pirmaja gada bijis vairak jau-
tajumu neka atbilzu, bet Saja gada jau izvirziti reali merki
jeb uzdevumi, un tie bijusi divi: 1) atbildibu par savam zina-
sandm un rezultatiem novirzit vairdk skoléniem - lai katrs
9. klases skoléns un katrs 7. klases skoléns zinatu, ko vins
katra mdcibu prieksmeta ir jau izdarijis un kas vinam vel
ir jaizdara, un lai visas klasés biitu pieejami sasniedzamie
rezultati; 2) izbeigt ieskaisu darbu parrakstisanu; tam tika
atveélets konkréts laiks piektdiends, ta déevetajas “laimigajas
stundas’, kas ir peéc macibam, ieprieks piesakoties, un skole-
ni mérktiecigi tam gatavojas. Skolas vadibas nakama gada
fokuss bls jaunie skolotaji un vinu darbs kopad ar pieredzes
bagatiem kolégiem.

Rigas Zolitides gimnazijas st gada izvirzitais merkis ir:
skolotajs ka mdcisanas vaditajs. Vissvarigakais bija stundu
saraksta pastiprinati veidot stundu pdrus jeb blokstundas,
veicingt sistemdtisku stundu vérosanu un sadarbibu starp
skolotajiem.

Oskara Kalpaka Liepdjas 15. vidusskolas merkis bija
stradat pie tekstpratibas un pasvaditas macisands. Secina-
jumi: rezultati nav atri, tacu skoléni var macities cits no cita,
savukdrt snieguma limenu apraksti palidz attistit skolénu
prasmes. Izaicindjums joprojam ir stundu gatavosanas laiks
un sadarbiba starp pedagogiem.

Marupes vidusskola skolotaju grupds notiek mdcibu
lidzeklu aprobadcija un veidojas sadarbiba starp dazadu ma-
cibu prieksmetu skolotdjiem, pieméram, mizikas skolotaji
kopa ar véstures skolotajiem veido kompleksos uzdevumus.
Rosinam skolénu ieguldit piles un uznemties arvien lielaku
atbildibu par macisanos! Svarigaka parmaina - tagad sko-
lotaji atzist, ka ir gatavi uz visu, un saka: “Izskatas, ka nebis
tik traki, ka domajam!”

Talsu 2. vidusskola macibu satura planosana un saska-
nosand skolas liment nak paliga tehnologijas - ir izveidots
interaktivs tiessaisté pieejams gada tematiskais planojums,
kurd pedagogi katram ménesim ievada pldnotos tematus.
Visi skolotaiji var sekot lidzi tam, ko maca citos priekSmetos,
tadéjadi iespéjams sadarboties ar kolégiem un saskanot te-
matus. Gratdks bijis sakumposms, kad visa informacija ja-
savada pirmo reizi, bet pakdpeniski top arvien vieglak. Teh-
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nologijas Jauj vieglak lidzsvarot skoléna slodzi!

Andreja Upisa Skriveru vidusskola katrai stundai tiek
izvirziti sasniedzamie rezultati skoléniem, un tas veicina jeg-
pilnu uzdevumu izvéli saistiba ar tiem. Vairak tiek domats
par skoléna ieguvumiem macibu procesd un prasmem, vei-
cinata kolektiva vienota izpratne par to, kas ir labs sasnie-
dzamais rezultats, un skolotaju sadarbiba.

Labds prakses seminari regionos

S3 gada aprili un maija katra regiona - Latgalé (Ré-
zekné), Kurzemé (Kuldiga), Pieriga (Ogré), Vidzemé
(Valmiera) un Riga - notika lab3as prakses seminari, uz
kuriem pilotskolu skolotaji bija aicinajusi savus kolégus
no apkartnes skolam. Tajos pilotskolu parstaviji iepazisti-
naja ar $a gada mérkiem un to Tstenosanu, ka arf ar izai-
cinajumiem parmainu cela. Sogad skolas bija stradajusas
pie tadiem mérkiem ka skolénu pasvadita macisanas,
kas ir svariga prasme un pamats citam caurvijam, piemé-
ram, kritiskas domasanas attistisanai u. c.; sasniedzamo
rezultatu izvirzisSana; atgriezeniskas saites sniegSana un
snieguma limenu aprakstu veido$ana; skaidri vértésanas
kritériji; lasitprasmes veicinasana. Ka vienu no izaicina-
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jumiem skolotaji ming&ja laika planosanu un regularas sa-
tikSanas iespé€jas, tacu Sis jautajums rosinajis uz sadarbi-
bas planosanu raudzities radosi un meklét jaunus veidus
regularai un mérktiecigai sazinai. Par Skola2030 macibu
satura ievieSanas vaditajas Zanes Olinas novérojumiem
skolu snieguma Sajos seminaros - $1 izdevuma ... Ipp.
(“Labu celaveju!).

Uzaicinato seminara dalibnieku vida bija arT Vecsau-
les vidusskolas pamatskolu véstures skolotaja Lauma
Zarina, kura jau daudzus gadus aktivi intereséjas par
musdienigas izglitibas aktualitdtém un par gaidamajam
parmainam skold saka: “Jebkas, kas ir jauns, vispirms
rada pretestibu. Bet es nebaidos un jau esmu izmégina-
jusi kaut ko no jaunas pieejas.” Péc skolotajas iniciativas
véstures temata apgisana par seno Griekiju tika iepla-
nota laika, kad Griekija notika olimpiskas spéles, un s1
temata apguve tika paplasinata sadarbiba ar citu macibu
priekSmetu skolotajiem sporta, latvieSu valodas un vi-
zualas makslas stundas. Savukart 4. klasé ieviesti ikne-
délas lasisanas seminari, kas sekméjusi lasitprasmes uz-
labojumus ne tikai latviesu valoda, bet art anglu valoda.

Pasvaldibu izglitibas parvalzu
vaditdji un specidalisti tiekas, lai
iepazitos ar aktualitatém piln-
veidota macibu satura un pieejas
IstenoSana

S gada 9. maija Riga seminara pilsétu un novadu iz-
glitibas parvalzu/nodalu vaditajiem un izglitibas specia-
listiem piedalijas vairak neka 100 dalibnieku no visas
Latvijas. Seminara tika aplikotas vairakas témas, kuras
ir svarigi zinat un izprast izglitibas politikas veidotajiem
pasvaldibas. Tika skaidroti izglitibas satura planosanas
principi vidusskola, kur cita starpa VISC vaditajs Gun-
tars Catlaks aicinaja pasvaldibas noskaidrot skolénu un
vinu gimenu intereses, izvértét skolu tiklu un ta stipras
puses, lai kopa ar izglitibas iestadém veidotu izsvértu
izvélu grozu vidusskolas [Tmeni, noradot uz likumsaka-
ribu - jo lielaka skola, jo lielaku izvéli un dzilaku specia-
lizaciju iespéjams piedavat. Diskusijas notika par skolu
kvalitates vertésanu pilnveidota macibu satura un pie-
ejas istenosanas konteksta, ka ari tika ieziméti izglitibas
iestazu izaicinajumi, iespéjas un nepiecieSamais atbalsts
no pasvaldibam. Skaidrs un stratégisks pasvaldibu re-
dzéjums par savam izglitibas iestadém ir viens no
priekSnoteikumiem veiksmigakai pilnveidota izglitibas
satura istenoSanai.
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Pasvaldibu izglitibas parvalzu vaditaju seminars Riga

Izglitibas jomas parstavju un
ekspertu konsultacijas izteikts
atbalsts Skola2030 piedavatajai
izglitibas satura planosanai vidus-
skola

Maija uzsakts virzit jauno visparéjas vidéjas izglitibas
standartu apstiprinasanai Ministru kabineta. Lidz Sim
konsultacijas ar nozares svarigakajam interesu grupam -
skolotajiem, skolu vaditajiem, pasvaldibu un to izglitibas
parvalZu parstavjiem, augstskolu parstavjiem un noza-
res ekspertiem - izteikts atbalsts Skola2030 piedava-
tajiem izglitibas satura planosanas principiem visparéja
vid€ja izglttiba. Vidusskolas modela piedavajuma atzinigi
novértéta iespéja izglitibas saturu apgit trijos limenos
un attiecigi limenos dalit valsts parbaudes darbus, pie-
davajums skoléniem vairak macities atbilstosi savam in-
teresém un nakotnes planiem ar iespéju izvéleéties 30%
no vidusskola apgilstama satura, samazinatu macibu
priekSmetu skaitu un padzilinatu specializaciju Sauraka
jomu loka it Tpasi 11./12. klasé. Atzinigi novértéta art ie-
spé€ja skolam veidot savus izvélu grozus jeb padzilinato
kursu komplektus vai piedavat VISC ieteiktos.

Pateicamies visiem skolotajiem, kuri sniegusi savu
viedokli, un macibu jomu koordinatoriem, kuri palidze-
jusi viedoklus apkopot!

Plasaku informaciju par konsultaciju rezultatiem
meklgjiet Seit: http://ejuz.lv/pff
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Stkak par jomu iesniegtajiem priekslikumiem:

Valodu macibu joma: http://ejuz.lv/pfg

Sociala un pilsoniska macibu joma: http://ejuz.lv/pfh

Kultiras izpratnes un pasizpausmes maksla macibu
joma: http://ejuz.lv/pfi

Dabaszinatnu macibu joma: http://ejuz.Iv/pfj

Matematikas macibu joma: http://ejuz.lv/pfm

Tehnologiju macibu joma: http://ejuz.lv/pfn

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma:

http://ejuz.lv/pfo

Nakamais Izglitibas un zinatnes ministrijas (IZM) solis

ir visparéjas vidgjas izglitibas standarta virzisana apstip-
rinaSanai Ministru kabineta. IZM majaslapa ir pieejams
likumprojekts “Noteikumi par valsts visparéjas vidéjas
izglitibas standartu un visparéjas vidgejas izglitibas prog-
rammu paraugiem” (http://ejuz.lv/pes), par kuru vél tiek
apkopots sabiedribas viedoklis.

Junija notiek pilotskolu macibas

Janija visos regionos notiek aprobacija iesaistito iz-
glitibas iestazu komandu macibas, kas ir §T macibu gada
Skola2030 noslédzosais notikums. Viens no svarigaka-
jiem jautajumiem ir par macibu procesa diferenciaciju,
lai tas bltu piemérots un atbilstoss katra skoléna maci-
Sanas vajadzibam. TikSanas laika tiek izvértéts ari visu
aprobacijas process, kas ir svarigi, lai planotu nakamos
solus jauna izglitibas satura ievieSana ari tajas skolas,
kas nav piedalijusas aprobacija. Kopuma ménesa laika
macibas piedalas 64 grupas, t. i., 210 komandas no 98
pilotskolam visa Latvija. Savukart apliecibas par peda-
gogu profesionalas kompetences pilnveidi sanems 1700
skolotaji.

1zzino vecaku un skolénu aptaujas
rezultatus

Pérn notikusaja skolénu un vecaku aptauja par pas-
reizéjo macisanas pieredzi skolas Latvija un par véla-
majam parmainam ka vecaku, ta bérnu atbildés biezi
uzsveérts, ka vini vélas tadas macibas, kuras zinasanas un
prasmes nebitu tikai teorétiskas un ka skola jalauj zi-
nasanas lietot, tas jaapgust un janostiprina, pildot prak-
tiskus uzdevumus, eksperimentus, braucot ekskursijas,
klausoties uzaicinatos viesus, diskutéjot utt. Daudzi
vecaki sagaida, ka papildus zinasanam vinu bérni skola
apgls prasmes sadarboties, stradat gan vienatné, gan
komanda, iemacisies domat, risinat problémas, un - ap-
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gis ari publiskas runasanas prasmes. Savukart skoléni
noradijusi, ka viniem ir svarigi just ieinteresétibu vinu
izaugsmé, vini vélas sanemt iedrosinajumu un atbalstu
macibas ikdiena, vélas nebaidities klhdities. Aptaujas
rezultati art liecina, ka skolénu apmierinatiba jeb vérté-
jums par skola notiekoSo kopuma ir relativi zemaks, neka
vecakiem.

Skolénu un vecaku kvantitativo un kvalitativo aptau-
ju veica Skola2030 sadarbiba ar Edurio 2018. gada otraja
puség, lai Sos viedoklus izmantotu ka vienu no informa-
cijas avotiem, pilnveidojot macibu saturu. Savas attiek-
smes, uzskatus un parliecibu aptauja izteica vairak neka
737 vecaki, kuru bérni macas vairak neka 300 Latvijas
skolas, un 3304 skoléni no 327 Latvijas skolam pamat-
skolas un vidusskolas klasu grupa. Secinajumi apkopoti
un izzinoti $3 gada jnija sakuma. Vairak par to rezulta-
tiem uzziniet Seit: http://ejuz.Iv/pfr

Siguldas Valsts gimnazijas 12. klases skoléns
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SKOLA2030 SKAITLOS

(kopd ar sadarbibas partneru veiktajam

darbibam lidz 15.05.2019)
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13

Izstradatas 13 pedagogu
profesionalas kompetences
pilnveides programmas.
Pirmsskolas pedagogiem
e-vidé nodrosSinata
profesionalas pilnveides
iespéja pasmacibas cela.

1199

Pabeigta profesionalas
kompetences pilnveide
pedagogiem - pirmsskolas
izglitibas iestazu
vaditajiem. Programmu
apguvusi 1199 pedagogi.

45

Pabeigta profesionalas
kompetences pilnveide
pedagogiem valodas un satura
integrétai apguvei (CLIL).
Programmu apguvusi
45 pedagogi.

6

Izstradati 6
pirmsskolas macibu
un metodiskie Iidzekli.

A

2

Izstradati 4 macibu
ITdzekli 1.-6.klasei.

Izstradati 2 macibu
Iidzekli bérniem ar
.garigas attistibas

1

Izstradats 1 macibu un
metodiskais I1dzeklis
bérniem ar smagiem

traucéjumiem. garigas attistibas

trauc&jumiem.

Braila raksta parveidoti 8
macibu Iidzekli.

6 112

Noorganizétas
6 konferences.

14067

Seminari. Pasakumu apmeklétaji.

352

Notikusi 352 pasakumi
aprobacija iesaistitajas
izglitibas iestadeés.

Notikusi 13 vebindri, publicéti 6 zinu izdevumi

3209

Turpinas pedagogu profesionalas kompetences pilnveides programmu Tstenosana par kompetencu
pieeju aprobacija iesaistitajiem pedagogiem; pedagogiem digitala Eiropas valodu portfela izmanto-
$ana; profesionals kompetences pilnveide pedagogiem -izglitibas iestaZzu administracijai (iznemot
pirmsskolas un aprobacija iesaistitos pedagogus); pedagogiem, kuri Tsteno ieklaujoSo izglitibu;
profesionalas kompetences pilnveide pedagogiem, 1stenojot macibu saturu lingvistiski neviendabi-
ga vidé; pedagogiem, kuri Tstenos pedagogu profesionalas kompetences pilnveides programmu
pirmsskolas un sakumskolas pedagogiem; pirmsskolas un sakumskolas pedagogu profesionala
pilnveide; macibu satura izstrad€, diagnosticéjoSo darbu un eksamenu satura izveid€, pedagogu
profesionalas kompetences programmu izstradé un macibu materialu veidosana un programmu
Istenosana iesaistito pedagogu profesionalas kompetences pilnveide.

Lidz 2019.gada 15.maijam $is programmas jau apguvusi 3209 pedagogi.




PEDAGOGU PROFESIONALA
PILNVEIDE PROJEKTA

(kops projekta sakuma lidz 2019. gada maijam)

Pedagogu skaits (planosanas regionos),
kuri apguvusi profesionalas pilnveides

programmas

Rigas
planosanas
regions

Jarmala
Alojas nov.
Adazu nov.
Babites nov.
Baldones nov.

Carnikavas nov.

Engures nov.
Ikskiles nov.
In¢ukalna nov.
Jaunpils nov.
Kandavas nov.
Krimuldas nov.
Keguma nov.
Kekavas nov.
Lielvardes nov.
Limbazu nov.
Malpils nov.
Marupes nov.
Ogres nov.
Olaines nov.
Ropazu nov.

Salacgrivas nov.

Salaspils nov.
Saulkrastu nov.
Séjas nov.
Siguldas nov.
Stopinu nov.
Tukuma nov.

Latgales
planosanas
regions

Daugavpils
Rézekne
Aglonas nov.
Baltinavas nov.
Balvu nov.
Ciblas nov.
Dagdas nov.
Daugavpils nov.
Ilakstes nov.
Karsavas nov.
Kraslavas nov.
Livanu nov.
Ludzas nov.
Preilu nov.
Rézeknes nov.
Riebinu nov.
Varkavas nov.
Vilakas nov.
Vilanu nov.
Zilupes nov.

Kurzemes
planosanas
regions

Liepaja
Ventspils
Aizputes nov.
Alsungas nov.
Brocénu nov.
Dundagas nov.
Durbes nov.
Grobinas nov.
Kuldigas nov.
Mérsraga nov.
Nicas nov.
Pavilostas nov.
Priekules nov.
Rojas nov.
Rucavas nov.
Saldus nov.
Skrundas nov.
Talsu nov.
Vainodes nov.
Ventspils nov.

Vidzemes
planosanas
regions

Valmiera
Altksnes nov.
Amatas nov.
Apes nov.
Beverinas nov.
Burtnieku nov.
Césu nov.
Cesvaines nov.
Erglu nov.
Gulbenes nov.
Jaunpiebalgas nov.
Kocénu nov.
Ligatnes nov.
Lubanas nov.
Madonas nov.
Mazsalacas nov.
Nauksénu nov.
Pargaujas nov.
Priekulu nov.
Raunas nov.
Rajienas nov.
Smiltenes nov.
Strencu nov.
Valkas nov.
Varaklanu nov.
Vecpiebalgas nov.

Zemgales
planosanas
regions

Jelgava
Jéekabpils
Aizkraukles nov.
Aknistes nov.
Auces nov.
Bauskas nov.
Dobeles nov.
lecavas nov.
Jaunjelgavas nov.
Jéekabpils nov.
Jelgavas nov.
Kokneses nov.
Krustpils nov.
Neretas nov.
Ozolnieku nov.
Plavinu nov.
Rundales nov.
Salas nov.
Skriveru nov.
Térvetes nov.
Vecumnieku nov.
Viesites nov.




Skola2030 -
atbalsts macibu pieejas mainai

Valsts izglitibas satura centra (VISC) istenota projekta
“Kompetencu pieeja macibu satura” mérkis ir izstradat,
aprobét, péctecigi ieviest Latvija tadu visparejas izgli-
tibas saturu un pieeju macisanai vecuma no 1,5 gada,
ka rezultata skoleni gttu dzivei 21. gadsimta nepiecie-
§amas zinasanas, prasmes un attieksmes.
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www.skola2030.lv
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