VESELIBAS UN FIZISKAS AKTIVITATES MACIBU JOMA

Planotie skolénam sasniedzamie rezultati pamatizglitibas standarta, beidzot 3., 6. un 9. klasi*

F.Li.1. Daudzveidigu pamatkustibu apguve dod iespéju iesaistities interesantas, drosas un veselibu veicinosas fiziskajas aktivitatés un ir

pamats fiziskas veselibas nostiprinasanai

1.1. Parvietosanas
(solosana,
skrieSana,
raposana,
parvietosanas ar
sporta inventaru,
peldésana)**

Beidzot 3. klasi

Beidzot 6. klasi

Beidzot 9. klasi

F.3.1.1.1. Mérktiecigi un radosi veic dazadus
vingrinajumus solojot, skrienot un rapojot ar ritma,
solu garuma un virziena mainu atbilstosi videi,
pieméram, patstavigi izvélas pamatkustibu veiksanas
secibu.

F.6.1.1.1. Atbilstosi vides situacijai individuali un
paros kombiné solosanu, skriesanu, raposanu ar
citam pamatkustibam, pieméram, patstavigi izveido
vingrinajumu aplus.

F.9.1.1.1. Analizé, izvérté un patstavigi pienem
Iemumus, kombinéjot solosanas un skrieSanas
vingrinajumus savienojuma ar citam pamatkustibam,
pieméram, IekSanu, mesanu.

F.3.1.1.2. Demonstré slidésanas, brauksanas,
riposanas pamatkustibas pa dazadam virsmam,
dazadas vidés (klasiskie soli, nobraucieni,
bremzésana, kapsana, taisnvirziena kustiba

uz prieksu, krisana, brauksanas uzsaksana un
apstasanas, slidinasanas ar kajam).

F.6.1.1.2. Parvietojas, kombinéjot dazadus solus/
kustibas pa dazadam virsmam, reljefiem un atbilstosi
laikapstakliem individuali vai paros (slidsoli,
nelidzenumu parvarésana, kustiba uz prieksu,
atmuguriski, krustsolis, skérslu apbrauksana).

F.9.1.1.2. Patstavigi pienem labako risinajumu,

ka veikt sléposanas, slidoSanas un brauksanas

(ar skrejriteni, ar pasriti, ar velosipédu un/vai ar
skrituldéli) vingrindjumus atbilstosi situacijai un drosai
ricibai.

F.3.1.1.3. Atpazist un lieto sagatavotu, piemérotu
sporta inventaru un individualas aizsardzibas
lidzeklus, pielago tos savam augumam (ndjas, slépes,
zabakus, slidas, velosipédu, kiveri, roku un kaju
sargus).

F.6.1.1.3. Sagatavo sev piemérotu sporta inventaru un
individualos aizsardzibas lidzekl|us atbilstosi izvéletajai
fiziskajai aktivitatei un laikapstakliem.

F.9.1.1.3. Analize, izvérté un pienem izsvértus
Iémumus par sava un citu izvéléta sporta inventara
un individualo aizsardzibas lidzeklu atbilstibu fizisko
aktivitasu mérka Istenosanai.

F.3.1.1.4. Izpilda elposanas vingrinajumus tdent,
slidéjumu, roku un kaju kustibas ar paliglidzekliem
un bez tiem, bez noteikta stila.

F.6.1.1.4. Peld briva stila un izpilda lécienus Gdeni no
baseina malas, saglabajot vertikalu stavokli.

F.9.1.1.4. Veic attalumu brivi izvéléta peldésanas stila
atbilstosi savam spé&jam un analizé sava peldésanas
stila sniegumu péc pasa ieprieks noteiktiem
kritérijiem, lai planotu savu turpmako darbibu.

F.3.1.1.5. Nirst dziluma, pacelot priekSmetus zem
Gdens no baseina dibena.

F.6.1.1.5. Nirst taluma atbilstosi savam spé&jam, izpildot
zem Udens patvaligas kustibas ar rokam un kajam,
virzoties uz prieksu.

F.9.1.1.5. Rada un izpilda savam interesém atbilstosus
peldésanas vingrinajumus nirsanas prasmju pilnveidei.

* Ministru kabineta noteikumi Nr. 747 par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem, Riga, 2018. gada 27. novembri.

** Skola atbilstosi klimatiskajiem apstakliem un izglitibas iestades materiali tehniskajam nodrosinajumam piedava iespéju skoléniem apgtt 1.-9. klasu grupa parvietosanas pamatkustibas, vingrinoties vismaz divos
parvietosanas veidos (sléposana, slidosana, skritulosana, brauksana ar skrejriteni, ar pasriti, ar velosipédu un skrituldéli, nGjosana un peldésana).
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VESELIBAS UN FIZISKAS AKTIVITATES MACIBU JOMA

F.Li.1. Daudzveidigu pamatkustibu apguve dod iespéju iesaistities interesantas, drosas un veselibu veicinosas fiziskajas aktivitatés un ir

pamats fiziskas veselibas nostiprinasanai

1.2. Skérslu
parvarésana
(Ieksana, lisana,
kapsana, rapsanas,
vel$anas)

Beidzot 3. klasi

Beidzot 6. klasi

Beidzot 9. klasi

F.3.1.2.1. Individuali izpilda dazada augstuma,
attaluma horizontalus un vertikalus |écienus uz
vietas un parvietojoties, atsperoties uz vienas vai
abam kajam ar inventaru un bez ta (Iécieni aplos,
no vienas linijas uz otru, uzlécieni un lécieni uz/no
paaugstinajuma).

F.6.1.2.1. Kombiné un savieno I€kSanu ar citam
pamatkustibam dazadas vidés un ar dazadu inventaru
(horizontalas un vertikalas I1ek3anas, dazadu zemo
konstrukciju parvarésana ar pagriezieniem un bez
tiem) individuali un paros.

F.9.1.2.1. Savieno un pilnveido |éksanas kustibas
vingrosanas, vieglatlétikas un parkdra vingrinajumos
atbilstosi situacijai un drosai ricibai (izmanto maziku,
auklas, atspérienu kartis, balki un dabiskos skérslus
vidé).

F.3.1.2.2. Individuali parvar skérs|us veloties, kapjot,
rapojot, lienot uz dazadam virsmam, dazados
virzienos atbilstigi daudzveidigai videi.

F.6.1.2.2. Kombiné un savstarpéji saista lisanu,
vel$anos, raposanu (parvélieni, kdleni, stajas,
parmetieni, balsti, lidzsvari, piramidas) un kap3anu (pa
vingrosanas sienu, kapném) ar citam pamatkustibam,
pieméram, |ékSanu dazadas vidés, ar inventaru un bez
ta individuali un paros.

F.9.1.2.2. Analizé, izvérte, patstavigi pienem Iémumus
un demonstré kapsanu pa dazadu konstrukciju
sienam, radosas vingrosanas kombinacijas, izvélas
atbilstosu inventaru un muzikalo pavadijumu.

1.3. PriekSmetu
parvietosana
(mesana,
ripinasana,
tversana un sitieni
pa priekSmetu)

F.3.1.3.1. Ar skolotaja atbalstu izvélas labako
risinajumu un to isteno daudzveidigu priekSmetu
(pieméram, dazada izméra un smaguma bumbu,
aplu, dabas objektu) mesanai, tversanai, ripinasanai
un sitieniem pa priekSmetu dazados virzienos un
mérkos uz vietas un kustiba, ar vienu roku, kaju vai
abam.

F.6.1.3.1. Kritiski izvértéjot savas spéjas, kombiné un
savieno mesanu, tversanu, ripinasanu un sitienus pa
priekSmetiem ar citam pamatkustibam, pieméram,
skrieSanu, IékSanu, uzkapsanu individuali, paros
kustiba.

F.9.1.3.1. Analizé, izvérte, patstavigi pienem
Iemumus, darbojoties pazistamas un jaunas
situacijas vieglatlétikas, sporta spélu un vienspélu
vingrinajumos un vingrinajumu kopumos, parvietojot
prieksmetus (metot, ripinot, tverot un sitot pa
prieksmetu), pieméram, futbola prasmju un fiziskas
sagatavotibas sekmésanai.
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VESELIBAS UN FIZISKAS AKTIVITATES MACIBU JOMA

F.Li.2. Regularas, sistematiskas un daudzveidigas fiziskas aktivitates ir fiziskas veselibas un veseliga dzivesveida paradumu pamata

2.1. Kustibu

sporta spéles
ar atvieglotie

noteikumiem

ar atvieglotie

rotalas un spéles,

vai mainitiem

un vienspéles

m

vai mainitiem

Beidzot 3. klasi

Beidzot 6. klasi

Beidzot 9. klasi

F.3.2.1.1. Darbojas ar daudzveidigiem priekSmetiem
kustibu rotalas un spélés, ierosina alternativas

un atbilstosi spélu situacijai apvieno priekSmeta
vadisanu, piespéles, metienus/sitienus.

F.6.2.1.1. Mérktiecigi lieto bumbas/priekSmeta
vadi$anu, piespéles, serves, metienus/sitienus sporta
spélés un vienspélés ar atvieglotiem noteikumiem vai
to vingrinajumos, izpilda vienkarsus uzbrukuma un
aizsardzibas panémienus.

F.9.2.1.1. Plano, izvérté un lieto jaunus un radosus
risinajumus, uzbrukuma un aizsardzibas panémienus
dazadas spéles situacijas bumbas/priekSmeta
vadisanai, piespélésanai, servésanai, tversanai un
mesanai/sisanai groza/vartos/zona, ir lidzatbildigs par
sasniegto rezultatu.

F.3.2.1.2. Sadarbiba ar skolotaju pienem un ievéro
godigas spéles noteikumus, kontrolé ricibu un

dazadu emociju izpausmes rotalu un spélu situacijas.

F.6.2.1.2. Demonstré étisku uzvedibu, godigu spéli,
kontrolé un atbilstosi situacijai pauz savas emocijas,
parvalda stresu, izmantojot, pieméram, relaksacijas un

F.9.2.1.2. Parvalda savas domas, emocijas un
uzvedibu saspringta un stridiga spélu situacija.

kustibam.

noteikumiem*** elposanas vingrinajumus.
F.3.2.2.1. Izpilda dazadu deju pamatsolus, F.6.2.2.1. Mérktiecigi izpilda dazadu stilu atseviskus F.9.2.2.1. Izvélas savam interesém atbilstosus dazada
2.2. Dejas satvérienus un ritmiskos vingrinajumus individuali deju solus un figliras paros, apvieno dazadus ritmiskos stila deju solus, dejas, kustibu kombinacijas ar
itmisks ar priekSmetu un bez ta muizikas pavadijuma, un vingrosanas vingrinajumus. priekSmetu un bez ta, improvizé, patstavigi izvélas
unri m'f . pieméram, gajiena, polkas, galopa solus, ieks€jo muzikalo pavadijumu.
kombinacijas roku sanisko satvérienu, ritmisku soloanu ar roku

*** Skola atbilstosi klimatiskajiem apstakliem un izglitibas iestades materiali tehniskajam nodrosinajumam piedava iespéju skoléniem apgut 4.-9. klasu grupa vismaz sesas sporta spéles ar atvieglotiem vai mainitiem
noteikumiem, pieméram, basketbola, volejbola, futbola, handbola, frisbija, florbola, touch (pieskariena) regbija, kinn-ball, Gdenspolo un citu spélu vingrinajumus, vismaz Cetras vienspéles ar atvieglotiem vai mainitiem
noteikumiem, pieméram, badmintona, galda tenisa, diska golfa, mini kriketa, bocijas, gorodku, mini kérlinga, spidmintona un citu vienspélu vingrinajumus.
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VESELIBAS UN FIZISKAS AKTIVITATES MACIBU JOMA

F.Li.2. Regularas, sistematiskas un daudzveidigas fiziskas aktivitates ir fiziskas veselibas un veseliga dzivesveida paradumu pamata

2.3. Piedzivojumu
aktivitates

Beidzot 3. klasi

Beidzot 6. klasi

Beidzot 9. klasi

F.3.2.3.1. Parvietojas ar apvidus shému pazistama
un labi parredzama apvidu (prot orientét karti péc
apkartéjiem objektiem, saprot kartes shematisku
attélojumu redzamibas attaluma, pieméram, skolas
stadions, pagalms).

F.6.2.3.1. Parvietojas ar karti labi parredzama apvidi
(atpazist orientésanas kartes krasas un 10 karSu zimes
skolas apkartné), nosaka un kontrolé attalumu karté
un apvida (izprot kartes mérogu), izmanto kompasu
kartes orientésanai.

F.9.2.3.1. Parvietojas nepazistama apvidd, izmantojot
daZadas kartes, to skaita digitalas (atpazist 20
orientésanas karsu zimes, izmanto precizo virzienu
ar kompasu, atrod objektus blakus linijveida
orientieriem), un izvérté savu sniegumu.

F.3.2.3.2. Ar skolotaja atbalstu parvar skérslus
daba (nokritusi koki, reljefa nelidzenumi) vai pasu
veidotus skérslus (Skérs|u josla ar lidzsvara tacinu,
konusi, barjeras).

F.6.2.3.2. Dodas pargajiena un patstavigi parvar
skérslus daba, kopigi ar klasesbiedriem darbojas
sadraudzibas rotalas un spélés.

F.9.2.3.2. Plano un piedalas pargajiena, parvarot
Skérs|us daba, orient€jas apvida, veic fiziskos,
tarisma, komunikacijas un sadarbibas vingrinajumus,
karto mugursomas saturu atbilstosi pargajiena
ilgumam, attalumam un veidam.

2.4. Pasaizsardziba

F.3.2.4.1. Mérktiecigi macas drosas pasaizsardzibas
stajas, parvietosanos un savilksanos kamolina.

F.6.2.4.1. Atpazist situaciju pasaizsardzibas panémienu
lietosanai, izmanto atbilstosu staju, izpilda kritienus
no dazadiem stavokliem uz dazadam kermena dalam,
prot aizsargaties pret sitieniem, kas izdariti ar rokam
un kajam.

F.9.2.4.1. Kritiski novérteé situaciju un, izmantojot
pasaizsardzibas panémienus, izvairas un atbrivojas no
pretinieka satvérieniem un apkérieniem, metieniem
un Znaugsanas tvérieniem.
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VESELIBAS UN FIZISKAS AKTIVITATES MACIBU JOMA

F.Li.3. Fiziska aktivitate ir priekSnosacijums labai fiziskajai un garigajai veselibai

Beidzot 3. klasi

Beidzot 6. klasi

Beidzot 9. klasi

F.3.3.1. Darbojoties fiziskajas aktivitatés, raksturo kermena
reakcijas, pieméram, sirds ritms, elposanas biezums, nogurums.

F.6.3.1. Raksturo sakaribu starp fizisko aktivitati un
kognitivam spéjam, pieméram, smadzenu funkcijam -
koncentrésanos, atminu.

F.9.3.1. Analiz€, izvérté un lieto vingrinajumus, kas ietekmé
vielmainas, imtnsistémas, sirds un asinsvadu, kaulu un muskulu
sistémas veselibu.

F.3.3.2. Apzinati péc parauga sagatavojas fiziskajam aktivitatém
(iesildisanas, stiepsanas vingrinajumi).

F.6.3.2. Atbildigi un patstavigi sagatavojas fiziskajam
aktivitatém.

F.9.3.2. Salidzina pasa un citu izvélétos sagatavosanas
vingrinajumus pirms dazadu fizisko aktivitasu veiksanas.

F.3.3.3. Skolotaja vadiba piedalas visparéjo fizisko spéju
attistisanas vingrindjumos (kustibu koordinacija, visparéja
izturiba, spéks, atrums, lokaniba), uzrada savas fiziskas
gatavibas dinamiku, pieméram, lietojot solu skaitisanas
registrésanas iesp€jas ikdiena.

F.6.3.3. Patstavigi atpazist un lieto atseviskus vingrinajumus
savu visparéjo fizisko spéju attistisanai (kustibu koordinacija,
visparéja izturiba, spéks, atrums, lokaniba) un seko lidzi savas
fiziskas gatavibas izmainam veselibu veicino$as nodarbibas.
lepazistas ar digitalo tehnologiju iesp&jam izmantot tas
veseliga dzivesveida praktizésana, pieméram, lai registrétu
slodzes apjomu, skaititu solus.

F.9.3.3. Analizé sev nepiecieSamo visparéjas fiziskas
sagatavotibas vingrinajumu (kustibu koordinacija, visparéja
izturiba, spéks, atrums, lokaniba) slodzi atbilstosi savam darba
spéjam un izvérté savas fiziskas sagatavotibas izmainas. Izvélas
un lieto digitalas tehnologijas savas veselibas, dzivesveida
kontrolésanai un uzturésanai, pieméram, mobilas lietotnes,
planojot pargajienus, orientésanos, klasificé un registré veikto
darbu Globalas pozicionésanas sistéma (GPS).

F.3.3.4. Gérbjas atbilstosi fizisko aktivitasu mérkim un
laikapstakliem.

F.6.3.4. Patstavigi izvélas un lieto apgérbu un apavus
atbilstosi fizisko aktivitasu specifikai, ievéro personigo
higiénu (pieméram, lietojot mazgasanas lidzeklus) pirms un
péc fiziskajam aktivitatém.

F.9.3.4. Izvélas, izvérté un lieto piemérotu apgérbu un apavus
savam interesém atbilstosam fiziskam aktivitatém gan telpas,
gan ara. levéro personigo higiénu, lai pasargatu sevi no
infekcijam, organismam nevélamam reakcijam un traumam, un
skaidro ar reproduktivo veselibu saistitu infekciju izplatiSanos un
profilakses nozimi.

F.3.3.5. Skolotaja vadiba plano un ievéro savu dienas reZzimu
(miegs, macibas, atpata).

F.6.3.5. Patstavigi seko lidzi ieprieks izvirzitam fizisko
aktivitasu daudzumam un saturam sava dienas reZzima.

F.9.3.5. Spriez par dienas planojuma ietekmi uz darbspé&jam,
veselibu un izvirza mérkus dienas planojuma uzlabosanai un
mérku sasniegSanai, lai nenodaritu pari savam kermenim un
pasargatu sevi no traumam.

F.3.3.6. Stasta par saviem ikdienas ésanas paradumiem un
spriez par to lietoSanu konteksta ar fiziskam aktivitatém.

F.6.3.6. Péta un péc pasa veidotiem kritérijiem izvélas lietot
veseligu uzturu pirms un péc fiziskam aktivitatém.

F.9.3.6. Analizé sakaribu starp energiju, ko uznem ar uzturu,

un ikdienas aktivitatés patéréto energiju un, pamatojoties uz
dazadiem informacijas avotiem, veido savu uztura planu saistiba
ar fizisko aktivitasu apjomu.

F.3.3.7. Pazist veseligu skolas vidi, pieméram, ara un
iekstelpu fizisko aktivitasu zonas, parveidojams klases telpas
iekartojums, relakséjosa zona, svaigs gaiss, gaisma.

F.6.3.7. Rikojas veselibu veicinosi, rosina un motivé citus
veidot veseligu skolas vidi.

F.9.3.7. Pienem personiski un sociali atbildigus lemumus,
iesaistoties veselibu veicinosas skolas vides veidosana.

Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu satura

/- KoLN

2030



VESELIBAS UN FIZISKAS AKTIVITATES MACIBU JOMA

F.Li.4. Drosibu un veselibu sev un citiem ietekmé gan pasa izsvérti Iemumi, apzinoties varbutéjos riskus un izvértéjot savu ricibu,

gan gataviba atbilstosi reagét negaiditas un nepazistamas situacijas

Beidzot 3. klasi

Beidzot 6. klasi

Beidzot 9. klasi

F.3.4.1. Atpazist drosu ricibu sava ikdiena, pieméram, majas,
macibu un apkartéja vide, saskarsmé ar cilvékiem, arkartas
situacijas, un ar pieaugusa atbalstu rikojas drosi.

F.6.4.1. Novérteé situaciju, pienem [Emumus un uznemas atbildibu
par atbilstosu ricibu, lai pasargatu sevi un citus, atrodoties vietas,
kur pulcéjas daudz cilvéku, pieméram, stacijas, sabiedriskaja
transporta, masu pasakumos, tirdzniecibas centros, kinoteatros.

F.9.4.1. Modelg, plano un analizé dazadus apdraudéjumu
gadijumus tuvakaja apkartné, pieméram, ja ir pladi,
vétra, kimisko vielu nopltde, ugunsgréks, sakaru lidzek|u
traucéjumu gadijumos.

F.3.4.2. Atpazist droSu situaciju un ievéro celu satiksmes
noteikumus, pieméram, izmantojot velosipédu, skrituldéli,
skrejriteni, skritulslidas, atrodoties dzelzcela tuvuma, skérsojot
ielu, celu, dzelzcelu.

F.6.4.2. Izméginot jaunas aktivitates, patstavigi izvérté drosu
ricibu celu satiksmé, pieméram, braucot ar velosipédu, skrituldéli,
skrejriteni, skritulslidam.

F.9.4.2. Izvérté un noveérs riskus, pienem |émumus atbilstosi
apkartéjas vides situacijai, braucot ar velosipédu, mopédu,
skrituldéli, skrejriteni, skritulslidam, slépojot, slidojot un
ndjojot.

F.3.4.3. Ar skolotaja atbalstu nosauc publiskas fizisko aktivitasu
un briva laika pavadi$anas vietas, kuras uzturas (sporta centri,
laukumi, sléposanas un snovborda trases), un to izstradatos
drosibas noteikumus.

F.6.4.3. Mérktiecigi un ar izpratni ievéro tuvakaja apkartné
esos$o publisko fizisko aktivitasu un briva laika pavadisanas vietu
izstradatos drosibas noteikumus.

F.9.4.3. Izvérté publisko fizisko aktivitasu un briva laika
pavadisanas vietu izstradatos drosibas noteikumus un
saskata iespéjas, ko varétu mainit, lai uzlabotu vides drosibu.

F.3.4.4. Skolotaja vadiba apgist koordinacijas vingrinajumus
personiskas drosibas nodrosinasanai, pieméram, sp&ju
orientéties telpa, kustibu reakcijas laiku un maku pielagot
kustibas mainiga situacija un neierastos uzdevumos.

F.6.4.4. Izvélas atbilstoSus koordinacijas, spéka un izturibas
vingrinajumus un lieto tos savas drosibas sekmésanai, pieméram,
bégot parvar skérslus.

F.9.4.4. Sadarbojoties izvélas un lieto piemérotus fizisko
sagatavotibu sekméjosus vingrinajumus, kas palidz pienemt
drosus Iemumus atbildigai ricibai dazadas negaiditas,
bistamas situacijas, pieméram, orientéties cilvéku palt

un telpu izvietojuma evakuacijas laika un izvairities no
sadursmém ar citiem.

F.3.4.5. Apguvis drosas uzvedibas pamatnoteikumus uz Gdens
un atpazist drosas situacijas baseina un atklata tdeni.

F.6.4.5. Atpazist un izvérté situacijas, kad jasniedz palidziba
“slikstoSajam” (imité baseina) no krasta, kad nepieciesams
izmantot glabsanas vestes.

F.9.4.5. Demonstré drosu ricibu Gdent un pienem Iémumu,
ka rikoties iespéjamas bistamas situacijas adent (aizrisanas
ar Gdeni, upes un jaras zemddens straumes, krampji kajas,
aizpeldésana par talu no krasta, atrasanas auksta tadent,
laivas apgasanas).

F.3.4.6. Izglitibas iestades organizétajas evakuacijas macibas
seko dzi skolotaja noradijumiem par evakuacijas norisi, iegaumé
un ievéro evakuacijas virzienu, galamérki vai pulcéSanas vietu.

F.6.4.6. |zpéta arkartas situaciju iespéjamibu skolas rikotajos
pasakumos un analizé drosu ricibu.

F.9.4.6. Sadarbojoties modelé iespéjamas bistamas
situacijas, kad nepiecie3ama evakuacija (no masu
pasakumiem, tirdzniecibas centriem, kinoteatriem), japienem
drosi un atbildigi lEmumi un atbilstosi jarikojas.

F.3.4.7. Skolotaja vadiba apgist prasmi apkopt sasitumus,
brices un vieglas traumas, atpazist situacijas, kad nepiecieSams
IGgt palidzibu pieaugusajam veselibas stavokla pasliktinasanas
gadijuma, nosauc arkartas palidzibas izsaukuma numuru 112.

F.6.4.7. Spé&j novertét paaugstinata traumatisma riskus, sniegt
pirmo palidzibu sev un nelaimé nokluvusajiem cilvékiem, lieto
arkartas palidzibas izsaukuma numuru 112, ka arf citu institdciju,
pieméram, krizes centru un uzticibas talrunu, numurus.

F.9.4.7. Darbojas atbilstosi pirmas palidzibas ricibas secibai
negadijuma vieta, pienem pamatotu lEmumu par palidzibas
dienestu izsauksanu.
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