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Attiecibas ka vertiba:
skolas loma

Baiba Martinsone, Dr. psych.
LU asociéta profesore kliniskaja psihologija,
vados§a pétniece izglitibas psihologija, VISC
projekta “Macities but” vecaka eksperte — pétniece
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Adaptéeties mainigajai un gruti prognozéejamajai nakotnel

Fundamentalo vértibu saglabasana mainigaja pasaulé
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AttleC|bas skolas loma (dazi piemeri)

Tiesi Netiesi

« Uzsverot vértibas ikdiena un  * Demonstréjot pieméru
nostiprinot ka uzvedibas (noteikumu ievérosana,
paradumus (rikosimies veseliga dzivesveida
atbildigi un uzliksim uz paradumi, ciena un lojalitate
radiatoriem zavéties cimdus) visos [imenos, atbildiba

« Macot speciali veidotas sasveicinoties)
nodarbibas (uzvedibas * Nepielaujot rupjibu
noteikumi, sociali emocionala desemantizaciju
macisanas) Integrejot macibu procesa
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Vértibu audzinasana macibu procesa

€S> Learning il iy,
tobe Ermotiona nd Health Swils it

 Kurs visvairak izradija cienu?

* Val sizets turpinatos citadi, ja kads no varoniem izraditu
vairak cienas?

« Eseja par viedumu. Ka ST kvalitate ietekmé citus?

« Ka var iegut uzticibu? Ka var to zaudeéet?

« Kadas var bt negodiguma sekas?

« Kadas vertibas pamato vesturiskas personas ricibu?
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Zinasana: darisana

» Atskirt labu no launa (kognitivi)
* Atbilstosi rikoties (uzvedibas komponente)

* Apzinaties savas jlutas par to (emocionala komponente)

Vaish, Missana & Tomasello, 2011; Dahl & Tran, 2016
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Raksturs (Lickona, 2008)
Morala dala Uzvedibas dala

» Ciena » Pasattistiba

* Atbildiba « Darba étika

* Milestiba/lidzjuatiba * Mérku izvirzisana

e Taisnigums » Pasparlieciba

« Pazemiba/pieticiba * |[niciativa

* Morala drosme « Radosums

Viens bez otra nav efektivi — vai nu “drosi”’ dara
nejedzibas, vai ari labus nodomus nespej realizet
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4,“ Learning rencses for xesessin

Macisanas kultdra skola

* Neizdosanas pielaujamibas limenis
« Sadarbiba ar vecakiem

 Atbalsts pozitivai uzvedibai

» Vértésana

« Sociali emocionalad macisanas
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Skolas gimenes sadarbiba ka bérna
piesaisti skolal veicinoss faktors

4’“ Learning -
tobe

» Vecaku iesaistisanas bérna izglitiba

* Nozimigakais sakumskolas skolénu piederibas izjltas
skolal prognozeéetajs ir skolotaja — vecaku uzticésanas
(Bondere & Martinsone, 2018)

Allen & Bowles, 2012; Baeck, 2010, Fantuzzo, Wayne, & Perry, 2004,
Chowa, Masa, & Tucker, 2013
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Atbalsts pozitivai uzvedibai

* Pozitivas uzvedibas noteikumi (izstrade,
macisana)
« Konsekvents pozitivais pastipringjums

« Konsekventa reakcija uz noteikumu parkapumiem
(seku sistéma)

» Datu apkoposana un analize
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AttleC|bas un akademiskie sasniegumi

* Agrina lasitprasme veicina piesaisti skolai

* Sakumskola augstaks konfliktu ITmenis starp skolotajiem un bérniem
Ir saistits ar zemaku lasisanas sniegumu. Attiecibam uzlabojoties,
lasitprasme uzlabojas. Konflikt€joSas attiecibas ar skolotajiem
pazemina matematikas sasniegumu vidéjo [imeni meiteném vairak
neka zéniem. Meiteném matematikas sasniegumi uzlabojas Ieénak
neka zéniem.

* Pamatskola jo lielaka vecaku iesaiste un lidzdaliba, jo attiecibas ar
skolotajiem veérté pozitivak.

McCormick & O'Connor, 2015; Cheung, 2019; Schull, 2019
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Veértésana un attiecibas

Reakciju uz stresu nosaka 300 geni. Hroniska genu
aktivacija rada iekaisuma procesu.

Michael Shanahan (2019), Cirihes Universitate

Atzimju likSana veicina sacensibu/izvairisanos,
samazina informacijas apmainu grupa, ierobezo
zema SES skolénu sasniegumus.
Fabrizzio Butera (2019) Lozannas Universitate
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Sociali emocionalad macisanas
VISAS SKOLAS PIEEJA

« Programma 10 klases stundam gada no 1. lidz 12.
Klasel

* Projekts “Garigas veselibas veicinasana skolas” —
skoleniem, skolotajiem, vecakiem, politikas
veidotajiem

* Projekts "Macities blt” — netiesa SEM ikviena
macibu priekSmeta stunda
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Education Systems

L Development of Practices and
ea fnlng Methodologies for Assessing Social
to be Emotional and Health Skills within

Izmainas 3.—6. klasu skolénu sociali emocionalajas

prasmes pec SEM
(Vilcina & Martinsone, 2019)
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Izmamas skolenu socialas apzmasanas
spéjas (saprast citus) Lave, 2019

I Intervention
3. Comparison

4,“ Learning :
“>" tobe
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4.1—

3.9-

Students' Social Awareness

3.7

] |
Pre-Test Post-Test
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Skolotaju iesaiste darba L2ve, 2019

I Intervention
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Skolotaju izpratne par SEM pleraduumlem
L2be, 2019

Sakotneji — vairak visparigi

(priecigaki bérni, pieaugs macibu motivacija,

draudzigaki, labak sapratis sevi un citus)

Pec 4 menesiem — vairak izméerami, konkreti
(varés nosaukt tris emocijas, pateikt vardos to, ko
lemacijusies, mazak skolas kavéjumu, sadarbojas
grupa ar tiem, kas nav draugi)
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|zglitiba sakas ar svaigu gaisu un zemu
stresa Iimeni vismaz majas

Michael Schanahan
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