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Macibu iespéjas, gatavojot un baudot kopigas maltites

Kopigam gimenes maltitém ir liela nozime bérna sociali emocionalaja attistiba. Bérns sajdtas
piederigs gimenei, sajat, kd gimené cits citu mil, atbalsta un ciena.

® Aiciniet bérnu piedalities maltites gatavosana.
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Meérot un sverot partikas produktus, bérns veido sajutu par svaru un tilpumu.
Bérnam vieglak izprotamas ir receptes, kuras produktu meéri doti tasés un
karotés. Bérns veido izpratni par dalam — pusi, ceturtdalu un pilnu / veselu tasi.
Maisot, micot, griezot, rulléjot bérns attista siko pirkstu muskulatdru, satvérienu,
acu—roku koordinaciju, koordinétas roku kustibas, macas kontrolét roku spéku.
Bérns iepazist dazadus produktus, izpéta tos ar manam un var parrunat ar
vecakiem produktu izcelsmi.

Palidzot un pienemot palidzibu, bérns apgust un vingrina sadarbibas prasmes.
Izmantojot receptes, bérns veido izpratni par to, ka informéaciju var iegat gan ar
attélu, gan ar rakstita teksta palidzibu. BErns macas atpazit ciparus un burtus,
skaitit; vecakie bérni var lasit atseviSkus vardus recepté vai visu recepti. Bérns
macas ieverot noteiktu darbibu secibu, lai panaktu vélamo rezultatu.

Cepot cepumus, pankikas un gatavojot sviestmaizes, bérns iepazist
geometriskas figdras.

Gaidot, kamér maltite bds gatava, bérns veido laika izjatu.

® Kiajiet galdu kopa ar bérnu vai uzticiet to paveikt bérnam pasam.
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Bérns veido atbildibas izjltu, macas uzmanigi rikoties ar traukiem.

Berns apguist jedzienus, kas raksturo objekta atrasanas vietu telpa (uz, zem, pie,
aiz, blakus, pa labi, pa kreisi).

Praktiska darbiba bérns izzina geometriskas figlras un telpiskus objektus (3Kivji,
salvetes).

Bérns skaita un salidzina priekSmetus péc lieluma un priekSmetu kopas péc
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skaita, lietojot jedzienus “lielaks”, “mazaks”, “vairak”, “mazak”, “tikpat”.

® Nedélas nogalés vai kada sev nozimiga diena saklajiet svinibu galdu.
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Bérns var sagatavot galda kartes — rakstit savu un gimenes loceklu vardu vai
uzzimét uz galda kartém katram gimenes loceklim atbilstoSu zimé&jumu.

Ar zZiméjumu palidzibu, rakstot vai imitéjot rakstiSanu, bérns var izveidot
édienkarti.

Bérns var no dazadiem materialiem izgatavot galda rotajumu — izplanot un
Tstenot savu ideju. Varat kopa izliet parafina sveces vai satit vaska sveces, ko
aizdedzinat svétku maltites laika.

Maltites laikd modelgjiet savas gimenes vértibas, izkopiet un veidojiet tradicijas.
Varat uzsakt maltiti ar tautas dziesmu, pieméram, “Ai, galdini, ai, galdini” vai
“Met, Dievini, zelta krustu” ar pateicibu par galda likto, ar pateicitbu maltites
gadatajiem un gatavotajiem.



O Beérns macas ést, ievérot galda kultdru, pareizi turét un lietot galda piederumus,
atbilstoSi lietot pieklajibas vardus “lGdzu” un “paldies”.

O Sarunu laika bérns macas veidot dialogu, uzklaustt runataju, gaidit savu kartu,
jautat, atbildét, runat pieklajiga balss tont un intonacija. Sarunajoties veido acu
kontaktu. leklausoties pieaugu$o sarunas un parrunajot dienas notikumus, bérns
paplasina vardu krajumu.

O Baudot édienu, bérns macas atpazit un raksturot smarzu, garsu, temperatdru,

iepazist savas sajitas, izgarSojot pazistamus un nepazistamus édienus.

Bérns macas izprast sava kermena vajadzibas, saprast, kad ir paédis.

Ediens, ko var skaitit un dalit, dod bérnam iespé&ju iepazit skaitla sastavu,

pieméram, sadalot cepumus ta, lai visiem tiktu vienads skaits, édot zirnus pa

diviem, bérns veido izpratni par para un nepara skailiem, pa vienai apédot gurka

Skélites, bérns veido izpratni par atnem8anas darbibam.

Sadalot picu vai kuku, bérns veido izpratni par dalam.

Uz galda eso$o édienu un priekSmetu nosaukumus var izmantot, lai macrtos

atskirt skanas varos, pieméram, nosaucot skanas édienu un priekSmetu

nosaukumos, izdomajot, kads vards sakas ar to pasu skanu, mekléjot vardus ar
atskanam (pupa — zupa).

ON©)

(ONO)

Labu estgribu!
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