/ KOLN

2030

Izzinas temata “Mana brinumzeme” pirmsskolas vecuma bérniem apraksts istenoSanai majas apstaklos 3.nedéla
Zina bérnam (ko bérns sapratis): iztélé radusSos stastu varu nodot citiem (pastastit, attélot, paradit) ar dazadiem materialiem un priekSmetiem.
Bérnam sasniedzamais rezultats (ko bérns pratis): prot realizét un nodot savu rado$o ideju citiem.

Tapat ka iepriekS publicétajos planos, ieteiktds bérna macibu darbibas paredzétas vienai nedélai. Tas planotas ta, lai turpinatu iepriekSéja nedela iesaktas
macibas. Ja jusu bérns ir aizravies ar savu stastu veidoSanu un izspéléSanu, laujiet bérnam turpinat, rosinot bérnu izveidot jaunus sizetus. Sis nedélas plans
piedava bérna izttélé raditos stastus papildinat ar literariem darbiem vai to epizodéem.

Atgadinam: lai arT plana rotaldarbibas piedavatas noteikta vecuma bérniem, jaatceras, ka katrs bérns attistas individuali un viena vecuma bérniem var bat
dazadas macibu vajadzibas. lerosiniet bérnam tas darbibas, kuras, jisuprat, atbilst jisu bérna attistibai un vajadzibam.

Béerna macibu darbibas

Ko béerns macas

Pieauguso atbalsts

Rita rosme.

Atkartojiet pagajusaja nedéla izveidoto vingrojumu
secibu, lai nostiprinatu izvélétos vingrojumus.
Rosiniet vecakos bérnus izveidot pasiem savu
stastu, ieverojot pagajusaja nedéla minétos
fizioterapeites Zanes Pusilovas ieteikumus.
Parmainus izpildiet gan kopigi izveidoto, gan
bérna izveidoto rita rosmi.

Parvietoties sev un citiem drosa veida.
Stiepties, solot, skriet, rapot, Iist, velties.
Noturét lidzsvaru.

Klaustties tekstu un reagét uz to ar
darbtbam.

Saskanot vardus teikuma.

Veidot secigu stastijumu.

e Vingro kopa ar bérnu.
e Seko bérna stastam un izpilda bérna
ierosinatos vingrojumus.

Piezime: |zkustieties arT dienas vida, ja jus,
pieaugusie, esat jau labu laiku stradajusi pie
datora.

Bérna darbibas temata izzinai

Bérni "dz apméram 3 gadu vecumam turpina
patstavigi darboties ar bivniecibas materialiem un
rotallietdm, sarunajas ar tam, runa to balsis.
Aiciniet bérnu papildinat rotalas, izspéléjot jau
zinamus skaitampantus. Pieméram, ja kop$
mazotnes bérns jau zina “Varu, varu putrinu” un
jus to kopa esat varijusi plauksta, kopa ar bérnu
izvélieties rotallietas ta, lai butu kada rotallieta,
kura vara putru un citas rotallietas, kuram So putru
dos. Varat kopa ar bérnu izspélét art zinamas
SUpuldziesmas, pieméram, “Aija, z(-zd, |aca bérni”
vai “Velc, pelite, saldu miegu.”

Ja bérns joprojam aizrautigi darbojas ar

Radit konstrukciju, savietojot vienkarsus
telpiskus objektus.

Klausities un atkartot dzirdetas skanas.
Runat skaitampantus.

Piebalsot pieaugusa dziedajumam.

Veidot dazadas formas no plastiskajiem

e Uzsak pazistamo skaitampantu vai
dziesmu izspélédanu.

e Rosina bérnu izspélét citus zindmus
skaitampantus vai dziesmas péc tam, kad
bérns to jau ir darijis kopa ar pieaugus$o.

e Aicina bérnu pastastit par to, ko rotallietas
dara, ka jutas.

e Darbojas kopa ar bérnu, veido dazada
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sagatavoto sals miklu vai citu plastisko materialu,
laujiet vinam to turpinat bez papildus rikiem.
Bérnam ir svarigi spiest, micit un veltnét
plastiskos materialus ar rokam, jo tas veicina roku
un pirkstu muskulatdras attistibu.

Ja jutat, ka bérnam vajadziga kada papildus
ierosme, piedavajiet miklas rulli un cepumu
formas. Pirmo dienu vai pat divas dienas |aujiet
bérnam izpétit dazadas iespéjas, ko piedava
jaunie darba riki. Péc tam kopa ar bérnu
iztélojieties, ka ar cepumu forminam izspiestas
figlras sarunajas.

Kopa ar bérnu sagatavojiet cepumu miklu
(vienkarsu cepumu miklu varat atrast plana
beigas), izcepiet cepumus un baudiet tos péc
pusdienam vai vakarinam.

Bérns turpina Svikat, burzit, griezt papiru. Ja jums
ir tada iespéja, piedavajiet bérnam iespéju
darboties ar krasam, vislabak pirkstinkrasam vai
guaSa krasam.

materialiem.

Attistit pirkstu stko muskulatdru.
Attistit acu-roku koordinaciju.

Lietot virtuves piedrumus drosa veida.

Attistit pirkstu siko muskulatdru.

Attistit acu-roku koordinaciju.

Lietot virtuves piedrumus dro$a veida.
Praktiska drabiba atskirt jédzienus viens,
daudz.

Prakstiska darbiba nosaukt cepumu skaitu
tris apjoma.

Izmantot linijas, laukumus, formas un
krasas rado$aja darba.

Atbildet uz jautajumu ar darbibu vai ar
vardiem.

Sagatavot vietu darbam ar krasam un péc
darba to sakopt.

lieluma bumbinas, rulliSus, savieno tos
kopa, stasta par izveidoto.

Izmanto savu izveidoto télu, lai iztélotos,
ka tas uzsak sarunu ar bérnu.

Cep cepumus kopa ar bérnu, maca, ka
drosSi rikoties ar virtuves piederumiem un
ka uzvesties karstas cepeskrasns tuvuma.
Laujiet bérnam dalit cepumus, dodot pa
vienam, diviem vai trim cepumiem katram
gimenes loceklim.

Uzklausa un pieraksta bérna komentarus.
Palidz sagatavot vietu darbam: parada, kur
atrast vecas avizes vai kadu citu materialu,
ar ko apklat galdu, trauku Gdenim, papira
dvielus vai lupatinu tiriSanai.

LLauj bérnam izdarboties ar krasam, tas
jaucot, krasojot, Iidz viss papirs klust
brans. Bérnam jaizpéta krasas, pirms vins
sak gleznot at attseviskam krasam un
attélot atpazistamas detalas.

Bérna darbibas temata izzinai

4 un 5 gadus veci bérni turpina patstavigi
izspélét dazadus rotalu sizetus.

Papildus aiciniet bérnu izspélét skaitampantus,
Tsus dzejolus, pieméram Jana Poruka dzejoli
“Tracis,” vai arT atsevisSkas epizodes no zinama
literara darba, pieméram, no bérna milakas
gramatas, kuru pagajusaja nedéla vairakkart

Parvietot priekSmetus - stumt, vilkt, celt.
Nosaukt objekta atraSanas vietu, lietojot
jédzienus virs, zem, pie, aiz, blakus.
Izmantot dazadas runas intonéacijas.
Runat skaitampanus un Tsus dzejolus.
Izspélét epizodes no dzirdéta literara
darba.

lesaistas bérna rotala ka lidzveértigs
dalibnieks.

Skatas bérna izspélétos literaros sizetus,
pirecajas par tiem un atbalsta bérnu.
Fotografé izveidotos rotalu sizetus, lai par
tiem sarunatos un salidzinatu ar citiem.
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lasTjat.

Rosiniet bérnu izvéléties rotallietas, ar kuram
attelot dzejola vai stasta telus, ka arf ar citam
rotallietam un majas atrodamajiem priekSmetiem
izveido vidi, kura risinas darbiba.

Bérns turpina veidot télus, izvelkot detalas (ausis,
degunu, asti) no vienas pikas, iespiezot acis, ar
tiem rotalaties, iztélojoties, ka tie parvietojas un
sarunajas.

Kopa ar bérnu sagatavojiet cepumu miklu
(vienkarSu cepumu miklu varat atrast plana
beigas), izcepiet cepumus un baudot tos, stastiet
stastus, katrs izmantojot piecus pasu pasu
gatavotos cepumus, pieméram, divi draugi kopa
rotalajas, atnaca vél tris draugi, tagad kopa
rotalajas pieci draugi. Vienu draugu mamma
pasauca pusdienas...

Aiciniet bérnu uzzimét vai uzgleznot ainu no savas
milakas gramatas un pastastit, kas zime&juma
attélots. Rosiniet bérnu pierakstit, kas zim&juma
attélots, imitéjot rakstiSanu un izmantojot svitras,
skribulus, burttu elementus un atseviSkus zinamus
burtus.

Piedavajiet bérnam attélot divas vai tris ainas no
savas milakas gramatas un péc tam zZimé&jumus
sakartot seciba: kas notika vispirms, kas - péc
tam.

Ja jums ir tada iespéja, piedavajiet beérnam iespéju
darboties ar krasam.

Veidot regularas un neregularas formas no
platiskajiem materialiem.

Savienot detalas, lai izveidotu jaunu formu.
Attistit pirkstu siko muskulatdru.

Attistit acu-roku koordinaciju.

Lietot virtuves piederumus dro$a veida.
Stastit par piedzivotto, saskanojot vardus
teikuma.

Praktiska darbtba nosaukt cepumu skaitu
pieci apjoma.

Praktiska darbiba veidot priekSmetu kopas
pieci apjoma dazadas variacijas.

Variét Iinijas, krasas, tekstiras un formas
rado$aja darba.

Stastit par rado$aja makslas darba
attélotajiem notikumiem, téliem, izteiktajam
emocijam un idejam. Stastit par dzirdéto,
saskanojot vardus teikuma.

Nosaukt objekta atraSanas vietu, lietojot
jédzienus virs, zem, pie, aiz, blakus.
Pareizi turét un lietot rakstampiederumus
un darbarikus.

Rakstit burtu elementus neierobezZota
laukuma.

Sagatavot vietu darbam ar krdsam un péc
darba to sakopt.

Rosina bérnu veidot jaunus un
sarezgitakus télus.

Kopa ar bérnu stasta stastu, izveidojot
kadu télu, péc tam to parveidojot vai
izveidojot jaunus télus.

Cep cepumus kopa ar bérnu, maca, ka
dro8i rikoties ar virtuves piederumiem un
ka uzvesties karstas cepeskrasns tuvuma.
Tad, kad cepumi gatavi, kopa parruna, ka
tos cepa.

Kopa ar bérnu veidot stastu, kas veicina
skaitisanu pieci apjoma.

Parruna ar bérnu lastto gramatu, télus,
bérna milakas vietas gramata.

Pieraksta bérna stastijumu, uzdod
jautajumus, lai rosinatu bérnu iedzilinaties
detalas gan stastot, gan zimgjot.

Atbalsta bérna vélmi rakstit, laujot imitét
rakstiSanu un pienemot, ka bérna rakstitais
ir klodains un bieZi pieauguSajam nav
izlasams.

Palidz sagatavot vietu darbam: parada, kur
atrast vecas avizes vai kadu citu materialu,
ar ko apklat galdu, trauku Gdenim, papira
dvielus vai lupatinu tiriSanai.

Bérna darbibas temata izzinai

5 un 6 gadus vecu bérns turpina buvét sagatavot
izrades, ko vakara paradit gimenei. Parmainus ar
bérna pasa izveidotiem sizetiem, aiciniet bérnu
izrade attélot zinamus literarus sizetus, pieméram,

Parvietot prieSmetus sev un citiem drosa
veida.

Nosaukt objektu atraSanas vietu telpa un
plakné, lietojot jédzienus virs, zem, pie,
aiz, blakus, pa labi, pa kreisi.

Ka skatitaji piedalas bérna izrade, model€,
ka uzvedas publika uzmanigi klausoties,
applaudgjot.

Parruna, kadél bérns izvelgjies izrade
paradit konkréto dzejoli, pasaku, vai stasta
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dzejolus, Tsas pasakas vai kadu konkrétu ainu no
garaka stasta.

Bérns turpina veidot télus un ar tiem izspélét
stastus.

Rosiniet bérnu veidot vairakus secigus Sizetiskus
attélus plakné uz kartona vai kada cita materiala.
Parmainus rosiniet bérnu veidot savus stastus un
attélot dzirdetos literaros darbus.

Kopa ar bérnu sagatavojiet cepumu miklu
(vienkarSu cepumu miklu varat atrast plana
beigas), izcepiet cepumus. Baudot cepumus,
stastiet stastus par to, ka gimene vai draugi dalas
ar izceptajiem cepumiem. Pieméram, vecmamina

izcepa seSus cepumus un aiznesa tos mazdélam.

Mazdéls teica, ka vecmaminai pasai art
japacienajas ar cepumiem un sadalija tos idzigi.
Cik cepumi katram tika? Tiklidz ka cepumi bija
sadaliti, istaba ieskréja mazmeitina. Ka tagad vini
sadalis cepumus?

Papildus izradei nepiecieSamo materialu

sagatavos$anai, aiciniet bérnu izveidot savu
gramatu ar ilustracijam, tekstu (nosaukumi,
atseviski teikumi) un numurétam lappusém.

Lietot runas intonacijas atbilstosi téliem un
attelotajai situacijai.

Izspéle pada izdomatu un literara darba
sizetu.

Runat dzejolus, mainot balss skalumu un
runas tempu atbilstosi dzejola saturam.

Savienot detalas veidot un iegut sev
vélamo formu.

Nosaukt teksta darbojosas personas,
atstastit notikumus.

Attistit pirkstu siko muskulatdru.

Attistit acu-roku koordinaciju.

Lietot virtuves piedrumus drosa veida.
Stastit par piedzivotto, saskanojot vardus
teikuma.

Praktiska darbtba nosaukt cepumu skaitu
desmit apjoma.

Praktiska darbiba izzina skaitla sastavu
desmit apjoma.

Mérktiecigi variét un kombinét krasas,
[Tnijas, laukumus, lai panaktu vélamo
rezultatu.

Rakstit burtus un ciparus neierobezota
laukuma.

Saprotami un secigi stastit pasSa izdomatu
sizetu.

sizetu.

Fotografé vai filmé bérna izrades, lai
parrunatu.

Parrunajot izradi, uzslave to, kas labi
izdevies, pieméram: “Tu runaji skaidri un
saprotami, mainiji balsi tad, kad ringja cits
tels.” Aicina bérnu domat par to, ko varétu
izrade uzlabot, pieméram, ievérot to, ka
runajot japagriezas ar seju vai vismaz ar
sanu pret skatitajiem.

Parruna bérna pasa izveidotos un literaro
darbu siZetus.

Vajadzibas gadijuma rosina bérnu izveidot
detalizétaku sizetu..

Vajadzibas gadijuma rosina bérnu stradat
rdpigak un koncentréties darbam ilgaku
laika periodu.

Cep cepumus kopa ar bérnu, maca, ka
dro8i rikoties ar virtuves piederumiem un
ka uzvesties karstas cepeskrasns tuvuma.
Pie pusdienu vai vakarinu galda aicina
bérnu pastastit paréjiem gimenes
locekliem, k& cepumi tapa.

Kopa ar bérnu veidot stastu, kas veicina
skaitla sastava izzinu desmit apjoma.

Vajadzibas gadijuma rosina bérnu izveidot
detalizétaku attélu.

Vajadzibas gadijuma rosina bérnu stradat
rapigak un koncentréties darbam ilgaku
laika posmu.

Pieraksta bérna stastijumu tur, kur bérna
gramata ir garaks teksts.

Lasa bérna izveidoto gramatu.

LasiSana

Klaustties tekstu, izprast darbibu, atpazit

Parruna, kadel bérns izvelgjas tiesi So
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Bérnam ir svarigi atrast laiku, kad vin$ pats var
skirstit gramatas, skatities attélus un iedzilinaties
vizualaja informacija.

Turpiniet lasit gramatas, kuras bérns izvélas
lastSanai.

Parbaudiet savu gramatu krajumus un meklgjiet
gramatas, kuras ndkamaja nedéla varésiet
izmantot, lai gatavotos Lieldienam.

darbojosas personas, to emocijas.
Salidzinat dzirdéto ar savu pieredzi.
Jautat par neskaidro un atbildét uz
jautajumiem.

Stastit par dzirdéeto.

gramatu, kas vinam Saja gramata ipasi
patik.

e Parruna gramatas saturu: ka ta sakas, kadi
téli bija gramata, vai vini risinaja kadu
problému, ka vini jutds dazadas
aprakstitajas situacijas, ka atrisinaja
problému un ka gramata beidzas.

e Aicina bérnu atstastit savu milako vietu
gramata vai visu stastu.

Refleksija

Katras dienas beigas vai ar vairakas reizes diena,
piemé&ram, pirms katras édienreizes vai édienreizu
laika, ir svarigi atskatities uz to, kas ir paveikts lidz
Sim, izvertét veiksmes un neveiksmes, meklét
risinajumus un planot, ko daris turpmak.

Noveértét ieceres TstenoSanas procesu un
rezultatu.

Stastit par savam darbibam.

Atpazit un stastit par savam emocijam
dazadas situacijas.

Apzinaties savas stipras puses un ko
nepiecieSams apgut vai vingrinat.

Planot nakamas darbibas.

e Jautajot palidz atceréties, kas paveikts un
kada veida tika sasniegts rezultats.

e Jautajot rosina domat par dazadiem
veidiem, ka izmantot pieejamos materialus,
risinat radusas problémas.

e Norada uz bérna veiksmém, to, kas labi
padarits, izdevies.

e Jautdjot rosina domat par to, ko vajadzétu
uzlabot un kada veida to izdarit.

e Parrungjiet, ko no iesakta veél jaturpina,
jauzlabo un ko jaunu varétu darit.

Piezime: Parruna ne tikai bérna veikumu, bet art
savu veikumu majas un/ vai darba.

Gatavojot cepumus jaunakiem bérniem vieglak ir izmantot mérkrizes sastavdalu mérisanai, ja jums tadas ir majas. Tas palidz bérnam veidot izpratni par
tilpumu un par dalam. Izmantojot digitalos svarus, uzrakstiet ciparus, kuri bérnam jaierauga un aiciniet bérnu pamazam bért sastavdalas trauka, lidz paradas

vajadzigais skaitlis.

Cepumu recepte

300g (1% tase) miltu
2509 (1v4 tase) sviesta
150g (% tase) cukura

3 téjkarotes vanilas cukura
1 olas dzeltenums




aprowbdne

Bloda samaisa sviestu un cukuru.

Pievieno olas dzeltenumu un vanilas cukuru, visu labi samaisa.

lesija miltus. Sdkuma maisa ar koka karoti, péc tam ar rokdm samica, [t[dz mikla klUs viendabiga.

Miklu izrullé un ar cepumu frominam veido cepumus vai starp plaukstam savila nelielas bumbinas, kuras péc tam saspiez ka plakanas.
Cep 8 - 10 mindtes 175 - 180°C temperatara.
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