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Istenojot attalinatas macibas

@ prioritizejiet butiskakos sasniedzamos rezultatus;

@ planojiet skolénu / audzéknu iesp&jam atbilstoSu kopéjas slodzes apjomu;
o iedibiniet visiem lietotajiem saprotamu un paredzamu sazinas sistému;

e piedavajiet mérktiecigu un sistematisku atbalstu macibam;

® riipéjieties par sociali emocionalo atbalstu visam iesaistitajam pusém.

Prioritizéjiet batiskakos sasniedzamos rezultatus

e [zvélieties butiskakos sasniedzamos rezultatus, kurus vislabak iemacit atlikusaja macibu laika
attalinata macibu procesa. Planojiet mazaka apjoma macibu satura apguvi neka tas ierasts klatienes
macibas, samazinot apglstama satura apjomu atlikusaja laika perioda par 10-50 %.

e Koncentréjiet visu uzmanibu vienigi batiskaka satura, péc iespéjas viena konkréta temata apguvei
atlikusaja macibu laika, veidojot starppriekSmetu saiknes, kur tas péc satura ir iespéjams.

@ |zmantojiet attalinato macibu prieksrocibas, pievérsot pastiprinatu uzmanibu digitalo, pasvaditas
macisanas prasmju attistiSsanai, nostiprinot prasmes piek|at, izvértet, atlasit informaciju no
daudzveidigiem avotiem, izmantojot gan skolénu riciba esosSus drukatus izzinas materialus, gan
paplasinatas piekluves iesp€jas bezmaksas multimodaliem digitalajiem resursiem, tos skatoties,
klausoties, analizéjot, ka ar1 péc iespé€jas radot savu digitalo saturu.
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Planojiet skolénu / audzéknu iesp&jam
atbilstosu kopéjas slodzes apjomu

e Pardomati izvelieties katru macibu uzdevumu, skaidri nosakot, kuru sasniedzamo rezultatu apguvi
tas sekmés un cik daudz laika skolénam vajadzeés ta izpildei. Dodiet tikai tadus macibu uzdevumus,
par kuriem ir skaidrs, péc kadiem kritérijiem tos vértésiet, kad un ka skoléni par tiem sanems
atgriezenisko saiti. Izsveriet katra apjomigaka jaunrades / projekta darba mérki, piedavajot pardomatu,
reali paveicamu darba struktdru un stratégijas kvalitativai darba paveiksanai.

o Neuzdodiet majas darbus papildus ikdienas macibu uzdevumiem. Pienemiet, ka papildus patstavigam
darbam visu uzdevumu paveiksanai, tostarp jaunas informacijas ieguvei, skoléni var veltit ne vairak
ka tresdalu no attieciga macibu priekSmeta apguvei paredzeta macibu stundu laika. Rekinieties, ka
attalinata macibu procesa daudziem skoléniem / audzékniem nepiecieSams ilgaks laiks darbu veikSanai
un nozimigi atskiras vinu iespéjas sanemt vecaku atbalstu macibam.

e Kopa ar kolégiem planojiet skoléna kopéjo dienas un nedélas noslodzi, kur tas iespéjams, izveidojot

katras klases kopé&jo macibu planu, tostarp saskanojot darbu iesniegSanas terminus.

e Samaziniet to darbu skaitu, kas japaveic konkrétas dienas laika, dodot iesp€ju skoléniem / audzekniem
planot laiku vairaku dienu, nedélas griezuma. Nepalieliniet vecaku un skolénu / audzéknu kopé€jo
noslodzi, liekot fiksét, iesttit pieradijumus par darbu paveikSanu vienigi tadél, lai kontrolétu darba
paveikSanu.

® Apsveriet iespéju atteikties no ierasta stundu saraksta, samazinot macibu priekSmetu skaitu, kurus
skoléns macas katru dienu vai katru nedélu.

ledibiniet visiem lietotdjiem saprotamu
un paredzamu sazinas sistému

e Piedavajiet skoléniem / audzeékniem vienotu parskatamu nedélas macibu planu ar sasniedzamajiem
rezultatiem, planotajiem tieSsaistes pasakumiem, konsultaciju laikiem, visiem veicamajiem

uzdevumiem, darbu iesniegSanas prasibam un terminiem iepriek$€jas nedélas nosléguma, izmantojot,
pieméram, e-klases stundu sarakstu vai vienotu tieSsaistes Google dokumentu. Péc iespéjas planojiet
konsekventas, paredzamas darbu iesniegSanas prasibas un ritmu.

@ |zmantojiet vienu sazinas un macibu platformu, ierobezotu tehnologisko riku kopumu vienu un to
pasu macibu funkciju Tstenosanai visos macibu priekSmetos. Skaidri komunicéjiet skoléniem un
vecakiem, kuri riki tiks izmantoti kadiem mérkiem, pakapeniski ievieSot paredzamu, nemainigu
sistému.

o Skaidri komunicégjiet skolénam, ar kadu sasniedzamo rezultatu apguvi saistits ikviens macibu
uzdevums, ka vina darbu vértés, kad un kada forma jaiesniedz darba rezultats, kuri darbi tiks vertéti
ar atzimi, ka atzime ietekmés nosléguma vertéjumu, kadas ir skolénu /audzeknu iesp€jas uzlabot
savu Vertejumu.

Piedavajiet mérktiecigu un sistematisku
atbalstu macibam

@ Paredziet pietiekamu laiku un izmantojiet daudzveidigus panémienus skolénu iepazistinasanai ar
jaunu macibu saturu un macisanas virziSanai, precizi noradot batiskakos satura akcentus,
piedavajot daudzveidigus piemérus un demonstracijas jauna satura izskaidrosanai, modeléjot un tiesi
macot stratégijas darba paveiksanai, nodrosinot iespé&jas vingrinaties un sanemt atbalstu un
atgriezenisko saiti macisanas procesa.

® Izmantojiet jau gatavus, vairakumam skolénu pieejamus skaidrojumus jauna satura apguvei,
nostiprinasanai vai atkartosanai, to skaita divos TV kanalos parraiditas macibu stundas 1.-6., 9. un
12. klasei jaunaja IZM izglitibas platforma Tava klase https://www.tavaklase.lv/.

e Maksimali izmantojiet tieSsaistes konferencu laiku klasei vai mazakam skolénu / audzeknu grupam,



lai uzsvertu batiskakos macibu satura akcentus, skaidrotu jédzienus, apspriestu dazadus uzdevumu
risinasanas panémienus, nekavéjoties atbildétu uz skolénu jautajumiem par macibu saturu.

@ Paredziet personalizétu atbalstu skoléniem, kam tas papildus nepiecieSams, piedavajot uzdevumu
paraugus, atgadnes, planu sagataves, papildu konsultacijas tieSsaisté vai pa talruni u. tml.

@ leplanojiet macibu laiku un piedavajiet panémienus, ka skoléniem /audzékniem planot savu laiku,
parliecinaties par uzdevuma nosacijumu izpratni, par maku formulét konkrétu jautajumu, lagt
palidzibu, sekot Iidzi darbu izpildei, parbaudit savu atbilzu pareizibu u. tml., seviski jaunako klasu
skoléniem. Palidziet iedibinat patstaviga darba ieradumus, rosinot regulari izvértét savus macisanas
panémienus un sniedzot par tiem atgriezenisko saiti.

@ leplanojiet macibu laiku jaunu tehnologisko riku vai ar tehnologijam saistitu darbibu apguvei.
Izglitibas iestades liment nodrosSiniet skolotajiem un skoléniem pastavigu tehnisko atbalstu.

Rapéjieties par sociali emocionalo atbalstu
visam iesaistitajam pusém

e Veltiet laiku un pdles, lai veidotu un uzturétu personisku kontaktu ar skoléniem / audzekniem,
pievérsot papildu uzmanibu macisanas sociali emocionalajiem aspektiem. Atrodiet savus panémienus,
kad un ka aprunaties ar skoléniem par dzivi, ka dot iespé&ju viniem uzturét attiecibas ar saviem
vienaudziem, pieméram, ieplanojot regularu tieSsaistes sazinu ar skoléniem / audzékniem klasei,
mazakas grupas, kur cits citu var redzet un uzmundrinat, reizi nedéla nosutot véstuli skoléniem /
audzékniem, paintereséjoties, ka viniem klajas, un pastastot, ka jatas pats vai individuali piezvanot
konkrétiem skoléniem.

e Parliecinieties, ka katras klases, izglitibas iestades riciba ir veids, ka ikdiena tiek iegita atgriezeniska
saite par katra skoléna / audzekna iesaisti, vinam majas pieejamo un nepiecieSamo papildu atbalstu
macibas un vina psihologisko labklajibu. Ipasi svarigi izglitibas iestadém Sobrid saglabat tuvu saikni
ar skoléniem / audzékniem, kas nak no augstaka riska gimeném, nepiecieSamibas gadijuma iesaistot
atbildigos dienestus.

@ Sekojiet Idzi un rapégjieties par skolotaju psihologisko labklajibu, sniedzot individualu sociali
emocionalo atbalstu, iesaistot vinus kolegialas savstarpéja atbalsta grupas, palidzot atrast veidus,
ka samazinat kopéjo darba slodzi. Tas ir jo Tpasi svarigi, pagarinoties attalinato macibu terminam.

e Turpiniet uzturét un pilnveidot savstarpéji atbalstosu trispuséjo sazinu starp izglitibas iestadi,
skoléniem / audzekniem un vinu gimeném, lai nodrosinatu attalinato macibu visveiksmigako
iesp&jamo 1stenosanu.

* Sagatavota, nemot véra IZM un Edurio 2020. gada marta veiktas skolénu, skolotaju un vecaku aptaujas
par attalinato macibu norisi.

Izmantot kopa ar Vadlinijam visparéjas un profesionalas izglitibas iestadém attalinatu macibu istenosanai:
https://www.skola2030.lv/attalinata-macisanas/vadlinijas




