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Es pats!

Cienijamo lasitaj!

“Es pati!” saka mana meita, kad jaut3ju, vai palidzét sakartot somu. “Es pats varu!”, “Sko-
lotaja teica, lai pats,” saka déls, kad piedavaju palidzét gatavot m3jasdarbu. Man k3 pieau-
gusajam ir tik grati nepalidzét, jo es varu atrak, ar manu palidzibu tu varési labak, tev sanaks
skaistak... Un tad atgadinu sev, ka mana milestiba ir drizak nevis nemitigas ripes par to, lai
viss batu ideali, atri un skaisti, bet tas, ka vins varés, pratis, iemacisies - ne uzreiz, ne tdlin
pat, bet iemacisies un varés pats, patstavigi.

Ar So izdevumu aizsakam tuvaku iepazistinasanu ar caurviju prasmém, un ka pirmo no
tam aplikojam pasvaditas macisanas prasmes. Kas tas ir, ka paradas macibu satura un pie-
eja, skola un klase?

Kad pirmoreiz izdzirdéju vardu “caurvijas”, iedomajos par vitenaugiem, tad par maju pa-
matiem, caur kuriem tie vijas, un tada ari ir So visparigo prasmju batiba - tas caurauz visu
macibu saturu, ir apglstamas, lietojamas un darbinamas dazados macibu priekSmetos un ne
tikai tajos, bet ari ikdiena dazadas dzives situacijas. Kas ir caurviju prasmes un kadél to apgu-
Sanai nav atseviski macibu priekSmeti vai stundas? Izvérstak lasiet Zanes Olinas, Skola2030
macibu satura ievieSanas vaditajas, ievadraksta par caurvijam macibu satura (“Caurvijas -
efektivi riki macibas un dzivé”). Savukart par caurvijam un to macisanu pirmsskola st3sta
Arita Lauka, Skola2030 vecaka eksperte (“Eka jabaivé no pamatiem”).

Pasvadita macisanas ir viena no pamata caurviju prasmém, ko apgistot, skoléni daudz
efektivak un apzinatak spéj macities un sasniegt labus rezultatus, attistit citas prasmes. Par
to, ko nozimé, kas raksturo pasvaditas macisanas prasmes un ka tas attistit, lasiet Edmunda
Vanaga, Skola2030 vecaka eksperta, raksta “Pasvadita macisanas - kas tas ir?”.

Pasvaditas maciSanas prasmju attistiSanu skoléniem ka vienu no pirmajiem uzdevumiem
bija izvél€jusas liela dala aprobacija iesaistito skolu, un par to vairak stasta Rasa Dirvéna,
Skola2030 vecaka eksperte, raksta “Pasvadibas prasmes aprobacijas skolas”. No labas prak-
ses piemériem esam izraudzijusies pastastit par Ventspils Pll “Varaviksne” pieredzi, kur bérni
jau no mazotnes apgust pasapkalposanas prasmes (“Nesteidzas pieaugusie, nesteidzina bér-
nus”), un Elejas vidusskola 1stenoto patstavigas macisanas piecu solu metodi, kas mudina
skolénus veidot ieradumu vispirms méginat un pasiem meklét risinajumus.

Pasvaditas maciSanas caurvijai daudz kopiga ar sociali emocionalas macisanas jédzienu -
ka prasme parvaldit savas emocijas un uzvedibu, ka bt pasam un veidot attiecibas ar ci-
tiem. Par to vairak stasta Solvita Lazdina, Skola2030 vecaka eksperte, daloties pieredze, ka
emociju parvaldibu bérniem palidz attistit vinas vaditaja skola - Rigas pilsétas sakumskola
(“Buat klasé un bit pasam”).

Patstaviba un varé$ana bérnos - jaunieSos un pieaugusajos, no kuriem to sagaidam, -
neveidojas viena diena. Un ta nav ari patvaliba jeb neierobeZotas brivibas izpausme. Tas ir
apzinats trenins ikdiena, meklgjot lidzsvaru starp iek$€ju brivibu un sabiedribas normam,
“brivibu no” un “brivibu uz”, kas vélak gls izpausmi atbildiba, drosmé lemt un izvéléties, kla-
dities un parvareét gratibas, domat un rikoties. Un skolotajs - radot apstaklus, dodot iespé-
jas tiesi un netiesi mudinot, radot pieméru - var klGt par labu celabiedru ikvienam skolénam

vina izaugsmes cela.

Inese Leitane,
Skola2030, Domat.Darit.Zinat. redaktore

Veiksmigu rudeni vélot,
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Caurvijas - efektivi riki
macibas un dzive

Par caurviju prasmém macibu satura.

“Caurviju prasmes” ir viens no biezak lietotajiem jédzieniem, run3jot par pilnveidoto macibu saturu. Kas tas ir, ar
kadu noliiku ienakusas macibu satura un kadél tik svarigas? Caurviju jeb visparigas prasmes nepiecieSamas ne vien
skola, bet ikvienam no mums daudzveidigas dzives situacijas, un to péctecigi un sistematiski attistisanai ikdiena
pilnveidotaja macibu satura Soreiz veltita pastiprinata uzmaniba, tas mérktiecigi integréjot visparéjas izglitibas

macibu satura.

Zane Olina, Skola2030 macibu satura ieviesanas vaditaja
Foto: Evija Trifanova

Kadél caurvijas?

Latvija tapat ka daudzviet pasaulé periodiski parska-
tam macibu saturu pirmsskolas un skolas, lai parlieci-
natos, ka ikkatrs skoléns ieglis misdienigas zinasanas,
prasmes un attieksmes. Tam ir vairaki iemesli - gan
izmainas sabiedribas attistiba, gan arvien pieaugosais

zinatnisku pétijumu kopums par efektivam macibam.
Pétijumi rada - ja skolotajs klasé galvenokart darbojas
ka gatavu zinasanu devéjs skoléniem, rezultats ir traus-
las, fragmentaras un pasivas zinasanas, kuras skoléniem
ir grati sekmigi izmantot dzivé. Pamatigu zinasanu ie-
glsanai svarigi, lai skolénam macisanas procesa bitu
iespéja skaidrot, salidzinat, meklét piemérus, pretstatit,
visparinat - tatad aktivi intelektuali iesaistities savas iz-
pratnes veidosana jeb, citiem vardiem sakot, - macities
iedzilinoties.
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Tads arf ir visparigo jeb caurviju prasmju - biezi dée-
vétam ari par 21. gadsimta prasmém un transversalajam
prasmém (transversal skills) - integracijas mérkis macibu
satura - sekmét macisanas iedzilinoties procesus, pie-
davat skoléniem visparigas prasmes jeb rikus, kas caur-
vij jeb ir klatesosi un butiski nepiecieSami visas macibu
jomas, lai tadéjadi palidzétu skoléniem labak un pamati-
gak apgit macibu saturu, rikoties arvien jaunas un ne-
pazistamas kompleksas situacijas, ko veido daudzveidigu
elementu mijiedarbiba.

Pastav dazadi ta saucamo 21. gadsimta prasmiju sa-
raksti. Tacu ASV Zinatnu akadémijas zinojuma (NRC,
2012) uzsvérts, ka skola vislielaka uzmaniba lidz $im pie-
vérsta tiesi kognitivajam caurviju prasmém, kas visvairak
saistitas ar domasanas un informacijas apstrades pras-
mém. Turprett attieksmju un attiecibu - “es pats” un “es
un citi” - caurviju prasmém, kas ietver afektivo dimensiju
un kas visvairak ir saistitas ar sevis iepazisSanu, emocio-
nalo un socialo attistibu, rakstura audzinasanu, lidz Sim
skolu macibu satura pievérsta mazaka uzmaniba. Liela
dala no Siem caurviju prasmju modeliem ieklautas lidzi-
gas prasmes. Ari So modelu attistiba turpinas, pieméram,
starptautiska darba grupas Ekonomiskas sadarbibas un
attistibas organizacijas (EDSO) projekta lzglitiba2030
(Education2030) ietvaros, kas izveidojusi detalizétu pieda-
vajumu - macisanas kompasu (Learning Compass http://
bit.ly/MacisanasKompass), kas ietver masdienu pasaulé
jaunietim nepiecieSamas zinasanas, prasmes un attiek-

smes.

Vairak par pamatojumu macibu pieejas mainai un
caurviju prasmju nepiecieSsamibu, ka ari par dazadiem 21.
gadsimta prasmju modeliem lasiet LU izdevuma “Maci-
$anas lietpratibai” (http://bit.ly/macisanas_lietpratibai).

Izvértéjot nozimigakos 21. gadsimta prasmju mode-
lus, tostarp Eiropas izglitibas ricibpolitikas pamatnostad-
nes (Pamatprasmes mazizglitibai - Eiropas paraugkrité-
riju sistéma, 2006), 2016. gada pavasart tika izveidots
caurviju prasmju sakotnéjais komplekts talakai macibu
satura un pieejas pilnveidei. Tas ietvéra tadas caurvijas
ka kritiska domasana un problému risinasana; jaunrade,
pasiniciativa un uznéméjspéja; digitala un mediju; pas-
izzina, pasvadiba un maciSanas macities; sadarbiba un
lidzdaliba. Darba gaita Skola2030 eksperti nonaca pie
precizéta caurviju komplekta, vispirms formuléjot “Re-
dzéjumu par skolénu” jeb kadu vélamies redzét skolas
beidzéju (http://bit.ly/redzejums_par_skolenu) un tad
sagrupéjot sadam skolénam nepiecieSamas nozimigakas
prasmes sesas grupas: kritiska domasana un problému
risinasana, jaunrade un uznéméjspéja, pasvadita macisa-
nas, sadarbiba, pilsoniska lidzdaliba un digitalas prasmes.
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Misu gadijuma - lidzigi ka ari citos modelos - caurviju
prasmju grupas ietver ne tikai prasmes, bet ari noteiktas
personibas Tpasibas un attieksmes, kuras pakapeniski
iespéjams attistit par ieradumiem. Tadas ir, pieméram,
uznémiba un neatlaidiba, kas raksturigas jaunrades un
uznémejspéjas caurvijai, vai empatija, gataviba pienemt
daudzveidigus uzskatus, kultlru atskiribas, kas raksturi-
gas pilsoniskas lidzdalibas caurvijai.

2018. gada Skola2030 veikta vecaku un skolénu
aptauja liela méra apliecina - gan skoléni, gan vecaki ir
vienispratis par nepiecieSamibu paplasinat skolas izgli-
tibas mérkus un atzist caurviju prasmes ka svarigu iz-
glitibas mérki. Uz jautajumu, ko skoléniem batu svarigi
iemacities skola, bet ko vini paslaik nemacas, aptauju
atbildés minétas gan ikdienas dzives prasmes, piemé-
ram, ka planot pelnu, maksat rékinus, ka audzinat bér-
nus, dibinat gimeni, uzturét majsaimniecibu, izdzivot,

Caurviju prasmes neaizstdj zindsanas un
nekliist par alternativu izglitibas mérki. Tacu,
pievérsot pastiprindtu uzmanibu caurviju
prasmju sistemadtiskai attistibai, izglitibas
merki tiek paplasinati, piedavdjot skoléniem loti
nepiecieSamu riku kopumu sekmigai zinasanu
apguvei un darbibai kompleksa pasaulé.

gan visparigas (caurviju) prasmes - tadas ka planosana,
kritiska domasana, problému risinasana, saskarsme, at-
tiecibu veidoSana, tapat ari pasregulacijas prasmes - ka
saprast sevi, izpratne par savu izaugsmi, emociju vadi-
ba; un vértibas un tikumi - sapratne par patstavigam
un mainigam vértibam, ripes par veselibu, psihologisko
labklajibu u. c.

Nav taisniba, ka lidz Sim skola nav attistitas caurviju
prasmes vai ka, pieméram, sadarbiba, kritiska domasa-
na, problémrisinasana bitu prasmes, kas raksturigas un
nepiecieSamas tikai 21. gadsimta. Saprotams, tas ir pa-
stavéjusas un bijusas nepiecieSamas cilvéka darbibai visu
laiku. Japiebilst, ka arT paslaik spéka esosaja (2006. gada)
pamatizglitibas standarta, domajot par caurviju prasmju
nozimi bérnu un jauniesu izglitiba, izglitosanas joma tika
izvirziti lidzigi izglitoSanas aspekti - pasizpausmes un
radosais, analitiski kritiskais, sadarbibas, macisanas un
praktiskas darbibas u. tml. Daudzas skolas un pirmsskolas
So mérku Istenosana jau kluvusi par ikdienas prakses sa-
stavdalu. Tapat vértibu attistiba ka svarigs skolas mérkis
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ir bijis formuléts jau lidzsin€jos izglitibas dokumentos.
Tacu lidz Sim pietiekama méra nav notikusi apzinata un
meérktieciga $o prasmiju, kas tik nepiecieSamas skolénu
talakajai dzivei, pécteciga attistiba, sistematisks un sa-
skanots darbs ikdienas macibu procesa.

Kada ir caurviju loma macibas?

Caurvijam ir duala loma macibas. Tas ietver domasa-
nas un dari$anas riku jeb stratégiju kopumu mérktiecr-
gakai, efektivakai ricibai, lai skoléns spétu pamatigak iz-
zinat macibu saturu, rezultata iegistot dzilakas, pamati-
gakas zinasanas. Saja nozimé caurvijas viscie$ak saistitas
tiesi ar pieeju macibam. Pieméram, skoléni, kuriem ir labi
attistitas pasvaditas macisanas prasmes, skaidri apzinas,
kas viniem macibu stunda ir jaiemacas, vini arl pratis
pastavigi uzraudzit, vai viniem ir skaidrs apglstamais
saturs; vini griezisies péc palidzibas, formul€&jot konkrétu
jautajumu; vini meklés sakaribas starp skolotaja pieda-
vato visparinamo likumu vai formulu un piemériem, kas
to ilustré; vini mérktiecigi izmantos efektivas stratégijas
informacijas ieguvei, izmantojot virsrakstus, pasvitroju-
mus, citus signalus, kas palidz saprast, kas te ir galvenais;
vini izvélésies parveidot informaciju dazados veidos, lai
to labak saprastu un iegaumétu, pieméram, parfrazéjot
saviem vardiem, teksta uzdevuma ietverto informaciju
parveidojot tabulas forma vai vizualiz€jot u. tml. Rezul-
tata macibu stunda vini iemacisies vairak neka skoléns,
kuram $adas prasmes nepiemit. Savukart, pieméram,
kritiskas domasanas prasmes skoléniem nepieciesamas,
lai vini spétu analizét un saskatit sakaribas datos un in-
formacija un lai formulétu spriedumus, bez kuriem nav
iespéjams ieglt jaunas zinasanas, kuru pamata ir izpratne.
Vienlaikus caurviju prasmju attistiba ir art nozimigs iz-
glitibas mérkis, lai skoléni prastu lidzigi rikoties jaunas,
nepazistamas dzives situacijas, un si iemesla dé| tas ir
uzskatamas par vértigu macibu satura dalu, kam jaatvél
laiks macibu procesa.

Standartos caurvijas iestradatas skolénam sasniedza-
mo rezultatu formuléjumos - tajos savijas kopa gan ma-
cibu jomam specifiskas zinasanas, gan veids, ka skoléns
demonstrés savu izpratni. Caurvijas varda burtiskaja no-
ZImé vijas cauri jeb ir ievitas macibu satura ka viena no
“matu Skipsnam”, liekot pamatus skoléna lietpratibai jeb
spéjai “sapit bizé”, jeb koordinéti lietot nepiecieSamas zi-
nasanas, prasmes un attieksmes arvien jaunas situacijas.
Pieméram, pamatizglitibas standarta sasniedzamie rezul-
tati matematikas macibu joma 3. klasei skan ta: skoléns,
“skolotaja rosinats, meklé vairakus risindjumus; pazista-
mu figlru Tpasibas pamato praktiski - ar locisanu; salidzi-
na datus par diviem dazadiem objektiem, péc personiskas
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pieredzes vérté iegito datu ticamibu”; latviesu valoda 6.
klasei - skoléns “pamato strukturéta dialoga nepieciesa-
mibu. lerosina un uztur dialogu, pauzot savu viedokli un
uzklausot citus. Piedaloties diskusija, pamana viedoklu
atskiribas, ir tolerants pret citu viedokli; pamana un rak-
sturo sazinas dalibnieku un savas emocijas, ka arf litera-
ra darba noskanu. Pamato savu viedokli ar konkrétiem
piemériem, balstoties personigaja un/ vai citu pieredzé”;
socialaja un pilsoniskaja macibu joma 9. klasé - skoléns
“izvélas savam interesém atbilstosako nodarbosanos un
salidzina savas zinasanas, rakstura ipasibas un prasmes
ar tam, kas ir nepiecieSamas izvélétaja darbibas joma.
Izvérté savu Sodienas izdarito |IéEmumu ietekmi gan uz
tagadni, gan nakotni un nosaka $o izvé|u ieguvumus, iz-
maksas un alternativas izmaksas”.

Ar1 pasas caurvijas ir savstarpéji saistitas. lkdienas
dzives situacijas reti izmantosim tikai kadu vienu caurviju
atrauti no paréjam. Pieméram, lai sagatavotu parliecino-
Su uzrunu auditorijai, vajadzés gan problémrisinasanas
prasmes (lai apzinatu auditorijas vajadzibas un izvélé-
tos uzrunas ideju), gan kritiskas domasanas prasmes (lai
formulétu izzinas jautajumus, izvélétos atbilstoSo infor-
maciju), gan sadarbibas prasmes (lai izsvértu auditorijas
iesp€jamas intereses, spétu reagét uz jautajumiem un
noskanojumu uzrunas laika), gan pasvaditas macisanas
prasmes (lai parliecinatos, ka esi sapratis uzdevumu, lai
planotu savu darbu un paveiktu to laika) u. tml.

Caurviju prasmju izmantosana ir dabiska misu do-
masanas un ricibas dala ikviena situacija. Tas nav ie-
spéjams izmantot un attistit atrauti no zinasanam,
konkrétam dzives situacijam un kontekstiem, tadél tas
attistamas saistiba ar macibu jomu saturu, nevis, piemé-
ram, atseviskas kritiskas vai rado$as domasanas nodar-
bibas. Caurviju prasmes dazados macibu priekSmetos
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var izpausties atskirigi, pieméram, problému risinasanas
prasmes skoléni attista, gan planojot un istenojot pé-
tijumus dabaszinatnu priekSmetos, gan radot originalu
muzikas skandarbu vai vizualas makslas darbu, gan no-
skaidrojot vajadzibas un izvéloties atbilstosSus materia-
lus un tehnologijas savam risinajumam dizaina un teh-
nologiju macibu priekSmeta. Paslaik ir maz pieradijumu
tam, ka més spéjam viena cilvéka darbibas joma apguitas
caurviju prasmes parnest un visparinat uz citam cilvéka
darbibas jomam. Tadél ikviena macibu priekSmeta sko-
lotajam japievérs uzmaniba caurviju prasmju attistibai,
neatstajot to viena skolotaja, pieméram, klases audzi-
nataja, zina. Tapat visi macibu priekSmeti vienada méra
neattista visas caurviju prasmes un visas nav jadarbina
visu laiku. Pieméram, kritiskas domasanas prasmju at-
tistiba ipasi svariga loma ir valodam, stradajot ar daudz-
veidigiem tekstiem, macoties uztvert to jégu un izvér-
téjot pieejamas informacijas kvalitati, kamér pirmie, kas
macis sadarbibas un pilsoniskas lidzdalibas prasmes, bis
socialo zintbu skolotaji. Tomér, skolénam ieraugot kopi-
gas pazimes un saprotot, pieméram, ka argumentétus
spriedumus veido dabaszinatnés un socialajas zinatnés,
macisanas rezultats var bit daudz pamatigaks.

Ka attistit caurvijas?

Saskana ar pétijumiem ir tris galvenas lietas, ko ve-
caki un skolotaji var darit, lai attistitu un nostiprinatu
caurviju prasmes:

e ikdiena tas izmantot pasiem, radot pieméru, mode-
I€jot to izmantosanu;

e radit iespéjas un vajadzibu tas izmantot, piedava-
jot atbilstoSus uzdevumus, izaicinajumus un maci-
bu vidi;

e virzit un atbalstit So prasmju apguvi, macot stratégi-
jas jeb darba panémienus, rosinot reflektét par savu
sniegumu un sniedzot atgriezenisko saiti.

Pieméram, skolotajs, demonstréjot kada uzdevuma
vai problémsituacijas risinasanu, var “domat skali”, ta-
déjadi vins savu domasanas gaitu padara it ka redzamu
skoléniem. Tapat bérni macas no musu, pieauguso, reak-
cijam un ricibas, kad saskaramies ar gritibam vai kltda-
mies dazadas sazinas situacijas.

Lai skoléni macitos kritiski izvértét informaciju, jabat
kvalitativiem uzdevumiem, kas prasa atlasit vienigi mér-
kim nepiecieSamo - reizém ierastas kompilésanas viet3,
lai raditu noteikta garuma tekstu. Lai macitos virzit
komandas darbu uz produktivu rezultatu, uzdotajai
problémsituacijai jabtt tadai, kuras risinasana iespéja-
mi vairaki celi, un, stradajot kopa, darbu iesp&jams pa-
veikt efektivak neka vienatné. Pilsoniskas lidzdalibas
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pieredzi var iegit, iesaistoties realu [Emumu pienem-
sana par klases, skolas, savas apkaimes dzivi. Ko tu dari,
kad tev no galvas jaiemacas dzejolis? Kas tev palidzéja
nomierinaties un neiesaistities strida ar klasesbiedru?
Ka grupa tika pie visiem pienemama risinajuma? Ka vél
citadi varétu atrisinat So uzdevumu? Tie ir jautajumu
piemeéri, kas rosina skolénus apzinati planot un piemé-
rot dazadas stratégijas.

Ka jebkurai parmainai, kas prasa parvértét pasta-
voso lietu kartibu, apzinaties un nostiprinat noteiktas
pedagogiskas prakses, ari caurviju prasmju attistisanai
skola ir vérts sakotnéji pievérst pastiprinatu uzmanibu,
izvéloties kolégu vid, kas par to domas vairak, siste-
matiski, vispirms pakapeniski integréjot sava praksg,
tad dalisies ar citiem, palidzés kopa planot, ieraudzit
un izvertét paveikto. Pilotskolas, ar kuram vairak neka
divus gadus sadarbojamies, aprobéjot pilnveidoto ma-
cibu saturu un pieeju, sekmigi gaja tiesi sadu celu,
proti, izvéloties konkrétaja macibu gada vienu prioritaro
caurviju, kuru, pakapeniski integréjot dazados macibu
priekSmetos un klasu grupas, péctecigi attistit. Saskana
ar jaunajam vadlinijam tiesi pirmsskola vislielaka uzma-
niba tiks pievérsta caurviju prasmju attistibai. Pilotsko-
lu skolotaji, kuru vida ir arT pirmsskolas, apliecina sadas
pieejas macibam auglus - pirmsskoléni uz skolu aiziet
uznémigaki, patstavigaki, macas saredzéet un piedavat
dazadus situaciju risinajumus. Tapat pilotskolu pieredze
rada - pievérSot uzmanibu un attistot vienu caurviju
prasmi, jausami tiek attistitas ari citas.

Skola2030 paslaik turpina darbu, izstradajot metodis-
kos materialus skolotaju darba atbalstam, tostarp krité-
rijiem caurviju prasmju izvértésanai. @
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Kritiska domasana

un problému risinasana

Savu viedokli pamatoju
ar uzticamiem faktiem,
bet izaicinajumiem un
iespéjam keros klat
sistematiski - tas skaidri
formuléju, piedavaju
risinajumu un to Tstenoju.
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Jaunrade un
uznémeéjspéja
Pasaule ir aizraujosa,
seviski, ja to aplikoju no
dazadiem skatu punktiem,
ar azartu mekl€ju jaunas
iespé€jas, radu un uzdriks-
tos piedavat idejas, pats
tas istenot un neatlaizos,
ja rodas grutibas.

Pasvadita
macisanas

Izvirzu savai izaugsmei
istemina un ilgtermina
mérkus, tos 1stenoju un
analizéju savas domasanas
un ricibas gaitu, vadu
savas emocijas un uzvedi-
bu, no klidam macos.

Sadarbiba

Sadarbojos ar citiem, lai
sasniegtu merki, skaidri
izsaku domas un vajadzi-
bas, ieklausos citos, pauzu
empatiju un komanda
sniedzu lidzvértigu iegul-
dijumu, atskirigu viedoklu
gadijuma cienpilni panaku
kompromisu.

Pilsoniska lidzdaliba

Redzu un izprotu, ka
mijiedarbojas sabiedriba,
vide un es pats; man ir
skaidras savas vértibas, un
[Emumus iesaistities
sabiedriskos procesos
pienemu saskana ar tam.
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Digitala pratiba
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Digitalajam tehnologijam
un mediju saturam pieeju
ar vésu pratu - izsveru, ka
un kad tas man un sabied-
ribai noder un kad nodara
kaitéjumu; gudri izmantoju
to iespéjas, lietoju un radu
kvalitativu saturu.
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eniem

Edmunds Vanags

Pasvadita macisanas -

kas tas ir?

Pasvadita macisanas ir process, kura skoléns apzinati darbina un lieto domasanas, emocionalo procesu un uzvedibas
regulésanas rikus, lai pats sistematiski apgiitu jaunas zinasanas un prasmes. Labas pasvaditas maciSanas prasmes
ir batisks pamats, lai péc skolas beigSanas, turpinot macibas augstskola vai uzsakot profesionalas darba gaitas,
jaunietis spétu pats sevi motivét apgiit jaunas lietas, macétu bez citu pamudinajuma planot savu macisanos, vadit
to un noveértét savus sasniegumus, lai tos pats uzlabotu. Pasvadita macisanas ir viena no se$am caurviju prasmju

grupam, kas ieklautas pilnveidotaja macibu satura ka nozimigs izglitibas meérkis.

Sagatavoja Edmunds Vanags, Skola2030 vecakais eksperts
Foto: Edmunds Brencis

Lai attistitu pasvaditas macisanas prasmes, tas ne-
piecieSsams trenét un pilnveidot visas macibu jomas.
Pasvaditas maciSanas caurviju prasmes palidz attistit un
maca skolotaji, kuri paredz skoléniem tadas aktivitates,
kuras iespéjams skolénam darbinat savus emocionalos,

domasanas un uzvedibas procesus, tos ieraudzit, planot
un vadtt.

Ko nozimé pasvadita macisanas?

MaciSanas prasmes definéjamas no dazadiem skat-
punktiem, un viena sada definicija skaidri noteic, ka “pas-
vadita macisanas notiek tad, ja skoléns proaktivi macas.
Tas nozimég, ka skoléns nevis pasivi reagé uz skolotaja
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instrukcijam un noradém, bet pats kaut ko dara, pirms
sakusies jauna temata apguve, un nerimstosi, aktivi ie-
saistas macibu proces3d” (Zimmermam, 2002; Lindner
&Harris, 1992). Lai skoléns spétu aktivi iesaistities pro-
cesa un labi vadit savu macisanas procesu ka skola, ta
arpus tas, vinam jaspéj pasam sevi motivét, jamak planot
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savas darbibas, japrot novértét savs progress, lai naka-
maja reizé rikotos efektivak. Ja skoléns spéj motivét sevi
macities, vadit savas emocijas, planot, analizét un novér-
tét savus macisanas rezultatus, vinam ir labas pasvadi-
tas macisanas prasmes (Veenman et al, 2004; Azevedo,
Aleven, 2013).

Piemérs, kura redzams, ka skoléns ar refleksiju jeb sev uzdotu jautajumu palidzibu pldno, ka atrisinat uzdevumu, ka uzrauga savu darbibu un ka to noverte.

UZDEVUMS

Tomam un Martai kopa ir 5 euro.

Adapteéts no Quigley, Muijs, Stringer, 2018.

Tomam ir par 90 centiem vairak neka Martai.

Cik eiro ir Martai?

1. PLANOSANA

2. UZRAUDZISANA

3. NOVERTESANA

“Kads ir uzdevums?

Man jaapdoma, ka més
darijam ieprieks, un
jaizvélas labakais
panémiens, ka to darit
tagad... Es zinu, jaizveido
vienadojums.”

“Vai tas, ka izdomaju
risinat uzdevumu, laus
man nonakt pie atbildes?
Ko es vél nezinu?

Vai Sis varétu bat pareizs
vienadojums? Ka man

to parbaudit?”

“Izskatas, ka esmu
pareizi atrisinajis.
Man labi izdevas.

Vai varéju to atrisinat
ar citu panémienu?
Ko nakamreiz darisu
citadak?”

|




D2MAT. DARIT. ZINAT. Pétijums | T

Saprotams, lai skoléns varétu vadit savu macisanos, skolénam batu jaspéj apdomat un pateikt, vai tas, ka vins
vinam ir japrot vadit savus emociju, uzvedibas un do- konkrétaja bridi doma, nozimé labako veidu, ka sasniegt
masanas procesus (pieméram, uzmanibas, atminas, pro- planoto rezultatu macibas.
blému risinasanas procesus). Lai tas notiktu, skolénam ir Pasvaditas macisanas prasmes var labi attistit, jau
jaspé€j reflektét jeb apzinati spriest par savas domasanas sakot no pirmsskolas, un to trenéSanu var integrét visas
un attiecigi talak - macisanas darbibam. Tas nozimég, ka jomas, kuras notiek jaunu zinasanu un prasmju apguve.

Pasvaditas macisandas pamata darbibas - planosana, uzraudzisana un novértésana

REFLEKTESANA

Reflektésana ir fundamentala planosanas-uzraudziSanas-novéertésanas
procesa sastavdala. Reflektét nozimé spét ar izjautasanas (jautajumu
uzdosanas un atbilzu) palidzibu vadit (planot, uzraudzit un novertét)
savu macisanos.

PLANOSANA

UZRAUDZISANA

NOVERTESANA

Skoléns doma par macisa-
nas mérkiem (uzdevumu)
un apsver, izdoma, ka un
ar kadiem panémieniem,
stratégijam tos sasniegt.
Izveido darbibas planu un
kritérijus, kas liecinas, ka
plans izpildits.

Pieméram: Ko es darisu, lai
izpilditu uzdevumu? Kas man
nepieciesams? Cik daudz laika
man vajadzes?

Skoléns realizé savu planu
un uzrauga savu darbosa-
nos, progresu, vai izdodas
sashiegt izvirzitos solus,
izvirzito [mérki]. Parbauda
kladas. Meklée labakus
risinajumus. Skoléns var
izlemt maintt planu,
darbibas solus.

Pieméram: Vai man izdodas,
ka planots? Ko varetu darit
citadi? Ka man parbaudit, vai
nekludos? Vai es visu saprotu?

Skoléns noverte, cik
veiksmigi sasniedzis
mérkus (izpildijis uzdevu-
mu) ar izvélétajam straté-
gijam - kas labi izdevies
un ko nakamreiz varétu
darit citadi, labak.

Pieméram: Vai es izpildiju
uzdevumu, ka iecerets?
Kas traucéja? Kas izdevas?
Ko nakamreiz varétu darit
citadi?

>

Pirms
uzdevuma/darbibas

Uzdevuma/darbibas
laika

Péc
uzdevuma/darbibas
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Pasvadita macisanas ir noteicosa kompetence, kas bér-
niem jaiemacas tik atri, cik vien iesp&jams (Council of the
European Union, 2002; Dignath et al., 2008; Stoeger et al.,
2014), jo ta ir viena no prasmju grupam, kas palidz labak
istenot talakas izglitoSanas un profesionalos mérkus.

Ka izpauzas pasvadita macisanas?

Izglitibas zinatnu pétnieks un izglitibas psihologs Ba-
rijs Zimermans (Barry Zimmerman) raksta, ka sekmigs
skoléns, kurs izmanto pasvaditas macisanas prasmes, ir
“proaktivs savos centienos iemactties, jo apzinas savas
stipras un vajas puses, vinu vada personiski izvirziti
meérki, un vins$ lieto ar uzdevumiem saistitus konkrétus
panémienus (pieméram, klidu parbaudisanas stratégi-
jas, - lai parbauditu matematika atnemsanas darbibu
rezultatus, izmanto saskaitiSanas darbibas)” (Zimmer-
man, 2002).

Zimermans noskir vairakas pasvaditas macisanas
fazes, kas nodrosina skolénam iesp€ju mérktiecigi sa-
sniegt savu mérki. Pirma ir plano$anas faze, kura sko-
lens doma par macisanas uzdevumu un izplano, ka to
sasniegt, ka ari noskanojas darbam, atpazistot, vadot un
reguléjot savas emocijas. Nakamaja fazé skoléns isteno
savu planu un pats seko lidzi savam darbibam, ik pa bri-
dim nosakot, vai $ada veida sasniegs mérki, un apsver,
vai kaut ko nevajadzétu mainit, pieméram, uzdevuma
risinasanas veidu. Visbeidzot, nosléguma fazé skoléns
péc ieprieks izvirzitajiem kritérijiem novérté savu sa-
sniegto, apdoma, vai varéja darit citadi, efektivak, ka art
noveérté savas kltdas. Tas nepiecieSams, lai So vértéju-
mu izmantotu nakamaja reize, atkal iesakot planosanu,
un to jau daritu, nemot véra savu ieprieks€jo pieredzi.
Tadéjadi Zimermans uzsver, ka pasvaditas macisanas
fazes ir savstarpéji saistitas, mijsakarigas, tas var vaira-
kas reizes atkartoties viena uzdevuma laika (pieméram,
parplanojot vai veicot kadas uzdevuma dalas novérté-
$anu), un kopuma skoléns ar laiku iemacas saméra labi
reflektét par savu macisanos un tadéjadi speéj macities
pats no sevis. Savukart visas fazes var istenot ar ref-
lektésanas palidzibu, t. i., domajot un runajot par savu
domasanu.

Pasvadita macisanas ir vairaku ciklisku darbi-
bu kopums, kur katra no tam ar pasrefleksijas pali-
dzibu skolénam jacensas darboties apzinati. Sapro-
tams, ka pasvaditas macisanas prasmju limeni var
ievérojami atskirties gan vecuma posmos, gan vienas
klases ietvaros. Lielakoties pasvaditas macisanas
teorétiskajos modelos izdala tris cikliskas fazes: pla-
nosanu, uzraudzisanu un novértésanu (pieméram,
Boekarts, 2005).
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Kads labums no pasvaditas macisanas?

Metanalitisko pétijumu parskatos, kuros salidzina
daudzu ldzigu pétijumu datus, secinats, ka labas pas-
vaditas macisanas spé€jas, kas tiek regulari izmantotas
macibu procesa, izskaidro lidz 40 % macibu sasniegumus
(pieméram, Veenman et al., 2014), un plass pétijumu loks
norada, ka tiesi macoties kognitivas un metakognitivas
stratégijas (domasanas un domasanas vadisanas straté-
gijas) lauj skoléni sasniegt augstakus macibu rezultatus
(Allington, 2011; Anderman & Anderman, 2009; Cawel-
ti, 2004; Good & Brophy, 2008; Hartman, 2010; Hat-
tie, 2009; Marzano, 2007; Marzano & Pickering, 2011).
Savukart labas pasvaditas maciSanas prasmes paredz
augstakus akadémiskos un profesionalos sasniegumus
neka tadi faktori ka intelekta raditaji, vecaku izglitiba vai
vecaku sociali ekonomiskais statuss (Goleman, 1996). Te
noteikti jamin, ka skoléniem, ar laiku labak iemacoties
vadit savus domasanas un macisanas procesus, rodas
vairak risindjumu problémam un vini spéj labak koncen-
tréties, pildot sarezgitus uzdevumus. Kopuma tiek se-
cinats, ka, 1stenojot sistematisku pieeju skolénu pasva-
ditas macisanas prasmju attistibai, uzlabojas art klases
klimats, skoléni cits citam palidz gratibas, un vini sak
mérktiecigak izturéties pret macibu procesu (Germuth
et al., 2012). Kopuma skoléni attista noturigu vélmi ma-
cities, spéj biezak darboties mérktiecigi un stratégiski
un ir elastigaki, sketinot ieprieks nerisinatas problémas
(Hartman, 2002; Schraw, 2002).
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Nr. 1. Par skolotaja lomu un teatra
makslu DSMAT. DARTT. ZINAT. sxoLa

Zinu izdevums skolotdaju atbalstam Augusts 2019
pilnveidota macibu satura un pieejas istenosanai N7

Nr. 2. Par vértésanu skola un pirmsskola

Nr. 3. Par valsts pamatizglitibas
standartu un 7 macibu jomam

Nr. 4. Par starpdisciplinaru méacibu
procesu u.c.

Nr. 5. Par satura planosanas principiem
vidusskola

Nr. 6. leteikumi, ka sagatavoties
parmainam pirmsskola un skola;
par prasmi lasit, rakstit un rékinat
pirmsskola ’

No lidz mécibu Jaiet lidzi laikam
stundai un bérniem!
Jelgavas Valsts gimnazijas anglu 9 pirmsskolas darbinieki -

jas Agitas Ozolinas | par gatavibu jaunajam macibu
pieredze - 18.pp. gadam - 29.1pp.

galvena ipasiba

Par macibu vides un procesa
i Klasiskaja

Nr. 7. Pieredzes stasti: 2 skolas, o
9 pirmsskolas darbinieki
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Ka attistit pasvaditu

macisanos?

Pétot citu valstu pieredzi pasvaditas maciSanas principu ievieSana un panémienus visos klasu limenos, secinams,
ka vislabak tas izdodas, ja tiek ievéroti vairaki svarigi nosacijumi (Quigley, Muijs, Stringer, 2018). Kas nepieciesams,

lai attistitu pasvaditu macisanos?

Sagatavoja Edmunds Vanags un lize Mazpane,
Skola2030 vecakie eksperti

1

Pasvaditas macisands prasmes macit tiesi
un pakapeniski

Skolotaji kompetenti spriez par skolénu daZzadu ve-
cumu domasanas spéjam, rosina vinus domat par savu
domasanu un reflektét par to, kas notiek vinu pratos
macisanas laika. Visas pasvaditas macisanas fazes tiek
Istenotas ar pasrefleksijas palidzibu (pasam sev uzdotiem
jautajumiem). Skolot3jam sakuma janosaka piemérots
[imenis, kurd attistamas skolénu pasvaditas macisanas
prasmes. Te biezi noder vieglaki uzdevumi, kuros nav
daudz elementu, jo tad ap tiem var uzblvét atbilstosas
domasanas stratégijas, ar kuram var trenéties vadit savu
macisanos, visupirms par to prasmigi reflektéjot.

2

Macit un rosinat izmantot stratégijas

Skolotajs attista savu skolénu zinasanas par domasanu
un maca konkrétus panémienus jeb stratégijas noteiktu
uzdevumu pildisanai. Par stratégijam sauc panémienus, kas
lauj labak Tstenot kadu macisanas darbibu. (Ar stratégijam
meés saprotam darbibu kopumu, kas palidz sasniegt kadu
mérki. Macisanas konteksta ir batiski, ka tas isteno skoléns;
stratégijas prasa apzinatu lEmumu to lietot; tas ir parne-
samas, pielagojamas dazadam situacijam.) Stratégijas médz
bat specifiskas (lietojamas vai raksturigas konkrétai jomai)
un visparigas (lietojamas visas jomas, pieméram, iegaumé-
Sanas vai atcerésanas, vai atkartosanas stratégijas). Katrai

stratégijai var bat vairaki posmi vai dalas, kas izmantoja-
mi, lai efektivi sasniegtu mérki. Ja skoléni kadu stratégiju
macas pirmo reizi, skolotajam ipasa uzmaniba japievéers
katram stratégijas posmam atseviski, skaidrojot ta jégu
un laujot skoléniem izméginat. Kad skoléni stratégijas jégu
un struktdru soli pa solim ir apguvusi, skolotajs var aicinat
skolénus stratégijas izmantot pasiem, piedavajot atbalstu -
atgadnes, pamudinajumus, virzosus jautajumus u. tml. Kad
skoléni stratégijas lieto patstavigi, skolotajs var aicinat sko-
lenus reflektét par to, vai un ka stratégiju nepiecieSams
pielagot daZzadiem gadijumiem.

3

Rosinat veidot parnesi

Skolotajs rosina skolénus organizét un turpinat pasva-
ditu macisanos ari arpus skolas, pildot majasdarbus vai
macoties, pieméram, kadas citas aktivitatés (pieméram,
interesu pulcinos u. tml.). Ar sagatavotu pasrefleksiju ro-
sinosu jautajumu vai atgadnu palidzibu skolotajs var ro-
sinat skolénus majas mérktiecigi izméginat klasé apgttas
stratégijas un panémienus. Dazkart noder domasanas bur-
tnicas vai macibu priekSmetu pierakstos iekartota sadala,
kura skoléns var brivi reflektét par savu macisanas proce-
su. Te liela nozime ir laikus sniegtai atgriezeniskajai saitei
un skolotaja atbalstam, novértéjot individualo izaugsmi.

4

Pasam modelét pasvaditu macisanos

Skolotajs modelé pasa domasanu. Lai tas notiktu, sko-
lotajam labi jaapzinas, kas notiek pasa prata, un jaspéj par
to reflektét skoléniem saprotami. Tas nozimé, ka skolotajs
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skali doma, izrunajot skali savu domu saturu, un demons-
tré skoléniem, ka vins ar sevis iztaujasanas un atbildé-
Sanas palidzibu spéj secigi virzities uz prieksu, planojot,
uzraugot un noveértéjot savas darbibas. Skala domasana
ietver skolotaja lietotas frazes “Ko es par $o uzdevumu jau
zinu?”, “Ka es lidzigi risinaju uzdevumu ieprieks?”, “Ja man
tagad nesanak, ko es varétu darit citadi?” u. tml.

S

Veidot drosu un attistosu vidi

Skolotajs ar skoléniem veido pozitivas, taisnigas,
cienpilnas un konstruktivas attiecibas, izzinot un ne-
mot véra vinu intereses, viedokli un macisanas vajadzi-
bas. Klasé tiek apzinati veidota un sistematiski uzturéta
pozitiva macisanas kultdra, kura tas dalibnieki novérte
un atbalsta vélmi izzinat, pales un gratibu parvarésanu,
sadarbibu un savstarpéjo atbalstu, apzinas paveikto un
priecajas par sasniegumiem, klidas uztver ka iespéju
augt, saista savus panakumus ar ieguldito darbu; pieda-
las Sadas kultlras veidosana skola. Skolotajs klasé rosina
pasvaditu macisanos veicinosas diskusijas, pieméram,
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aicinot skolénus sava starpa apspriest, kas viniem pa-
[idz€ja un kas traucéja izpildit uzdevumu. Mérktiecigas
un strukturétas diskusijas veicinas skolénu pasreflek-
sijas spé€jas, laus viniem biezak lietot vardus, ar kuriem
apzimé domasanas procesus un pasvaditas macisanas
norises, ka art sniegs iesp€ju dalities ar savu macisanas,
domasanas pieredzi.

6

Planot macibas kopd/saskanot mécisanas
veidu ar kolégiem/veidot ar kolégiem
vienotu pasvaditas macisanas
istenosanas pldanu

Skolam japalidz attistit ikviena skolotaja lietpratiba
pasvaditas macisanas nozaré, lai skolotajiem veidotos
kopiga izpratne un vini darbotos saskanigi un visas ma-
cibu jomas. Te nepiecieSama art sistematiska pieeja, vei-
dojot macibu materialus un organizéjot vienadus novér-
téjuma rikus. Pasvaditas maciSanas pieejai nevajadzétu
blt ka papildu saturam, bet gan principiem, kas integréti
ikviena macibu joma.

Pasvaditas maciSands prasmju attistibas plana piemeérs
(7.-8. klases skoléniem)

1. lepriekséjo zinasanu aktivizésana. Skolotajs
véstures stunda diskuté ar skoléniem par to, kas ie-
priek$€ja macibu stunda macits un darits, un iepazis-
tina ar stunda sasniedzamo rezultatu, kura ietilpst art
kadas jaunas stratégijas apguve vai ieprieks apgttas
lietosana. Kopigi vai individuali izvirzits sasniedza-
mais mérkis var palidzét noteikt dazus kritérijus, lai
stundas beigas novértétu paveikto.

2. Jaunas informacijas apguve - stratégijas ma-
cisana. Skolotajs izskaidro vai aicina skolénus pasus
analizét, ka un kapéc “zivs diagramma” var palidzét
labak apkopot dazadas vésturiskas idejas, notikumus
un saprast to saistibu, célonsakaribas sava starpa. Tad
skolotajs model€ jeb rada, ka savas piezimes ievieto
diagramma un ka tas lauj saprast vienas idejas saistibu
ar nakamo noteikta laika perioda.

3. Macisanas virzisana un atbalsts. Skolotajs ai-
cina skolénus savas piezimes par pagajuso tematu
vésturé parveérst “zivs diagramma” un reflektét par

to, vai, ka un kapéc sada pierakstu forma palidz labak
apglt konkréto véstures saturu. Procesa sniedz at-
balstu, pieméram, uzdod virzosus jautajumus, sniedz
atgriezenisko saiti.

4. Apgiitas stratégijas patstaviga lietoSana. Sko-
|éni, apgUstot jaunu tematu, fiksé faktus un atzinas,
izmantojot konkréto diagrammas panémienu. lzverte,
vai un ka sads pierakstu veids palidz labak macities.

5. Snieguma novértésana. Skolotajs ar diskusi-
jas un jautajumu palidzibu parbauda, vai skoléni ir
sapratusi galvenos Sis metodes (“zivs diagrammas”)
principus, tas galveno mérki (atrast saistibas un cé-
lonsakaribas).

6. Parneses veicinasana - strukturéta refleksija.
Skolot3js rosina skolénus reflektét (individuali, gru-
pas, kopa), cik piemérots ir Sis panémiens, k3 izde-
vas to izmantot, vai varétu bat kads cits panémiens
un kur vél to varétu izmantot nakotng, citos macibu
priekSmetos vai arpus skolas.
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Solvita Lazdina

But klasé un but pasam

Par sociali emocionalo macisanos - Rigas pilsétas sakumskolas pieredze un riki.

Nozimiga caurviju prasmju grupa ir tas, kas palidz bérnam un jaunietim apzinaties savas emocijas. Pasregulét savu
uzvedibu sociali pienemama veida, veidot attiecibas un sadarboties ar citiem cilvékiem. So prasmju kopu un ar to
apguvi saistitos procesus sauc ari par sociali emocionalo macisanos. Kada ir saistiba starp pasvadito macisanos un
sociali emocionalo macisanos? Ka to praktiski istenot skola? To jautajam Skola2030 vecakajai eksperte, Rigas pilsé-

tas sakumskolas direktorei Solvitai Lazdinai.

Sagatavoja Alnis Auzins, Skola2030
Foto: Evija Trifanova un Solvita Lazdina

Atgadiniet, ladzu, ko saprotam ar sociali
emociondlo macisanos (SEM)! Kada nozime
tai ir skola vispar un saistiba ar caurvijam,
pasvaditu macisanos?

Sociali emocionala macisanas ietver vairakas prasmju
grupas: saprast sevi - savas emocijas, domas, stipras puses;

parvaldit sevi - savas emocijas, uzvedibu; saprast citus -
bGt empatiskam, ievérot étiskas normas; veidot attieci-
bas - efektivi sazinaties - un pienemt atbildigus [Emumus.
Visas $is caurviju prasmes ieplGst pasvaditas macisanas
caurvija, sadarbiba un ari pilsoniskaja lidzdaliba, kur sva-
rigi ir pienemt atbildigus [Emumus. SEM jédziena ir svarigi
saprast sistému. SEM uzsver secibu: sakuma man jama-
cas saprast sevi, parvaldit sevi, tad es spéju labak saprast
citus, veidot attiecibas un pienemt atbildigus IEémumus.
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SEM koncepta pétnieki izcel ¢etrus galvenos principus,
kas attiecinami art uz caurviju prasmém: darbs ir secigs,
visas lietas jamaca pakapeniski, neskatoties tikai uz ve-
cumposmu, darbs ir aktivs, skoléni aktivi iesaistas, noteikti
strada praktiski, darbs ir fokuséts, tiek attistitas konkrétas
prasmes, pieméram, skoléni apzina savas stipras puses,
izvérté konkrétas situacijas, strada noteikta virziena.

SEM ir ciesi saistita ar skolas vides veidosanu, jo tiesi
skolas vidé attistas SEM. Tam japievérs liela uzmaniba.
Jadoma, ka skolas dazadas grupas, ari atbalsta perso-
nals, tehniskais personals, tapat vecaki ietekmé attieci-
bu veidosanos, jo attiecibam ir loti liela loma, lai bérns
vélétos piederét skolai un lidz ar to ari jégpilni macitos.
Ari mUsu projekta més runajam, ka ir javeido skolas iek-
$€ja kultlra, etoss. Pievérsoties jautajumam par pasva-
ditu macisanos, tas skar sadas prasmju grupas: saprast
sevi, parvaldit sevi, tas ir, saprast to, ka es jitos dazadas
situacijas, tieku gala ar stresu, dazadiem impulsiem, ta ir
maksla sevi disciplinét, motivét darbibai, art izvirzit merki.
Isak sakot, SEM izpauzZas caurvijas.

Ka jas pati istenojat sociali emocionalo
macisanos skola? Lidzu, miniet kadu
praktisku metodi, pieméru!

Ka pie mums bérni macas parvaldit emocijas, domas
un uzvedibu? Vairakas klasés septembri sakam dienu ar

1. attels. Emociju termometrs

SATRAUKTS SATRAUKTA
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2. attéls. Noteikumi stunda - tapusi kopa ar bérniem

savu emociju nosauksanu un atzimésanu emociju ter-
mometra (1. attéls). Pieméram, pirmo klasu skolot3jas
no pasa rita, bérnam ienakot klasé un sasveicinoties ar
katru individuali, pajauta, ka bérns jatas, un aicina kna-
giti ar savu vardu novietot pretim konkrétajai emocijai.
Bérni drikst nakt uz skolu ari bédigi vai dusmigi, galve-
nais - iemacities nosaukt emocijas un situacijas, kas tas
radijusas. Dienas laika tiek atvéléts bridis (vai vairaki)
pardomam un iespéjam savu vardu parvietot iepretim
citam emocijam. Sastopamies arT ar kurioziem. Piemé-
ram, vairakums bérnu péc konkréta uzdevuma veik-
Sanas jutas priecigi - darbs ir paveikts, vinus apmierina
rezultats, tacu viens no klases ta nejitas un novieto
savu knagi pie dusmam. Klasesbiedrs, labu gribédams,
briva bridi dusmiga bérna knagi parvieto pie grupas ar
paréjiem, jo doma, ka ta var palidzét situaciju atrisinat.
Te nu rodas dabiska iespé&ja sarunaties - ka var palidzét
otram justies labak, jo knaga parvietosana vien radija
blakus efektu - bérns nu jau jatas bédigs, jo citi vinu
nav sapratusi. Savukart skolotaja uzsver, ka drikst skola
piedzivot dazadas emocijas, ari atskirigas no grupas, gal-
venais - macities saprast, kas tas radija, nosaucot varda
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notikuso. Dazkart jaizmanto vingrinajumi, kas emocijas
un domas palidz parvaldit, pieméram, dzila elposana,
skaitisana lidz 10, mandalu krasosana.

Rita pirmaja stunda - socialo zinibu un étikas laika -
bérni dazadas klasés macas pievérst uzmanibu sev - ker-
menim un elpai. Vélak apgltas prasmes var vai vares iz-
mantot, lai koncentrétos svariga uzdevuma veikSanai vai
nomierinatos, kad bérns ir satraucies. Ir patikami vérot,
ka pirms uzstasanas, parbaudes darba bérni ir aizvérusi
acis, noskano sevi talakam darbibam.

Izvéle - ka runat par emocijam un macities tas
apzinaties un parvaldit - izriet no konkrétas klases

4. attels. Mérku maja

S

3. atteéls. “Class dojo” sistéma noteikumu ievérosanas atbalstam

vajadzibam, ka ari bérnu un skolotaja gatavibas saru-
naties par jautajumiem, kas ir personiski svarigi. Ne visi
pedagogi ir atvérti $adam sarunam, vingrinajumiem, kas
palidz bérniem saprast sevi, tacu, skatoties no skolas
perspektivas, - skolotaji macas cits no cita, dalas pie-
redzé, un més redzam, ka laba prakse tiek parnemta no
klases uz klasi.

Noteikumi klaség, kas tiek veidoti, skolotajiem un bér-
niem savstarpéji sadarbojoties, un to ievérosana ir vél
viens piemérs, ka caurviju prasmes - pasvaditu maci-
$anos un pilsonisko lidzdalibu - ieviest skolas ikdiena.

Skolotaju starpa esam nolémusi, ka macibu gada sa-
kuma, pirmaja nedéla, visi klasu skolotaji kopa ar bér-
niem vienojas par noteikumiem stunda. Pieméram, 3.
klasé katrs skoléns veidoja savu domu karti, atbildot
uz jautajumu, ko ir svarigi darit stunda. Tad skolot3ja
domas pierakstija uz tafeles, veidojot kopsavilkumu.
Skolotaja palidzéja parveidot domas isos, konkrétos un
pozitivos teikumos, kas tagad stav klases prieksa uz
sienas (2. attéls).

Noteikumu ievéro$anas atbalstam visi klases skolo-
t3ji izmanto “class dojo” klasvadibas sistému (3. attéls,
kas nav Tsts, bet maksligi veidots tiesi $im rakstam), t.
i., krajot punktus par konkrétu noteikumu ievérosanu,
bérniem ir iespé&ja ieglt individualas un klases “balvas”.
Skolotaji lauj pilnveidot katra bérna “class dojo” télu, iz-
véloties sev atbilstoSu avataru. Patlaban 5. klasé punkti
tiek pieskirti par laicigu gatavibu stundai, aktivu lidzda-
[Tbu taja (jautajumu uzdosanu, iesaistisanos diskusijas u.
c.) un palidzibas sniegsanu citiem

Lietojot S0 atbalsta sistému, nedrikst aizmirst par at-
tiecibu veidosanu starp skolotajiem un skoléniem. Pie-
méram, anglu valodas skolotaja, ienakusi klas€, uzreiz
pievéers uzmanibu tiem, kas jau ir darbavietu sakartojusi,
ar prieku angliski sakot un tulkojot, ka vina ir gandarita
par Jorenu, Melitu un Sasu, vina uzsmaida vienam, izveido
acu kontaktu ar otru un draudzigi uzsit uz pleca tresajam
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stundai gatavajam bérnam, kas jau ir pieskréjis pie vinas.
Kas notiek ar paréjiem? Vini steidz iekartot savas darba-
vietas un véro, vai skolotaja vinus art ieraudzis un pasla-
vés. Skolotaja ievéro un vai nu pamaj ar galvu, pasmaida,
vai nu nosauc vardu.

Tapat nedrikst aizmirst, ka noteikumu ievérosana ja-
atbalsta, runajot par to, kas padodas, lepojoties ar par-
mainam, un nedrikst izpalikt vienoSanas par to, kas vél
jauzlabo. Skatoties skolas [tment, ir svarigi, ka visi skolotaji
palidzétu attistit vienas un tas pasas bérniem nepiecie-
Samas prasmes. Ka viniem tas izdodas, masu skolot3ji
parruna supervizijas, kas notiek reizi divas nedélas. Ta-
déjadi ari skolotaji sanem atbalstu un ir gatavi parvarét
gritibas, kas ir dala no macisanas un macisanas.

Macot bérnu planot un izvirzit mérki, ir loti svari-
gi nemt véra vina personisas intereses un vajadzibas.
Tikai ta iespéjams panakt aktivu bérna lidzdalibu saja
procesa.

Tapéc misu skola pirmaja, otraja un tresaja klasé
bérni zimé savu mérku maju (4. attéls). Vini jau maci-
bu gada sakuma izdoma savu konkréto mérki, ko grib
sasniegt tuvaka vai talaka laika, pieméram, viens bérns
grib iemacities rakstit visus lielos burtus, cits grib lasit
atrak un izlasit vairak gramatu, ir bérni, kas teic, ka grib

5. attels. Atgadinajuma aplis
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6. attéls. Katra bérna rocina pauz, kadu atbalstu vins vai vina var dot klasei

iemacities stundas sédét mierigi, - te izpauzas sevis
apzinasanas, paskontrole. Mérku majas novietojam pie
sienas. Katru maju veido vairaki kiegelisi, un viena kie-
gelitl ir ierakstits konkréts mérkis. Reizi divas nedélas
individuala saruna ar audzinataju katrs bérns parruna,
ka sokas mérka 1steno$ana, un noskaidro, ka zinas, kad
tas ir sasniegts. Ja skoléns un skolotajs vienojas, ka
kritériji ir izpilditi un mérkis ir sasniegts, tad attiecigo
kiegeliti aizkraso, un bérns doma nakamo meérki, bet,
ja péc kada laika bérns konstaté, ka mérkis tomér nav
sasniegts vai tik labi izpildits, tad drikst So nesasniegto
mérki vélreiz ierakstit kiegeliti. Saja procesa ir loti sva-
rigi, lai skolotajs regulari sarunatos ar bérniem par vinu
mérkiem, atgadinatu kritérijus, kas jaizpilda, palidzétu
apzinaties gritibas, kas Saja procesa rodas, un iespé-
jas tas parvarét, tostarp sniedzot atbalstu, uzmundri-
najumu. Mérka sasniegsSana ir ari janosvin, jo laiks, kas
atvéléts panakumu svinésanai, ir tikpat vértigs ka viss
cels. Tas iemaca lepoties ar padarito, atslabinaties un
priecaties, dalities ar pozitivam emocijam.

Dazas klasés ir art klases mérku maja, kur skoléni
vienojas par kop€jo, svarigo. Tie var bt gan akadémis-
ki, gan ar uzvedibu saistiti mérki. Svarigi, lai Sis process
bérnus vienotu, proti, lai vini macitos atbalstit cits citu,
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7. attéls. Bérni doma un raksta par savam stiprajam pusém un izaugsmes vajadzibam

nevis pretnostatitu, sakot - tu traucé mums sasniegt ie-
ceréto. Tapéc skolotajiem, kas to izmanto, jabit gataviem
ieraudzit un atbalstit jebkuru.

Piektaja, sestaja klasé lielajiem bérniem més macam
planosanas prasmes, bet ne klasiskaja izpratng, kam jabGt
gatavam uz konkréto dienu no skolotaja uzdota. Mums ir
ménesa lapa, taja skoléns ieraksta, kura diena vins daris
konkréto darbu, un katram macibu priekSmeta skolota-
jam ir japaredz laiks macibu stundas beigas, lai visi bérni
pardomatu, kura diena vini izpildis konkréto uzdevumu.
Garaku projektu gadijuma skolotajs palidz bérniem dar-
bus sadalit solos un planot katra sola izpildi noteikta laika,
bérns to ieraksta planotaja. Skolotajs raugas, ka sokas
planosana un uzdevumu izpilde, lai vélak so darbibu no-
dotu pasu bérnu parzina. Lidztekus planosanai svarigi ir
skoléniem dot izvéles iespéjas, ta veidojot pasa bérna
motivaciju un atbildibu par macisanos, attistot prasmes
pienemt apzinatus Iémumus. Pieméram, matematika no
trim uzdevumiem skoléns var izvéléties vienu. Skolota-
jiem nevajag baidtties, ka bérni var izvéléties vieglakos
uzdevumus. Skolénam var bat savi iemesli izvéléties
tiesi o uzdevumu - varb(t nav laika, varbit Sis temats
Isti neaizrauj. Svarigakais ir saprast, kapéc vins tiesi to
ir izraudzijies.
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Planosanu iesp&jams efektivi macities ari visa klasé.
Pieméram, pie mums pirmajas klasés, ja bérniem japilda
kads uzdevums patstavigi péc stundam, skolotaja iz-
manto atgadinajuma apli (5. attéls). Uzdodot uzdevumu,
ka atgadni apli ievieto konkréta macibu priekSmeta vai
projekta darba nosaukumu. Bérni, kas darbu izpildijusi,
ierodoties skola, knagi ar savu vardu pieliek pretim ie-
rakstam un pasu darbu novieto tam paredzétaja kaste.
Sistéma ir efektiva macibu gada sakuma un veicina vé-
lesanos paveikt ieplanoto. Savukart otraja pusgada ta
vairs nav tik batiska, jo bérni ir patstavigi, atceras ie-
planoto, lieto dienasgramatas.

Lielakiem bérniem ménesa planu var izvietot klasé.
Plana tiek ierakstiti katra darba nodosanas termini,
planotie parbaudes darbi, skolas un klases kopéjie pa-
sakumi. Ir klases, kuras plana ieklauj bérnu un skolotaju
svinamas dienas. Ejot Sadu celu, skolotaja uzdevums ir
atgadinat par ieskatiSanos, un to lieliski var modelét.
Pieméram, skolotajs ienak klasé, palikojas uz kalenda-
ru un saka: “Ja, Sonedél jums ir kads darbs javeic katru
dienu - pirmdiena... (nosauc visus ierakstus)” Vél ir ja-
vienojas par to, kurs ieraksta planoto - skolotajs, sko-
leéns, kam skolotajs to IGdzis, vai viens par planosanu
Soménes atbildigais.

Ka apzinaties un izmantot klasé skolénu
stipras puses un attistibas vajadzibas?
Ladzu, miniet kadu pieméru!

Macibu gada sakuma skolotaji kopa ar bérniem par-
doma, kadas ir vinu stipras puses vai izaugsmes vajadzi-
bas (7. attéls). Process sakas ar to, ka skolot3ja stasta, ka
klase ir grupa, kas aug kopa. Grupa var palidzét citiem
vai gluzi otradi - traucét. Lidz ar to ir svarigi pardomat,
ko es varu dot grupai. Viena no iesp€&jam ir dalities ar to,
kas padodas; otra - macities uzvedibu, kas radis apstak-
lus, lai visi varétu kopa efektivi stradat. Skolotaja aicina
bérnus nosaukt dazadas idejas, kas tiek pierakstitas uz
tafeles divos stabinos. Tad bérni doma pasi par sevi, lai
savu atbalstu klasei ierakstitu rokas attéla un ielimétu
tam paredzétaja vieta (6. attéls). Tas ir darbs, ko nevar
izdarit vienreiz, pie ta ir nemitigi jaatgriezas, lai klasei ka
grupai bdtu resursi un skoléni parraudzitu ari to, ka sokas
tos izmantot. Pieméram, bérns ar izgudrotaja kérienu var
citiem radit spéles, izdomat dazadus radosus risinajumus.
Ja klasé gadas péc ta vajadziba, tad Sim skolénam to var
pallgt. Cits bérns japaslavé par to, ka vinam izdodas bt
klusakam, apvaldot savu vélmi runat stundas laika. Izvei-
dotas rokas ierakstu var mainit, papildinat. Galvenais ir
neaizmirst to, pie ka stradats, un ltkoties, ka katrs veido
grupu. @
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Pasvadita macisanas
aprobacijas skolas

Divdesmit sesas no 100 pilotskolam, kas divus macibu gadus aprobéja pilnveidoto macibu saturu un macisanas
pieeju, Tpasi pievérsas pasvaditas macisanas caurviju prasmém. Atskatoties un izvértéjot paveikto, skolotjji atzist,
ka svarigi ir darba sakuma, planosana, skaidri izvirzit mérkus un uzdevumus, bitiski ir pasiem saprast, tiesi kadas
prasmes vini grib savos skolénos attistit, ka arf atklat skoléniem, ko pieaugusajiem - gan skolotajiem, gan skolu

administracijas parstavjiem, gan ari vecakiem - nozimé “pasvadita macisanas”.

Rasa Dirvéna, Skola2030 vecaka eksperte
Foto: Skola2030

Pilnveidota macibu satura un macisanas pieejas mai-
nas ieviesanai skolas jau treSo gadu notiek aprobacijas
process, kura iesaistitas 100 izglitibas iestades (apro-
bacijas skolas jeb ta dévétas pilotskolas). Aprobacijas
meérkis ir izvértét, ka skolas un pirmsskolas iesp&jams
ieviest un nostiprinat tadu pieeju macibam, kur skolé-
nu macisanas rezultats ir lietpratiba, tostarp iedibinot/
attistot uz skoléna sasniedzamo rezultatu vérstu maci-
bu planosanu un skolotaju sadarbibu skolas limen1 ka
ikdienas praksi.

Pirmaja aprobacijas gada - 2017./2018. m. g. - katrai
pilotskolai bija jaizvélas viena caurviju prasme, kuru ie-
viest izglitibas iestades darba, veidojot un attistot izprat-
ni, vispirms skolotajiem, tad procesa iesaistot skolénus.
Talaka aprobacijas gaita 2018./2019. m. g. pilotskolas
varéja izvéléties turpinat iedzilinaties izvélétaja caurvija
vai to mainit, vadoties péc skolas realajam vajadzibam,
iek$éjiem analizes datiem, kuri apliecina vajadzibas, un
skolas kopé&jiem mérkiem. Dala skolu izvélgjas turpinat
stradat pie izraudzitas caurvijas, saskatot attistibu ie-
dzilinoties, turpreti dala izvélgjas attistit citas caurviju
prasmes, izmantojot iegiito pieredzi un izvirzot konkré-
tus uzdevumus.
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Jaunpiebalgas vidusskolas
pamatskolas  grupa

: Akcentgjot savu mw
macisanas merki,

skoléni mekl&, \

analizg un pielieto
informaciju, sniedz
to citiem.

Skolas prioritates
Macibu darbd  Audzina$anas darba

Darbibas soli
g

1. Veidot izpratni par macisanas
merki un t izvirziSanas strategijam.
2. Veidot prasmi katras témas sakuma
izvirzit savu macisanas merki.

3. Macam novertet savu (skolena)
darbu sava mérka sasniegiana.

4. Dalities pieredze par sasniedzama

Tikumi
suiba
cenia

godigums.

mérka izvirzisanu. (skolens)

athildiba

Skolenu viedoklis
Par ieguvumiem
macibu gada
m

Pasvaditas macisanas caurviju prasmi izprast un
mérktiecigi attistit bija izvélejusas 26 pilotskolas. Pla-
nojot parmainas macibu procesa, skolas saka ar loti
konkrétiem uzdevumiem:

vispirms katram skolotajam nonakt pie izpratnes,
ka caurvija izpauzas darbiba un ka caurviju ieviest sava
macibu priekSmeta/joma; ka caurviju ieviesana/attistisa-
na var palidzét skoléniem macisanas procesa un ko tas
nozimé ikdienas macibu procesa, kadas darbibas tapéc
veicamas, kadi akcenti liekami;

péc tam izveidot skolotaju komandas kopéjo planu, ka
caurviju ieviest skolotaju darba un skolas ka macisanas
organizacijas konteksta.

Viens no mérkiem, ko pilotskolas formuléja, izvéloties
un konkretizéjot savus veicamos uzdevumus, lai ievies-
tu pasvadibas caurviju sava darba, bija attistit skolénu
prasmes, lai skoléni atbilstosi vecumposmam un esosa-
jam prasmém un iemanam arvien patstavigak, atbildigak
un apzinatak spétu vadit savu macisanos, t. i., saprast
sasniedzamo rezultatu un planot ta sasniegsanu. Plano-
Sanas procesa galvena uzmaniba bija pievérsta tam, ka
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VIDUSSKOLA

STARFDISCIPLINARA
MACIANAS

NOMENTARI PR NEPEJAUTATO
TURPMAKIE PLANT

Pilotskolu sagatavotie stendi no labds prakses semindriem $a gada pavasari

skolotajiem atbalstit savus skolénus, veicinot un attistot
vélamas darbibas un/ vai attieksmes un prasmes ikdienas
macibu procesa un skola kopuma.

Ar pieredzi un sasniegtiem rezultatiem skolu ko-
mandas dalijas pieredzé macibu gada nosléguma 2018.
gada maija un 2019. gada maija. Bija vérojama iezime,
ka sakotnéji skolas mérkus un uzdevumus komandas
centusas formulét plasi un visparinati, tacu lidz ar iz-
pratnes veidosanos un attistibu mérki tika sasaurinati
[1dz konkrétam uzdevumam, lai attistitu kadu konkrétu
un nozimigu prasmi konkrétas skolas skoléniem.

T3, pieméram, Marupes vidusskola (kops 2019. gada
1. septembra Marupes Valsts gimnazija), sakot ieviest
pasvadibas caurviju, sakotnéjo mérki formuléja sadi:
“Skoléns prot planot un parraudzit savu macisanos.”
Turpinot un attistot So caurviju prasmi nakamaja macibu
gada, mérkis tika definéts $adi: “Atbildigs, dross skoléns,
kurs prot planot savu laiku.”

Savukart Elejas vidusskolas sakumskolas komanda
savu mérki defingja $adi: “lesaistit skolénus macibu mérku
izvirzisana, attistot patstavigds macisanas prasmes.”
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Liepajas Valsts 1. gimnazijas izvirzitais mérkis bija:
“Skaidri definét sasniedzamo rezultatu un planot maci-
$anas procesu, lai rezultatu sasniegtu.”

Pilotskolas ar glto pieredzi, vérojumiem un sasnie-
gumiem ir dalijusas komandu macibu seminaros un pie-
redzes apmainas pasakumos, konferencés, un sniegumu
atzinigi ir novértéjusi, ar gandarijumu tam sekojusi lidzi
Skola2030 eksperti.

Nozimigakas atzinas no pilotskolu
pieredzes

Piltoskolas ir atzinusas, ka loti batiski ir jau planosana
skaidri definét mérki un uzdevumus, ka arf saplanot mérka
sasniegS$anas gaitu. TieSi mérktiecigam un efektivam pla-
nosanas procesam aprobacijas gaita iesaistitas pilotsko-
las veltijusas lielu uzmanibu, laiku un darbu, kas savukart
prasijis parmainas darba organizacija, attieksmé un doma-
Sana par jautajumiem, kurus skola vélas uzlabot. Mérku
izvirzisanai, darbibu planosanai gan pasvadibas caurvijas
Istenosanai, gan citiem pilotskolam nozimigiem mérkiem
tika aktualizéts un izmantots jau zinamais SMART pané-
miens (kas nozimé&, ka mérkis ir [no anglu valodas] speci-
fic - konkréts, measurable - izmérams, attainable - sasnie-
dzams, relevant - batisks, atbilstoss un time based - laika
ierobeZots, ar terminu). Veiksmigi izveidots plans, nozi-
migako uzdevumu un darbibu noteikSana jau planosanas
procesa ir bitisks prieksnoteikums mérku sasniegsanai.

Skoléniem |oti nozimigi ir redzét un pieredzét, ka més,
pieaugusie - gan skolotaji, skolu vaditaji, gan ari vecaki -
pasi demonstréjam, ko nozimé “pasvadiba”, ka ikdiena
planojam sasniegt savus izvirzitos mérkus vai veicamos
darbus un pienakumus, ka pasi izvértéjam un pienemam

Aprobacija | 23

[emumus talakam darbibam. Skoléniem japiedzivo pats
“plano - uzraugi - noverté” process, refleksija par paveik-
to un sasniegto, lai izvirzitu nakamos mérkus un planotu
talakos darbibas solus.

Skolotajiem butiski ir saprast, tiesi kadas prasmes vini
grib savos skolénos attistit, lai dotu iespéju pilnveidoties
vinu pasvadibas prasmém, - ka skoléns gls vajadzigo pie-
redzi, lai tas attistitu, kas skolotajam tadel jadara, kadas
ir sagaidamas skoléna darbibas, attieksmes, lai saprastu,
veiksmigi planotu un vaditu pasi savu macisanas procesu,
spétu adekvati pasnoveértét. Skolotajam ir skaidri jasaprot
un jaizplano, kads atbalsts un kada veida sniedzames, lai
skolénam veidotos izpratne, ieradumi, kas ved pie Sim
prasmém. Sis prasmes skolénos attistas izteiktak, ja sko-
lotajs parstaj dominét macibu procesa, uzticas skoléniem,
vinu spéjam un spékiem pasiem nonakt lidz secinajumiem
un risinajumiem, atvél laiku skolénu domasanai un argu-
mentacijai, izpratnes veidosanai.

Ka lielako ietekmi sekmigai rezultata
sasniegsanai pilotskolas min sadus prakses
piemérus.

e Kopiga planosana pasvadibas caurviju prasmes ievie-
Sanai/attistiSanai, izpratnes padzilinasana un atbildi-
bas jomu skaidra definésana.

e Vienosanas skolotaju grupa, kura strada ar konkré-
tiem vecumposma skoléniem vai kada klasu grupa,
par atbilstoSiem uzdevumiem un piemériem un to
logisko, vispiemérotako apguves vietu un laiku ma-
cibu satura.

e Konsekventa plana/vienosanas uzturésana un reflek-
sija procesa un rezultata. 2

Skolas, kuras aprobadcijas laika bija izvéléjusas attistit pasvaditas maciSanas
caurviju prasmes:

e Andreja Upisa Skriveru
vidusskola,

e Brocénu internatpamatskola,

e Cesvaines vidusskola,

e Druvas vidusskola,

e Elejas vidusskola,

e Grobinas sakumskola,

e Kalsnavas pamatskola,

e Liepajas Valsts gimnazija,

e Limbazu sakumskola,

e Livanu 1. vidusskola,

e Malpils vidusskola,

e Marupes vidusskola
(kops 2019. gada 1. septembra
Marupes Valsts gimnazija),

e Ogres 1. vidusskola,

e Preilu 1. pamatskola,

e Rézeknes internatpamatskola -
attistibas centrs,

e Rigas Francu licejs,

e Rigas internatvidusskola
bérniem ar dzirdes

traucéjumiem (tagad Rigas
Ebelmuizas pamatskola),
e Rucavas pamatskola,
¢ Rugaju novada vidusskola,
e Skibes pamatskola,
e Tukuma 2. vidusskola,
e Valkas Jana Cimzes gimnazija,
e Valmieras sakumskola,
e Valmieras Valsts gimnazija,
e Vecumnieku vidusskola,
e Zakumuizas pamatskola.
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Piecu solu patstavigas
macisanads attistisanas
metode

Lai veicinatu skolénus uznemties atbildibu par savu macisanos, Elejas vidusskola sakumskolas 1.-4. klasu grupa
visos macibu priekSmetos, sakot no 2017./18. macibu gada, tika ieviesta mérka izvirziSanas istenosanas un sasnieg-
$anas 5 solu programma. Sava pieredzé par to dalas Elejas vidusskolas matematikas skolotaja Marite Lazda, kura
arvien izmégina un ievies interesantas, radosas idejas savas macibu stundas, un sakumskolas skolotaja un direktora
vietniece izglitibas joma Marianna MadZule. Elejas vidusskola ir viena no pilotskolam, kas divus gadus ir piedalijusies
pilnveidota satura un pieejas aprobacija, un Marianna ir ari sakumskolas aprobacijas grupas vaditaja sava skola.

Marite Lazda, Marianna Madzule, Elejas vidusskolas skolotajas skolotaji, sapratam, ka visvairak mas nogurdinajis tas, ka
Foto: Lauma Kalnina _ . ) - g o

skoléni neuznemas atbildibu par savu macisanos. Tiklidz

skolénam radas jebkadas gritibas, ta skoléns sauca pali-
“Kad pirms diviem gadiem domajam par to, ko gribam ga skolotaju, sakot, ka nedzirdéja, nesaprata, kas jadara,

mainit sava darba, més, Elejas vidusskolas sakumskolas aizmirsa, neprot u. tml. Grib&jam izstradat kadu efektivu
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panémienu, kas rosinatu skolénus vairak darit un apgat
pasiem.

Pieci patstavigas macisands soli

Domajam, kuros brizos visvairak izpauzas skolénu
neprasme bt patstavigiem, un izlemam, ka saksim ar
stundas limeni un skolénu prasmi risinat situaciju, kad
stunda kaut ko nesaprot vai neprot izdarit. Izlemam
sistematiski nostiprinat skolénos ieradumu risinajumus
macibu situacijam vispirms meklét pasiem un tikai péc
tam, ja vajadziga palidziba, griezties pie skolotaja. Lai to
iemacitu, izmantojam skoléniem piecu solu pasvaditas
macisanas stratégiju, ko nosaucam “5 patstavigas ma-
c1sanas soli” un kas ir pielagota, lai veiksmigi un efektivi
darbotos misu skola.

5 patstavigas maciSanas soli

1. Lasi un mégini dartt.

2. Nesaprati - lasi vélreiz!

3. Meklé palidzibu kladé, atgadné, gramata.
4. Jauta péc palidzibas klasesbiedram.

5. Jauta skolotajam.

Sakumskolas komanda vienojamies, ka visi skolotaji
sava praksé ieklaus Sis stratégijas macisanu skoléniem.
Ja nepiecieSams, pielagos to sava macibu priekSmeta
specifikai, pieméram, muzikas vai sporta stundas.
Vienojamies, ka saksim to visi kopa konkréta diena un
ar stingru nostaju - Sis ir jaunais noteikums, ka klasé
stradajam.

Uzsakot stradat ar So metodisko panémienu -
stratégijas macisanu -, més daudz runajam ar skoléniem
par to, kapéc ir Sis noteikums, kadi ieguvumi no ta bas
skoléniem un skolotajiem. Klasés izvietojam atgadnes
“5 pastavigas macisanas soli” un katra situacija, kad
skoléni ko parjautaja, teica, ka nesaprot, noradijam uz
atgadni. Sakuma katra stunda atgadinajam par jauno
kartibu, vélak sakam to darit péc vajadzibas, aptuveni
reizi nedéla.

Jauna kartiba nenozimé, ka skoléni vispar nedrikst
uzdot jautajumus. Més tapat ka ieprieks devam norades,
skaidrojam uzdevumus, devam iespéju skoléniem jautat,
un tikai tad, kad visi bija visu noskaidrojusi, speka stajas
atgadnes pieci soli.

Izaicindjumi un ieguvumi
Sakuma i noteikuma ievérosana no skolotaja prasija
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plles - pasam atceréties, vienmér atgadinat skoléniem
un panakt, ka skoléni So stratégiju izmanto. Bija klases,
kas ar interesi pienéma jauno, bija tadas, kuras gaja
gratak. Sakumskoléni kopuma ir aizrautigi un atverti
jaunajam, tapéc parmainas nebija tik gritas, ka bijam
iedomajusies. Pasi jaunakie skoléni, pirmas klases, jauno
sistému pienéma vieglak.

Piecu soli izpildi sagaidijam ari no tiem skoléniem, kas
macas péc specialas programmas skoléniem ar macisa-
nas traucéjumiem. Paslaik masu skola 1.-4. klasu grupa
macas devini bérni ar dazadiem macisanas traucéjumiem.
Klaseshiedri iesaistijas So skolénu atbalstisana, izskaid-
rosana, palidzésana. Protams, bija brizi, kad skoléni no
savas puses bija izdarijusi visu, lai atbalstitu kadu kla-
sesbiedru, bet vins tomér nevaréja izpildit uzdevumu, -
tad talka devas skolotaja. Sada zina §1jauna pedagogiska
prakse lava mums labak iemacities sadarboties, izprast
vienam otru un atbalstit. Més esam dazadi, bet mums
kopa jaiet uz mérki.

Ja vélas, lai $1 pasvaditas macisanas stratégija klGtu
par skolénu ieradumu, nepiecieSams sistematiskums.
Nevar paméginat nedélu vai divas un teikt, ka maniem
skoléniem tas neder. Lai mainitu vecos ieradumus pret
jauniem, masu skolai vajadzéja vienu ménesi. Un tas
bija situacija, kad ta stradajam visi kolégi reizé. Kad
redzéjam, ka muisu izvélétie darba panémieni darbojas
un skoléni tieSam klGst patstavigaki, bijam iedvesmoti
turpinat darit. Secinajam: ja skoléns iemacas patstavigi
un atbildigi stradat, tas prasa aizvien mazaku skolotaju
iesaisti klasé.!

Saistitie atbalsta pasakumi

Skolénu lielakam atbalstam veidojam fizisko vidi, iz-
mantojot dazada veida atgadnes pie klasu sienam, mai-
nijam klases iekartojumu, pieméram, solu izvietojumu.
Veidojam ar skoléniem kopigus izglitojosus plakatus,
radoso darbu izstades. Skolotajiem izveidojam kopéju
Google kontu, kura pedagogi ievietoja savus praktiskos
piemérus, vérojumus, atzinas par paveikto stundu darba
vai lietotos metodiskos panémienus, tapat piefiks€ja ari
pienemtos Iémumus pasvadibas ieviesana. Sakuma ta
bija ka skolotaju dienasgramata, kura katrs ierakstija, ka
vinam veicas, piefikséja noderigas idejas, lai darba gaita
tas neaizmirstos un varétu dalities ar kolégiem, - tam
ikdiena parasti neatliek laiks. Sada informacijas apmaina
deva iespéju analizét, salidzinat, atmest lieko un nonakt
pie izmantojama materiala. Kad materials bija tapis, kontu
izmantojam jauniem mérkiem.

1) Lidz ar to skolotajs var vairak laika un uzmanibas pievérst macibu satura niansu
skaidro3anai, diferencé3anai un individualam skolénu atbalstam. [Red.piezime]



D2MAT. DARIT. ZINAT.

Skolotaja loma bija vedinat skolénus
izmantot atgadnes. Tiklidz skolotdjs
pamana kadas gritibas, ta nevis no
jauna skaidro un atgadina, kas sada

situdcija jaatceras, bet norada uz atgadni.

Ar laiku skoléni saka pasi ar acim meklet,
atceréeties, kurd vietd atrodama kada
noderiga informdcija. Ari Sada veida

skoleni pierod, ka skolotdjs nav
vienigais paligs.

leviesam izmainas klasé, pieméram, lai varétu labak
nostiprinat piecu solu stratégijas lietoSanu, parsédina-
jam skolénus un atlavam viniem sarunaties klasé t3,
lai katram biitu iespéja kadam ko pajautat. Lai neviens
nebdtu situacija, ka tikai jaskaidro apkartéjiem, bet pa-
Sam nav neviena, ar ko aprunaties, ja ir kas neskaidrs.
Ja sola biedra nav skola vai vins nevar palidzét, tad var
jautat citiem apkart sédosajiem. Skoléni atri saprata, kur
meklét savu atbalsta klasesbiedru.

2. klases skoléniem devam iespéju sédét pusapli.
Izradijas - tas, ka skoléni redz visus paréjos, viniem pa-
[idz, nevis traucé koncentréties. Skoléniem mazinajas
vélme grozities, skatities, ko dara priekséjie un aizmu-
guréjie, - tas vairs nebija aktuali.

Meéginajam piecu solu stratégijas izmantot ne tikai
macibu satura apguveé, bet ari uzvedibas, saskarsmes jo-
ma. Rosinajam skolénus nevis talit méginat iesaistit sko-
lotajus, pieméram, savstarpéja konflikta risinasana vai
nespéja paveikt kadu darbinu, pieméram, aizsiet sporta
kurpju auklas, bet mudindjam rikoties citadi, sakot: “R1-
kojies pats! Doma3, ko darisi!” Seit gan radas vairaki izai-
cinajumi, un tagad turpinam stradat pie t3, lai veicinatu
skolénu prasmi patstavigi risinat konfliktsituacijas.

Piecu solu stratégijas ievieSana lava mums ieraudzit
atgadnu izmantosSanas prieksrocibas. Sakam tas izman-
tot vairakos macibu priekSmetos. Skatijamies péc si-
tuacijas - kas skoléniem ikdiena piemirstas, par to vei-
dojam atgadni. Pieméram, divskani, patskani, pareiz-
rakstibas likumi. Ar laiku klases sienas kluva gluZi raibas.
Skolotaja loma bija vedinat skolénus izmantot atgadnes.
Tiklidz skolotajs pamana kadas gritibas, ta nevis no
jauna skaidro un atgadina, kas $ada situacija jaatceras,
bet norada uz atgadni. Ar laiku skoléni saka pasi ar acim
meklét, atceréties, kura vieta atrodama kada noderiga
informacija. Ari sada veida skoléni pierod, ka skolotajs
nav vienigais paligs.
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Macisanas mérku izvirziSana

2018./2019. macibu gada nolémam iesakto turpi-
nat, jo sapratam, ka pasvaditas macisanas vides un
priekSnoteikumu veidosana ir ilgstoss, pakapenisks
process. lIzvirzijam mérki “Skoléns prot izvirzit meérki
macibu stundai un planot solus ta sasniegsanai”, ta cerot
veicinat vél lielaku atbildibu un patstavibas pieaugumu
skolénos.

Soli macisands mérku izvirziSanai

1. Skoléns macas pats vai ar skolot3ja
palidzibu nosaukt mérki.

2. Skoléns macas izvirzit mérki dazada
veida aktivitatem.

3. Skoléns ar skolotaja palidzibu plano
mérka sasniegSanas solus.

4, Skoléns plano darbibas solus mérka
sasniegsanai.

Domajot par mérku izvirzisanu, pirmkart, skolénam ir
japiedzivo, ka tas notiek, kads mérkis izskatas un kam
tas vajadzigs. Vispirms mérkus izvirza skolotajs. Skolotajs
rada, ka tas notiek, pieméram, runa par dazadam savam
darbtbam un to mérkiem (“Es tagad to daru tapéc, lai...”).

Nakamais solis - macijam skoléniem pasiem nonakt
[idz tam sasniedzamajam rezultatam, ko skolotajs stun-
dai bija ieceréjis. Pieméram, skolotajs stundas sakuma
skoléniem pastasta, kads bis Sodienas temats, un talak ar
jautajumu palidzibu virza skolénus. Pieméram, temats -
Cetras matematiskas darbibas. Skolot3ja jauta: “Ko tas
varétu nozimé? Kas tev japrot, lai tu varétu veikt visas
Cetras darbiba? Ko tu jau proti? Ko vél neproti?” Skoléni
parasti aktivi iesaistas, un més atri nonakam lidz tam, kas
mums Sodien jaapgust. Tad méginam precizak formulét
skolénam sasniedzamo rezultatu macibas. Te skoléniem
noder tas, ka vini ir dzird€jusi rezultatu formuléjumus un
zina, ka parasti tos sakam ar “zinasim, pratisim, macé-
sim”. Sadi kopigi nonakam lidz stundas sasniedzamajam
rezultatam - mérkiem, kas mums jasasniedz.

4. klases skoléni izvirzija individualus mérkus, domajot
par savu arpusklases lasiSanu. Skolotajs nedrikst atstat
skolénu vienu mérka izvirzisana. Skolotaja uzdevums
ir vedinat skolénu ar jautajumu palidzibu, lai palidzétu
nonakt l1dz jégpilnam mérkim, lai tas nebitu izpladis, bet
tieSam skolénam noderigs un palidzoss. Skolotajs jauta
sikak par skoléna mérki, salidzina ar saviem prieksstatiem
par skolénam prasmém, palidz formulét. Kad skoléni
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jat skolotaja interesi un mérka lietderibu, vini ar prieku
darbojas, lai to sasniegtu. Kad darbs paveikts, skolotajs
jauta, ka skolénam gajis. Parasti skoléni to stasta visiem
klasesbiedriem, jo tas paré&jiem palidz macities. Runajam
ari par to, ka ikkatrs var klGdities un ka to vajag atzit, -
tas palidz pasam un citiem no ta macities.

leteikumi

Dazados Skola2030 pieredzes seminaros par piln-
veidoto saturu un pieeju daloties $aja pieredzé, manijam
lielu, neviltotu citu skolu kolégu ieinteresétibu. Pats
galvenais, visi vaicaja, ka to iespéjams istenot, vai tas
tieSam praktiski darbojas reala dzive, pieméram, Sie 5
soli. Tapéc stastijam, demonstréjam, ko un ka daram,
uzsvérdami, ka tas patiesam darbojas, tacu ir japieliek
ilgstosas piles.

Domajot par skolénu pasvaditu macisanos, iesaku
sakt ar pieciem patstavigas macisanas soliem. To darot,
bGtu svarigi nemt véra sadus ieteikumus.

1. Vienoties ar kolégiem, darit to vairakiem reizé.

2. Pastastit skoléniem par jauno kartibu un pamatot,
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kapéc tada vajadziga. Atklati runat ar skoléniem par to,
kadas gritibas esat novérojusi macibu procesa un ka
piecu solu stratégija var palidzét.

3. Ja esat izlemusiistenot So praksi, tad pieturéties pie
tas. So praksi nevar sekmigi ieviest, ja to Tstenos tikai
dazreiz, bet citas dienas aizmirsis, - tad skoléni to nepie-
nems.

4., Izméginat sistematiski lietot jauno pedagogisko
praksi vismaz vienu ménesi.” @

Atgadne 3.-4. klases skoléniem

1. Ko tu jau zini, proti, vari?

2. Ko tu ar to iesaksi?

3. Ka noklasi I'dz savam mérkim?
Kada veida?

4. Veido savus secinajumus, kas izdevas,
kas neizdevas?

5. Seko skolotaja ieteikumiem!
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Arita Lauka konferencé “Darbojos, izzinu - mdcos ar prieku”
14.marta Valmieras kultaras centra. Foto: Anrijs PoZarskis

Eka jabave
no pamatiem

Ka macisim caurviju prasmes pirmsskola? Nemot vér3,
ka pilnveidotaja macibu satura ir paplasinats izglitibas
mérkis. Tas vairs nav tikai iemacities lasit, rakstit, dzie-
dat, bet art apgit visparigas jeb caurviju prasmes.

Sagatavoja Aija Petrovska un Alnis Auzins, Skola2030

Konferencé pirmsskolu pedagogiem “Darbojos, iz-
zinu - macos ar prieku”, kas norisinajas $a gada marta
Valmiera, Mg. paed. Arita Lauka, Skola2030 pirmsskolas
pedagogu profesionalas pilnveides vecaka eksperte,
privatas Pll “Mazins ka jara” dibinataja, iepazistinaja ar
galvenajiem akcentiem, kas pirmsskolas izglitibas posma
ir svarigi katrai no caurviju prasmém. Apltkojot pasvaditu
macisanos, kritisko domasanu un problému risinasanu,
jaunradi un uznéméjspé€ju, sadarbibu, pilsonisko lidzdali-
bu un digitalo prasmi, A. Lauka uzsveéra art skolotaja lomu
S0 prasmju macisana.
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Priekslasijuma galvenie satura uzsvari

» Caurviju prasmju nozime pirmsskolas posma pie-
[idzinama majas bavniecibai - pirms to sak baveét, pats
svarigakais ir ielikt kartigus pamatus. Caurviju prasmes
ir |loti svarigas ikviena pieaugusa dzive, risinot ikdienas
situacijas, tapéc ir batiski tas veidot jau bérniba, radit
ieradumu tas izmantot un tiekties iet dziluma.

» Pasvadita macisanas ieklauj vairakas prasmes.
Ta ir maka atpazit emocijas, nosaukt tas un macities pa-
kapeniski tas parvaldit. Ta ir spéja sekot dienas ritam,
ierastajai kartibai un pienemt parmainas. Ta ieklauj ar1
prasmi pakapeniski k|Gt pacietigakam, spét pagaidit savu
kartu, stradat patstavigi, atgriezties pie iesakta darba, lai
to pabeigtu, ka art prasmi parvarét gratibas.

» Svarigi saprast, ka macisanas laika var bat ari kla-
das, bet tas var gudri izmantot, lai uzlabotu savu maci-
Sanos turpmak.

» Bérns, ja vinam ir interese, dabiski grib atkartot
darbibas vélreiz un vélreiz, sadi vingrinoties, lai izdotos
aizvien labak. Pieméram, sporta nodarbiba otradi no-
vietots lidzsvara sols, veidojot daudz Sauraku virsmu, uz
kuras divgadnieks mégina noturéties. Tas uzreiz neizdo-
das, bet katrs panakums mazos iedvesmo turpinat.

» Skolotaja uzdevums - ievérot un atbalstit bérna
patstavigu darbosanos. Pieméram, ikdienas vidé, pasam
izveloties krizi, atnesot tGdeni, ielejot zupu, uzliekot uz
kivia édienu. Skietami nelielas prasmes tomér veido
batiskus pamatus pieaugusa dzivei. Ja skolotajs to gudri
atbalstis, tad seSgadnieks jau liela méra pats vadis savu
macisanos un talak jau varés parnest sava dzivée jeb-
kura situacija, kam tiesi ar macisanos nebls nekadas
saistibas.

» Caurviju prasmes bérns apgiist pakapeniski. T3,
pieméram, kritiskas domasanas prasmé svarigakais pa-
mats ir sakotnéji vispar radit iespéju domat, atpazit, ko
nozimé - domat. Skolotaja uzdevums ir dot atbalstu bér-
nam, nevis sakot “Ej padoma!”, bet iedodot rikus, ieradot
tehnikas, kas veicina domasanu. Pieméram, “Novéro un
pastasti, ko tu pamaniji, par ko tai bridi padomaji, kad
to ieraudziji!” vai “Agrak, kad biju mazs, es domaju sadi,
tagad es domaju $adi.” u. tml.

» Kritisko domasanu vai veicinat ar dazadiem uz-
devumiem: izzinat, pétit pasauli, pievérsot uzmanibu
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detalam, skanam, smarzam, garsam, virsmam; salidzinat
priekSmetus péc dazadam pazimém, izvértét vienkar-
Sas problémas, spriezot par tam, parrunajot, pardomati
uzdodot jautajumus, izmantot uzzinato informaciju, to
visparinot un attiecinot uz citam situacijam.

» Problému risinasanas prasmes veicinasanai nav
jarada specialas problémsituacijas. Tas japrot saskatit
ikdiena. Jau no zidaina vecuma bérns ik uz sola sastopas
ar problému, pieméram, ja vélas ést, signalizé to ar balsi,
ja vélas aizsniegt rotallietu, péc tas japastiepjas. Pieau-
gusajiem ir svarigi Saja procesa veicinat bérna patstavi-
bu tikt gala, nevis steigties katra bridi paliga. Parspiléta
palidziba var tikai kaitét.

» Jaunradi bérni piedzivo katru dienu, 1pasi rota-
lajoties. Pieméram, pirmsskolas grupa ekskursija meza
atrod Lutausa cimdu un nolemj, ka jabtvé Lutausa maja.
Blvniecibas gaita bérni pasi secina, ka uzkalna ir gritak
atrast zarus un tos sastiprinat. Saliek galvas kopa un no-
spriez, ka vieglak bs namu veidot ieplaka, izklajot zarus
virs bedres. Skolotajam, vérojot $adas situacijas, ir sva-
rigi péc tam parrunat ar bérniem. Visi kopa parrunajot
nonak pie atzinas, ka pirms bivniecibas darba vajadzéja
padomat, izvéléties piemérotako vietu, secinat, kadam
mérkim maju bave, ka veiksies, u. tml.

» Jaunrades un uznémeéjspéjas var veicinat da-
zadi - pétot apkartni, klausoties pieauguso stastus par
sevi un pasauli; iztélojoties un fantazéjot; pasam izveé-
loties, ko darit; lietojot dazadus darbarikus; praktiski
Istenojot pasa izdomatas idejas; apzinoties (pamanot
un protot nosaukt) savas intereses un spéjas; stiprinot
personisko parliecibu par savam spé&jam risinat izaici-
najumus.

» Ar1 prasme sadarboties veidojas pakapenis-
ki. Pirmo reizi ierodoties iestadé, mazais bérns uzreiz
nesaks sadarboties ar paréjiem. Vins saks sarunaties
ar pieauguso un tikai tad saks veidot attiecibas ar
paréjiem bérniem. Sadarbibai ir pakapeniski attistibas
soli. Sakotnéji bérnam ir svarigi iepazit pasam sevi, prast
uzklausit, veidot sarunu, un tikai péc tam var veidot
sadarbibu. Pieméram, divi puisi izvél€jusies reizé salikt
vienu mozatkmiklu (puzli). Darbojoties patstavigi, vini
péc ilgaka laika secinaja, ka trikst vajadzigo gabalinu,
bet tie ir pie drauga. Skolotajs $ada situacija veicina
bérnu izpratni, ka, darbojoties kopa, izdodas atrak un
labak. Ta ir iespéja glt pozitivu pieredzi. Kopa ir jautrak
un interesantak - tiesi Seit un tagad.
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» Sadarbibas prasme skar prasmi atpazit, nosaukt
un skaidrot savas emocijas un jatas; ievérot citu cilvé-
ku uzvedibu, mierinat, ja nepiecieSams, vai izradit vélmi
iepriecinat; dalities un prasit atlauju izmantot otra lie-
tas; risinat nesaskanas pieaugusa vadiba vai ar pieau-
gusa palidzibu, meklét kompromisus, palidzét un prast
pienemt palidzibu, piedalities dazadas spélés.

» Pilsoniska Iidzdaliba, kas pirmsskolas skolota-
jiem var skanét ka kaut kas no loti augstiem plauktiem
nemts, isteniba ir loti bitiska jau pirmsskolas vecuma.
Ta sakas, pieméram, no kopigas vienosSanas par notei-
kumiem grupina. Ka saja vieta un laika kopa dzivosim?
Bérni macas ari cits no cita, pieméram, riapéjoties, lai
ievérotu nosacijumu, ka personiskajam mantam grozina
jablt sakartotam. Katrs bérns izvélas savu taktiku, ka to
paveikt - liekot mazak mantu taja, regulari sakartojot vai
aiznesot uz majam. Ta bérni, cits citu vérojot, apgust pie-
redzi, ka var rikoties dazadi, atskirigi no ta, ka vins pats
jau ir pieradis, un parliecinas, ka galvenais ir kopigais re-
zultats - sakartota vide.

Pilsoniskas lidzdalibas prasmes nozimé zinat noteiku-
mus, piedalities to izstradé; analizét savu uzvedibu; iz-
radit empatiju, bat lidzjatigam; nemt véra citu intereses
un vajadzibas; taupit resursus ar pieaugusa atgadinaju-
mu, pieaugusa vadiba; zinat, ka rikoties videi draudzigi.

» Digitalas prasmes var skist kaut kas jauns un ne-
iepazits. To var salidzinat ar krasu zimulu vai flomasteru
paradisanos agrakos laikos. Butiskakais ir ievérot to,
kas reali apkartné notiek, un prasme to gudri izmantot
izaugsmei. Pieméram, pirmsskolas grupas bérniem bez
tehnologiju palidzibas nebiitu iespé&jas daba katru dienu
vérot jaras érgla ligzdu un putnénu skilsanos. Tehno-
logijas padara to iespéjamu, Sadi bagatinot priekSstatu
par dabu.

Apgustot Sis prasmes, bérni macas saprast digitalo
tehnologiju lomu; macas atskirt virtualo pasauli no realas;
zina noteikumus, kas jaievéro, lietojot ierices.

» Kada tad ir skolotaja loma? Rosinat bérnus izman-
tot caurviju prasmes realas ikdienas situacijas, demons-
trét to lietoSanu ari sava darbiba, komentét, lai bérni
iemacitos tas atpazit un saskatit ikdiena, novérot un
novértét bérnu prasmes, mérktiecigi sekmét tas, radit
iespéjas vingrinaties. 2

Aritas Laukas priekslasijumu iespéjams
noskatities Skola2030 YouTube kanala
http://bit.ly/caurvijas_pirmsskola
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Nesteidzas pieaugusie,
nesteidzina bérnus

Par pasvaditas mdciSanas prasmju pamatu veidosanu kops mazotnes Ventspils

PIl “Varaviksne".

Bérnu pasvaditas maciSanas aizmetni Ventspils Pll “Varaviksne” mekléjami jau daZus gadus pirms tas iesaisti-
§anas aprobacija, kad iestades vadiba noléma attistit pasapkalposanas prasmes. Skola2030 parstavis Alnis Auzins
“Varaviksné&” ciemojas augusta nogalé, vérojot jauktas - trisgadnieku un nedaudz jaunaku bérnu - grupinas dzivi

un sarunajoties ar iestades vaditaju Kristini Boitmani un vinas vietnieci izglitibas joma Lindu Bérzinu.

Alnis Auzins, Skola2030
Foto no PIl "Varaviksne" arhiva

Laut attistities bérna dabiskajai vélmei
darit pasam

Esmu ieradies tiesi uz brokastu laiku, kad bérni nestei-
dzoties liek sev skivjos miezu putru - sameéra nedaudz -
un péc tam panem siltu siermaiziti klat piekosanai. Pie
putras vai varbat, pareizak sakot, biezakas piena zupas,
dzeramais nav paredzéts, tomér ikviens, kas vélas, var
dabdat tiru Gdeni, - saldinatos dzérienus te nepazist. Péc
maltites bérni pasi aiznes skivjus, bet tie, kuri vélas, uz-
liek sev papildporciju. Vienam grupas zénam tas jau ir
ierasts - péc pamatporcijas notiesasanas vins allaz sev
uzliek uz skivja vél mazliet.

Kamér bérni Iéna gara stiprinas dienas uzdevumiem,
meés ar iestades vaditajam tikpat nesteidzigi aprunajamies,
k3 pasvadita macisanas ienakusi “Varaviksnes” ikdiena.
Kapéc ta izraudzita, kadas bérnu prasmes skolotajas vé-
lejusas attistit, kada bija situacija sakuma, kada vecuma
bérni iesaistiti?

Jau pirms gadiem pieciem, pievérSoties bérnu pasap-
kalposanas prasmiju attistibai, skolotajas pamanijusas,
ka tas palidz bérniem savstarpéji labi, brivi justies, drosi
sarunaties. Ta ka pasapkalposanas ir dala no pasvadibas,
tad logiski Skitis tiesi tai pievérsties, iesaistoties aproba-
cija, un sekmiga pasapkalposanas prasmju apguve, kas
notika it ka pati no sevis, ari iedrosinajusi. BErnam ir sva-
rigi no mazotnes apg(t visai turpmakajai dzivei vajadzigas
prasmes: apgérbties, sevi apkalpot pie galda, izraudzities
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sev nodarbi, panemt tai domatos materialus un péc darba
beigam tos atkal nolikt vieta, pareizi apmeklét tualeti.
Tatad iemacities kartibu, tacu, ka piebilst K. Boitmane,
tas nenozimé, ka disciplina tiek panakta ar pieauguso
prasibu paklauties.

lestades vaditaja ir parliecinata, ka So prasmju ap-
glsanu vislabak batu sakt ar pasiem mazakajiem, laut
viniem nesteidzigi pasvadities, kltdities, kaut ko izliet,
izbért, paklupt, jo tikai ta drosa vidé un pieauguso uz-
raudziba bérni var sekmigi attistities: “Sodien redzé-
jam, ka bérns, auklitei piepalidzot, saslaucija to, ko bija
izbéris. Ja bérnam nelausim darit un darot klGdtties, tad
ka vins iemacisies darit labi? Cik jaielej, lai neparlietu
pari? Bérns dara un pats ari secina. Pats censas pec
sevis sakopt, protams, ka nu vinam ka bérnam izdodas,
un tapéc jau ir pieaugusais, auklite, lai beigas viss bitu
saposts.” Bet kads bija sakums? K. Boitmane turpina:
“Kad tikko pievérsamies pasvadibai édienreizés, tad
lielie bérni, piecgadnieki, seSgadnieki, gribéja uzlikt uz
Skivja par daudz édiena. Pacietigi viniem stastijam, ka
varés izvéléties - tads ir noteikums, un tas bs jaieve-
ro. Pamazam vini to ari saprata. Savukart pavisam mazo
vidQ savu retu reizi ir gadijies tads, kas zupu gatavs ést
ar rokam. Nekas, ari tam ir jaiziet cauri, lai gan parasti
karotiti prot noturét roka ari pasi vismazakie. Protams,
ja visa iestade sak $adi stradat, tad uzreiz japievérsas
visa vecuma bérniem, bet pareizi (un art visvieglak!)
bltu sakt ar pasiem mazakajiem. Ja neuzsaks ar ma-
zajiem, tad vélak vini biis jamaca no jauna, proti, vini
pieradis, ka vienmér kads izdarijis vinu vieta, un tad
jau iemacit pasapkalpoties bis krietni gratak. Ta diem-
7€l notiek art majas. Vecaki pasi no ritiem steidzas, nav
laika, lai bérniem dotu iespéju pasSiem gérbties, ka tik
atrak automasina.”

Vaditajas vietniece L. Bérzina piekrit, ka vismazako
bérnu vecumposms vislabak atbilst pasvadibas attistibai:
“Kad pie mums ierodas jauns bérns, vins skrien, kaut ko
ierauga, kaut ko paker. Mums ir dots visai i1ss laika posms,
kas jaizmanto, lai bérnam paraditu, kur kas atrodas, ko ar
materialiem var darit, k3 tos nolikt atpakal.”

K. Boitmane papildinot saka: “Mazie ari loti labprat
grib visu darit pasi! Jalauj Sai dabiskajai vélmei attisti-
ties. Talak ir svarigi, lai pirmsskola aizsaktais turpinatos
skola, lai tur bérnus negaiditu servéts galds pusdienas
un skolotaja, kas stav prieksa un visu laiku pamaca.” Kad
bérniem jadodas ara un jagérbjas, tad jaunaka vecuma
grupina tiek sadaltta tris mazas grupinas (vecakas gru-
pinas - divas), lai péc iespéjas mazak batu gadijumu,
ka viens asaks bérns, gaididams uz citiem Iénakiem,
telpas sakarstu.
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Pasvadiba soli pa solim

K. Boitmane uzsver, ka viss ir vienoti - kartibas ma-
ciba, pasapkalposanas, kas ieklauj gan édinasanu, gan
gérbsanos, gan tualetes apmeklésanu. Tapat pasvadi-
bas prasme ir panemt macibu materialu, ar to pastradat
un nolikt atpakal. Te ari sasniedzamais rezultats - bérns
zina, kur kas atrodas, visur drikst iet un darboties ar to,
kas interesé.

Kad pirms diviem gadiem pirmsskolas iestade saka
darboties aprobacija, viens no pirmajiem soliem bija
vides maina. Tur, kur tagad redzu galdus, sagrupétus pa
salinam, un jomu centrinus ar brivi pieejamiem macibu
materialiem, pirms tam bija galdi klasiskas taisnas rin-
das, un ari materialus nevaréja nemt, ka grib. Veidojot
jauno telpas iekartojumu, sakuma taja izvietoja loti maz
materiala, lai bérni redzétu, kur kas atrodas, un radina-
tos panemto nolikt atpakal. PEéc tam skolotajas pakape-
niski materialus papildinaja. K. Boitmane: “Tiri tehniski
vides maina neprasija daudz laika, ne ari milzu finan-
sialos resursus. Bet més apzinati nesteidzamies uzreiz
pa jaunam stradat. Pirmas divas nedélas atvéléjam tam,
lai bérni un ari skolotajas ar jauno iekartojumu aprastu.
Lavam bérniem tur vienkarsi bit, pamazam izpétit, kur
kas atrodas, saprast, ka ir citadi, ka tagad varés darit
ko jaunu, nebijusu.”
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L. Bérzina papildina, ka centrinu sakotnéjais izkarto-
jums, ka to bija ieceréjusas skolotajas, ne vienmeér sasnie-
dza mérki. Dazas grupas bérni radija haosu, bija centrini,
kas stavéja neapmekléti, un bija tadi, kuriem bija milzu
piekrisana. Ipasi mazie vadas péc t3, kas viniem |oti patik.
Vini grib liet Gdeni, grib bért smiltis, toties mozatkmiklas
(puzles) valodas attistibai tik loti nesaista. Skolotajiem
bija jasaprot, kur slépjas probléma, kas japamaina, lai
$o nelidzsvarotibu novérstu.

K. Boitmane turpina: “Pirmaja gada dazi bérni vél
nespé€ja isti atrast sev vietu, bet Sogad jau visi zina, kura
centrina kas atrodas un ko ar to var darit, zina, ko grib, un
ari to, ka péc darbosanas viss panemtais janoliek atpakal
vieta, un, ja esi krasojis, tad otinas jaizmazga. Viss arl ir
kartiba, nekas nekur nemétajas. Bérni centrinos attista
dazadas prasmes; sensoras, tapat valodas, matematikas,
makslas, dabas, majturibas - mums patik cept cepumus!
Daudz izmantojam Montesori materialus.

Ir meitenes, kas grib vairak darboties maksla, liela
piekrisana ir Gdens centrinam, kur bérni labprat lej no
viena trauka otra, un tad jau vélak viniem bds viegli ieliet
téju krazé un zupu skivi. Skolotajas ir sagatavojusas no
septembra macit jaunu tematu. Tad, nemainot centrinu
iekartojumu, paradisies attiecigi jauni materiali. Piemeé-
ram, ja bis kukainu temats, tad tas atspogulosies visur.

Septembrt ieradisies visi bérni, un tad ari iekartosim ru-
najoso sienu.”

Liela nozime pasvaditas maciSanas attistiSana ir at-
gadném - bilditém un uzrakstiem. Tie “Varaviksné” ir pie
sienam, skapiSiem, tualeté... Ta mazajiem tiek atgadinats
par gérbsanas secibu, kartibas noteikumiem, daudzu dar-
bibu seciba. Pieméram, pelénu grupina (6-7 gadus veci
bérni) tualetes kabiné ir gan attéli, gan uzraksti: nolaid
Gdeni, aiztaisi vaku, ej nomazgat rokas. Pasiem bérniem
tas patik, un vienlaikus tiek attistitas ari lasiSanas prasmes.

K. Boitmane atZzist, ka loti svarigi ir skolotajam pasam
izprast, kas bérniem nakotné jasasniedz. Gan K. Boitma-
ne, gan L Bérzina ir vienispratis, ka panakumus nodrosina
pieauguso maka nesteigties, nedarit bérna vieta, pacietigi
Vérot, 1pasi jau stradajot ar mazajiem, un péc nepieciesa-
mibas virzit, palidzét. Nepateikt bérna vieta, laut vinam
apdomat. Nav jasagaida, ka bérns, pusotrgadnieks, div-
gadnieks, péc trim dienam visu bis apguvis, materialus
noliks atpakal u. tml. Tas ir dabisks un gana nesteidzigs
process. Ja skolotaji to saprot, tad ari viss izdodas. J3,
mazais sakuma ar kaut ko izlej un izber, bet tikai ta, brivi
darot, vins atri iemacas darit aizvien labak.

Redzu skolotajas darbiba un dzirdu teikto gan brokas-
tu laika, gan vélak, bérniem darbojoties centrinos. Kadam
zénam skivis ir pabidijies parak talu, un skolotaja pavaica,
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vai nebiitu értak to novietot tuvak. Kadai meitenitei mai-
Zite nokrit zemég, un, kad vina to pacel, audzinataja ierosi-
na panemt citu. Velak, bérniem stradajot makslas centr3,
skolotaja apjautajas, vai panemta otina skiet piemérota
lieluma, un péc briza piepalidz, redzot, ka meitenei pasai
Isti neizdodas uzsiet priekSautinu pirms krasosanas. Pro-
tams, reizém pieaugusajam ir vairak japalidz. Vaditaja
stasta par gadijumiem, kad skolotaja pirmaja reizé panem
bérna rokas savas plaukstas un ta abi nes paplati.

K. Boitmane dalas pieredzeé, ka jau vismazaka vecuma
bérnus var sekmigi ievirzit savas darbibas planosana, uz-
raudzi$ana un noveértésana, skolotaja pavisam vienkarsi
var runat par sasniedzamo rezultatu, pieméram, sakot, ka
“paklajing, ko tagad tu kraso, bis koss un skaists”, “cik jauki
bis iekrasots kukainitis, malacis!”. Vaditaja piebilst, ka, at-
tistot pasvadibu, nav bijis ta, ka kaut kas ta isti neizdotos.

Dazi vardi par resursiem

Ne vides maina, ne materialu iegade iestadei neprasi-
ja milzu resursus. Gan “Varaviksnes” vaditaja, gan vinas
vietniece apgalvo vienu - visvairak resursu, laiku, prasi-
ja un joprojam prasa sagatavosanas. Jo lielaks bérns, jo
vairak vajadzibu, katram jomu centrinam jagatavo papil-

Pandakumus nodrosina pieauguso maka
nesteigties, nedarit bérna vietd, pacietigi
vérot, ipasi jau straddjot ar mazajiem, un péc
nepieciesamibas virzit, palidzeét. Nepateikt bérna
vietd, laut vinam apdomat. Nav jasagaida,
ka bérns, pusotrgadnieks, divgadnieks,
péc trim dienam visu bis apguvis, materialus
noliks atpakal u. tml. Tas ir dabisks un gana
nesteidzigs process.

du materiali. L. Bérzina: “Skolotajas izvélas interesantus
tematus, un tad pasam jagatavo materiali. Kaut vai par
dinozauriem. Tik daudz gatavu materialu nav! Skolotajas
radosi izmanto dazadu papiru, kartonu, krasas, limi utt.,
un tam javelta stundas arpus darba laika. Skolotajas pasas
sarlpé gan darbosanas, gan izzinas materialus. Mums ie-
dalttas Cetras stundas nedél3, lai gatavotos nodarbibam,
bet tajas nekadi nevar ieklauties.

Pie resursiem noteikti japiemin ara vide, kuras izveidé
iesaistas art vecaki. “Varaviksne” jau vismaz gadus piecus
ir aizravusies ar brivdabas pedagogiju. Paprava teritorija
ap iestades éku ir izvietotas ara nojumes, ir “neskarta”
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vide, sakot ar dabigas plavas stdriti, kadu citur Ventspili
vispar neredzét. Pastaigu laika skolotajas piedava bérniem
darboties, veikt dazus uzdevumus. Lielakie, 6-7 gadus
vecie, jau zina, ka no trim diena paveicamajiem uzdevu-
miem kadu varés izdarit lauka, bet ari jaunaka vecuma
bérni skolotaju klatbltné var pieveérsties saviem gadiem
un interesém atbilstoS§am nodarbém. Ta, pieméram, bed-
rés - bérnu iecienitas “raktuvés” - Cetrgadnieki sija un
skaita akmenus, dala bérnu ar baudu péc lietus brada pa
pelkém, un lielakie audzekni méra, cik spainisu no pelkes
var izsmelt. Liela piekrisana bérnu vida ir kukainu majai,
tapat varaviksniesi labprat kopj augus siltumnica un ap-
meklé kukainu maju, kas tapusi pérnaja pavasari ar dau-
dzu vecaku lidzdalibu.

Vaditaja ar prieku teic, ka “puse misu dzives notiek
ara”, bérni iet lauka ziema3, iet lietus laika, un nu jau art
vecaki pie ta ir pieradinati. Taisniba, sakuma tik gludi
nemaz nav bijis, bet tagad maminas un téti to ir piené-
musi, turklat iestades vadiba par to ar vecakiem runa jau
pirmaja sapulceé.

Ka pasvadibas caurvija ietekmé kopéjo
macibu procesu?

K. Boitmane stasta: “Ir palielin3jusies bérnu intere-
se par visu. Salidzinajuma ar veco pieeju, kad divdesmit
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bérnu sédéja prieksa un varbit tikai piecus intereséja
tas, ko stasta audzinataja, un tad ar1 bija disciplinas jau-
tajumi, tagad visi ir ieintereséti. Katrs var izvéléties un ari
izvélas, kura centrina darboties, bérni pasvaditi macas.
Un vélak bérns, guvis sasniedzamos rezultatus, glst ari
prieku, apmierinajumu. Ta vins attistisies talak, ja kopigi
ieliksim Sadus pamatus. Sakumskola bis citi uzdevumi,
bet skoléns izmantos pasvadisanas spéjas.”

L. Bérzina atzimé, ka péc $is vasaras brivlaika audzina-
tajas bija priecigi parsteigtas, redzot, cik bérni ir organizée-
ti, cik labprat dodas stradat centrinos. leprieks€jos gados
péc gara partraukuma bérni ilgu laiku nespéja ieiet ritma.
K. Boitmane turpina: “Ar veco pieeju stradajot, vienmér
bija bérni, kas nemacéja sev atrast nodarbosanos. Klaino-
ja, nikuloja, nobumbul€&ja dienu. Tagad ta vairs nav nevie-
na grupa! Ja, kads varbuit vairak japavirza, japiedava kas
cits, bet ieintereséti darbojas visi.” L. Bérzina papildina, ka
lidz ar to arT grupa valda pavisam cita gaisotne, nav liela
skaluma, jo visi ir aiznemti ar saviem radosajiem darbiem.

Pieradijumi pasvadibas apguvei

Tam, ka bérni tieSam jau labi apguvusi pasvadibas
prasmes, ir gana daudz apliecinajumu. K. Boitmane no-
rada uz sasniedzamajiem rezultatiem. Divreiz gada visu

ROTALAJIES DRAUDZIGI! GRUPA
ROTALLIETAS PIEDER VISIEM!

vecuma grupu bérnus izvérté un katram vecakam dod
pamatigu aprakstu. Taja ir skaidroti rezultati visas jomas,
dots bérna raksturojums, plus bérna pasapkalposanas ie-
manas, un katrs apraksts ir personisks, konkréts, ne tada
stila, ka “lasa Tsus vardus”, bet, pieméram, “prot jau pats
uzvilkt Sortus”, kas mammai patiesam ir svarigi. L. Bérzi-
na piebilst, ka tiek noraditas ari iespéjamas problémas.
Pieméram, lasa vardus, bet jauc Tsos un garos patskanus.

Péc jaunas pieejas iestade strada divus gadus, un ot-
raja gada ari saka izpausties biitiba visu vecumposmu
bérnu sekmiga darbiba. Tas, ka skolotajam tiesam nav
nekur jaiejaucas un viss macibu process notiek it ka pats
no sevis, art ir vislabakais apliecinajums bérnu pasva-
dibas prasmju attistibai. K. Boitmane stasta, ka “tagad
vairs nav ta, ka viens bérns gaida paréjos vai visi gaida
vienu, jo viss notiek pakapeniski. Pa visiem centriniem
nolikti materiali”.

Un ka ar vecakiem?

Sakoties projektam, ar gaidamajam parmainam vis-
pirms iepazistinata iestades padome, kura ir seSpadsmit
vecaki - parstavji no visam 9 grupam. K. Boitmane:
“Paradijam filminu, k3 notiek macibas, ko daram, uz
ko tiecamies. Stastijam ari vecaku sapulcés, katram
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vecakam iedevam sasniedzamos rezultatus atbilstosi
vina bérna vecumam. Vecaki visu uztvéra ar izpratni,
un galvenais jautajums bija viens: vai ari skola tam bis
gatava? Vai bérni, kas biis macijusies misu iestadé péc
jaunas pieejas, labi ieklausies skolas pirmaja klasé?
Saprotama vecaku interese! Ko més varam atbildét?
Citu vieta apgalvot un apsolit nevaram, tacu teicam,
ka paredzéts mainities ir arT skolai. Domaju, ka bazas
izdevas kliedét. Nesen tikos ar sakumskolas koordinato-
ru, més labi sadarbosimies. Skaidrs, ka jaiesaista pilnigi
visi skolotaji, kas nakamgad no mums sanems pirmas
klases audzéknus.”

L. Bérzina piebilst, ka pagajusaja gada vecakiem pie-
davats iepazities ar bérnu dzivi grupinas - no silites lidz
vecakajai grupai, turklat ne tikai ar sava bérna grupinu,
bet ar pilnigi visam. Skolotajas art WhatsApp grupas ie-
vieto filminas, attélus, ta palidzot vecakiem labak iepa-
zit bérnu ikdienu. lespéjams, ka iestades un vecaku labo
komunikaciju apliecina ne tikai sanemtie, bet ari nesa-
nemtie jautajumi. Ta, pieméram, vecaki vairs neprasot,
kapéc neredz izstaditus visu bérnu vienados darbinus.

lestades vaditaja ar lielu prieku stasta par sadu atgrie-
zenisko saiti. Kadai mammai “Varaviksné” bija macijies
déls pirms vairakiem gadiem, bet meita - tagad. Mamina
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ar sajusmu atzinusi, ka redzot un novértéjot milzigo atski-
rTbu. Meita ar prieku iet uz ddrzinu, iemacijusies kartibu,
sevi apkalpot, viss vinu intereséjot.

Domubiedru komanda

“Varaviksnes” saimé ir 23 skolotajas (no tam tikai gru-
pas strada 18), 21 tehniskais darbinieks, 9 grupas macas
pavisam ap 190 bérnu vecuma no 1,5 lidz 7 gadiem.

lestades vaditaju K. Boitmani jauna macisanas pieeja
aizravusi uzreiz, ari tapéc, ka jau pirms dalibas projekta
varaviksniesi nopietni pievérsusies gan ara pedagogijai,
gan pasapkalposanas prasmiju attistiSanai. Bet ka ar pa-
réjo kolektivu?

Stasta K. Boitmane: “Projektam visu kolektivu ne-
varéja pieteikt. Komanda bijam devini. Bet, sakot darbu
pirms diviem gadiem, talit ari spriedam: ka turpmak dzi-
vosim, ja jauno pieeju ieviesisim tikai pilotgrupas, turklat
jau no 2019. gada septembra ta vajadzés stradat visai
iestadei? Un ka planot darbu dalita iestadé? Tapéc no-
[émam pa jaunam stradat visa iestade, visi darbinieki. Ta
Skita gan logiski, gan vieglak. Kad atbraucam no kursiem,
tad stastijam par dzirdéto un redzéto paréjiem kolégiem,
un dala masu nepilotnieku pat labak uztvéra jaunas idejas.
Kolektivs atri aizravas, skolotajas - meitenes, ka pasi sava
starpa sakam - ar prieku saka dalities sava darba, atzi-
nas. Ja, pilnigi visiem no misu saimes jaunas nostadnes
nebija pienemams, un tris cilvéki aizgaja. Nedomaju, ka
tas ir daudz. Toties Sogad misu iestadé darbu uzsakusas
Cetras jaunas skolot3jas.”

Vélot veiksmi turpmakaja, nu jau “oficialaja”, darba
céliena, no ventiniem atvados. 2

Uzzinai par Pll “Varaviksne”

Vaditaja: Kristine Boitmane.

Darbinieki: 23 skolotajas (no tam tikai grupas
strada 18), 21 tehniskais darbinieks.

Bérni: 9 grupas macas pavisam ap 190 bérnu
vecuma no 1,5 lidz 7 gadiem.

Grupa ir 2 audzinatajas un 1 auklite (grupas lidz
3 gadu vecumam ir vél viena papildu auklite).
Mazo grupina, ko véroju darbiba

(no 3 Iidz 4 gadu vecumam) ir 22 bérni.
Pasapkalposanas prasmes iestadé saka ieviest
2014. gada.

Divus gadus darbojas aprobacija.

Ipasas devizes “Varaviksnei”

nav, bet, ejot gajiena, bérni skande saukli
“Daba, daba un ap dabu!”
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Ko bérni doma par

macisanos?

Interesanti - ko doma bérni par macisanos? Vai, lai iemacitos, vajag skolotaju? Dodos uz RopaZiem pie 2. klases
skoléniem. Vini vairs nav pirmklasnieki, maciSanas pieredzi jau guvusi, tapéc viedoklis par to, ko nozimé macities,

viniem noteikti ir. Skoléni ar prieku taja dalijas.

Apkopoja Mihails Basmanovs, Skola2030 vecakais eksperts

Vai bija grati macities 1. klasé?

Viena balsT skoléni apgalvo, ka nebija parak grati. “Pat
easy bija,” saka viens no viniem. Nospriezu, ka Siem sko-
Ieniem anglu valoda labi padodas. Tad jautaju, ko vél bija
viegli mactties.

- Etika, tapéc ka tur viss ir skaidrs un var vienkdrsi runat.

- Mazika, jo man patik dziedat. Es ari dejoju. Man bija
interesanti.

- Gan vizuald maksla. Tur més macijamies zimét. Reizém
bija griiti, bet Joti interesanti. Man ta tik labi nepadodas, bet
Joti patik. Jamdcas vél.

Daziem skoléniem viegli bija macities matematiku.

- Kas gan tur var nebit skaidrs: divi plus divi ir cetri.
Neka grita nav. Tikai reizém japadoma, jo skolotdjai patik
uzdot sarezgitakus jautajumus. Pieméram, par putniem un
automasinam. Tapéc arf ir interesanti. Es varu izdomat uz-
devumu par citplanétiesiem.

Tacu vienlaikus citi skoléni atzist, ka viniem Sie pasi
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macibu priekSmeti - étika, mazika, matematika - tik vieg-
li nemaz neskiet un nepadodas. Bet gritibas bérniem
nav Skérslis. Svariga ir apzina, ka apgdtais dzivé noderés.

- Gritos var labdk iemdcities - jo tu tiem velti vairak
laika. Un tad visu labi zindsi un visu mdcesi.

- Kad tu busi liels un tev bus darbs, tad, man liekas, tiesi
Sie griitie macibu prieksmeti tev dzivé bas vajadzigi. Pieme-
ram, tu varési saviem bérniem tos pamdcit. Vai draugiem.

- Bez griitiem nevar dzivot. Matemadtika tev palidzés sa-
skaitit naudu, bet latviesu valoda - izlasit instrukcijas, ari
anglu valoda bis vajadziga, ja talu aizbrauksi.

- Vispadr katram cilvékam jazina burti, lai darba var izlasit
dokumentus un saprast, kas tur ir rakstits.

Vai var mdacities bez skolotaja/skolotajas?

- Skolotdja ir |oti vajadziga. Ja nebis skolotdjas, tad
uzreiz bus tracis. Més vel neesam lieli, un daudzi vel trako.
Ndkamaja klaseé gan mes ta nedarisim - més bdsim lieli un
gudri.

- Skolotaju vajag ari smukumam. Mdasu skolotdja loti
mila un smuka!

- Skolotdja vienmér zina, ko mums iemdcit. Més vél
daudz ko nezindm un nezinam, ko vajag mdcities. Kaut es
zinu, tikai to vél nemdcas otraja klasé, pieméram, kimiju.

- Bez skolotdjas nevar mdcities, jo klasé jabit vienam
gudrakajam.

- Skolotdji tacu jau ir izmdcijusies visus macibu prieks-
metus visas klasés: pirmaja, otraja, tresaja un vel, un vél, un
vel. Tapéc ari ir gudri!

- Es gribu bt veterinararsts, un man daudz jamdcas
dabaszinibas. Domdju, ka mdcisos ari bez skolotdjas, kad
basu liels. Skolotdja var visu nezindt.

- Es gan busu vides arhitekts. Tur visu pasam jaiemacas.
Vispar pasam jamacas loti daudz un visu laiku.
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Labaka vieta, kur macities

- Galvenais, lai neviens netraucé. Un lai ir galds. Svarigi,
lai ir pildspalvas un zimuli visadas krasas, kadas patik. Un
lai batu gaiss, ari vakara.

- Man reizém patik mdcities vienam, bet reizém ar drau-
giem. Man |oti patik, ja més daram kaut ko kopd, pieméram,
eksperimentu.

- Reiz es biju bibliotékd un tur macijos. Man loti patika,
jo tur bija kluss un visas gramatas ari bija. Un bérnu bija
maz. Tad vari daudz ko iemdcities.

- Man vienmér gribas ieslégt stiprdku gaismu, lai vieglak
visu ko redzét.

- Man patik mdcities visur, kur man ir interesanti. Un
tad ari vieglak macities.

Ka iemacities to, kas griti?

- Vienkarsi vajag macities!

- Var vienkarsi pacelt roku, un skolotaja palidzés tik gala
ar jebkuru tavu jautajumu.

- Vajag citigi mdcities, nevis vienkarsi citigi, bet Joti, loti
citigi. Tad visu var iemacities.

- Ir ari mdjas darbi, kas palidz mums madcities. Man pa-

Domaju, ka daZreiz var nepildit griitako. Labak
pajautat draugam vai skolotajai, lai izskaidro.
Un tad tu daudz atrak izpildisi péc tam. Un tev

biis laiks ko interesantdku darit, nevis dusmoties.
Majas vajag atptsties!

rasti ir 2-3 mdjas darbi diend, un es tos pildu viens pats.
Tikai reti vecaki palidz.

- Pirmaja klasé es pildiju ar vecakiem, bet tagad jau
esmu liels, un vecaki jau daudz ko nezina.

- Labakais draugs vienmér var palidzét! Un, ja vins pats
nezina, tad més kopa varam tikt gala. Un ir ari jautrak.

- Lai tiktu gala ar grato uzdevumu, es saku to lasit un
tikai péc tam rakstit.

- Es saku ar vieglako uzdevumu. Ir ari tadi uzdevumi,
kurus es paspéju skola izpildit.

- Man gan cits plans majas darbiem. Es saku ar to,
kas man ir vismilakais. Pieméram, pagajusaja gada ta bija
latviesu valoda, bet Sogad - matemadtika. Tie neprasa tik
daudz laika.

- Vispirms es izmacos visu skola, kad blakus ir skolotdja.
Kad aizejam majas, més jau zinadm, kas ir jadara.

- Domdju, ka dazreiz var nepildit gritdko. Labdk
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pajautat draugam vai skolotdjai, lai izskaidro. Un tad tu
daudz atrak izpildisi péc tam. Un tev biis laiks ko interesan-
taku darit, nevis dusmoties. Mdjas vajag atpusties!

- Ja es palidzu draugiem, tad es nekad nepasaku gatavu
atbildi uzreiz. Es tacu pats iemdcijos, un vajag palidzét viniem
ari iemdcities. Es varu tikai izskaidrot, lai draugs pats pilda.

Nemacas jau tapat vien. Vienmeér ir kads mérkis, kurp
virzities, ko apgut, jeb sasniedzamais rezultats. Tas ir
viens no svarigakajiem jédzieniem lietpratibas izglitibas
konteksta. Ka skoléni doma - kas tas ir?

Kas ir sasniedzamais rezultats?

- Sasniedzamais rezultats ir ka atzime. Tu kaut ko ma-
cies, un beigas tev tas ir. Uz tu visu laiku zini, kas tev jadara,
lai to dabiitu.

- Nav ne jausmas, bet domdju, ka tas ir kaut kas,
ko mums kopa vajadzetu sasniegt. Un to var darit, tikai kopa
macoties, pieméram, skola. Svarigi, lai visi kopa sasniedz to.

- Domadju, ka tas nav tikai mdcibas. Pieméram, sporta tu
skrien un tu zini, ka tas tev patik, un tev ir interesanti skriet.
Un tas bds ari darba. Un dzive.

- Man liekas, tas ir vajadzigs, lai tu vari redzét, ka kaut
ko izdarit vel labak. Es paskatos, ka citi to dara, un es varu
méginat uzlabot un sasniegt vairak. Katram tacu ir savs sa-
shiedzamais rezultdts.
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- Es paskatos, ka dara citi, un tad es varu izdarit labak,
pieméram, es nezimésu uzreiz ar krasu, bet uztaisisu skici.
Tikai péc tam ar krasam. Tad atrak var pie rezultata tikt. Un
es to iemdcisos labak.

- Sasniedzamais rezultats ir tas, ko tu vari sasniegt,
tikai atkdrtojot vel un vél. Es redzéju, ka masa brauc ar div-
riteni “bez rokam”, tad es ari gribéju ta iemacities. Un saku-
ma es ta mégindju un gandriz nokritu. Bet tad es visu laiku
meéginaju un mégindju, un beigas man sandca. Un tas bija
mans sasniedzamais rezultats, un madsa bija ka skolotaja, bet
es tikai paskatijos, vina neko nemdcija man.

- Tad ari skola ta var darit? Es varu paskatities, ka citi
to dara, un tad varu pats to iemdcities. Tas ari biis mans
noslépums madcibads.

Sarunu noslédzot, piedavaju skoléniem uzzimét
idealu vietu, kura var érti un patitkami macities. Savas
fantazijas skoléni aizceloja talaja nakotnég, piedavajot
individualas macibu kapsulas un hologrammas ar jau-
nam zinasanam. Un ka bérni doma jasu skola?

Par iespéju satikties un sarunaties ar bérniem pateica-
mies RopaZu novada vidusskolas kolégiem: direktorei
Intai Ozolai un skolot3jai Elenai, ka art 2. klases skolé-
niem: Voldemaram, Montai, Rafaelam, Oliveram, Kristo-
feram, Marai, Ernestam, Elinai, Adreanam, Kristinei, Emi-
lam, Melanijai, Gabrielai, Klavam, Kristeram un Laurim. @
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Ar vebinariem sak macibu priek§metu
programmu izzinosanu pamatizglitiba

Ar vebinaru sériju sakta macibu priekSmetu program-
mu paraugu izzinoSana pamatizglitiba. Digitalaja resursu
kratuve https://mape.skola2030.lv/ publicéti programmu
paraugi fizika, kimija, geografija, biologija un dabaszini-
bas. Vebinaru ieraksti par tam atrodami Skola2030 YouTu-
be kanala: www.youtube.lv/skola2030 . Aicinam skatities
kopa ar kolégiem un parrunat uzzinato.

Atgadinam - turpat Skola2030 YouTube kanala ska-
tams ari vebinars par pirmsskolas macibu programmu.

Vebinaru ieraksti par lidz Sim publicétajam macibu
programmam:
e Par pirmsskolas macibu programmu un tas izman-
tosanu macibu procesa planosana
http://bit.ly/pirmsskola_programma

o Par geografijas macibu programmas paraugu pamat-
izglitiba http://bit.ly/geografija_pr

e Par fizikas macibu programmas paraugu pamatizgli-
tiba http://bit.ly/fizika_pr

e Par biologijas macibu programmas paraugu pamat-
izglitiba http://bit.ly/biologija_pr

e Par kimijas macibu programmas paraugu pamatizgli-
tiba http://bit.ly/kimija_pr

e Par dabaszinibu (1.-6.klase) macibu programmas pa-
raugu pamatizglitiba http://bit.ly/dabaszinibas_pr

Vebinari par citiem pamatizglitibas macibu priekSme-
tu programmu paraugiem sekos tuvakaja laika. Sekojiet
informacijai masu majaslapa www.skola2030.lv un Fa-
cebook. Lai turpmak batu informéti par jaunakajiem
video, aicinam pierakstities Skola2030 YouTube kanala
sekotajiem.

& MACIBU LIDZEKLU MAPES

Digitdlo mdcibu resursu kratuve https:/mape.skola2030.lv/
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Macibas skolotajiem, kuri strada ar 5-6
gadigiem bérniem

Novembr tiks atvérta pieteikSanas profesionalas
kompetences pilnveides A programmas pédéjam ma-
ctbam “Macibu darba planosana 5-6 gadigu bérnu liet-
pratibas attistibai” (36 h). Tas notiks no 2020. gada
janvara lidz aprilim regionos. Macibu dalibnieki var bat
pirmsskolas pedagogi:

e kuri vélas labak izprast pilnveidotas pirmsskolas iz-
glitibas vadlinijas un macibu pieeju;

e kuri strada ar 5-6 gadus veciem bérniem, nav ie-
saistijusies pilveidota satura un pieejas aprobaci-
ja un nav piedalijusies profesionalas kompetences
pilnveides programma pirmsskolu izglitibas iestazu
vaditajiem, kuru Tstenoja Latvijas Universitate sadar-
biba ar Skola2030.

No vienas pirmsskolas izglitibas iestades aicinati pie-
teikties 2-3 parstavji. Macibas notiks 4 dienas klatiené
un patstavigi e-vidé. Pieteik§anas VISC macibu e-vidé
no 2019 gada 11. novembra https://talakizglitiba.visc.
gov.lv Iidz bridim, kad grupa bis nokomplektéta.

Atgadinam, ka ikvienam pirmsskolas skolotajam
ir pieejams pasmacibas e-kurss http://bit.ly/e-kurss_
pirmsskola par pirmsskolas izglitibas vadlinijam un ma-
cibu pieeju. Kursa ir septini temati. Katra temata ir
dalibniekam sasniedzamie rezultati, uzdevumi, macibu
materiali un jautajumi refleksijai. Kursu var apgut vien-
atné vai kopa ar kolégiem. Izglitibas iestades vadiba so
pasmacibas kursu var izmantot, lai organizétu kopigas
macibas skolotajiem.
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Pasvaldibu izglitibas jomas vaditdji un
specialisti tiekas seminara Riga

Pasvaldibu izglitibas jomas vaditaji un specialisti modelé vidéjas izglitibas planus
un piedavajumus sava regiona

Oktobra vidi Riga notika seminars pasvaldibu izgli-
tibas jomas vaditajiem un izglitibas specialistiem. Viens
no svarigakajiem jautajumiem $aja seminara bija par vi-
dusskolas modeli un ta ievieSanu dazada lieluma skolas,
nemot véra, ka septembri tika apstiprinats jaunais valsts
visparéjas vidéjas izglitibas standarts. Pasvaldibam kopa
ar izglitibas iestadém bds japienem batiski Iémumi, lai
izveidotu izsvértu izvélu grozu piedavajumu vidussko-
las, tadel seminara dalibniekiem tika piedavata iespéja
izméginat modelét vidusskolu piedavajumu. Tikpat ak-
tuals jautajums bija par to, ka pasvaldibas var atbalstit
sava novada skolotajus - gan informativi, gan ar tehnis-
ko nodrosinajumu macibu vadisanai, gan ripé€joties par
vinu labsajttu un labam darbspéjam darba ar skoléniem.

Macibas tehnologiju jomas skolotdjiem

Tehnologiju macibu jomas skolotajiem tiek organi-
zétas profesionalas kompetences pilnveides A prog-
rammas macibas (36h) “Pedagogu profesionalas kom-
petences pilnveide tehnologiju mactbu jomas peda-
gogiem”. Uz macibam tiek gaidtti skolotaji, kuri Sobrid
pamatizglitibas posma (7.-9.kl.) maca majturibu un teh-
nologijas vai datoriku/informatiku un nav bijusi iesais-
titi pilnveidota macibu satura un pieejas aprobacija.
Macibas notiek 4 dienas klatiené (vienu reizi ménesr)
un patstavigi. Pirmas macibas notiks Riga un Liepaja.
Vél ir iespéja pieteikties Liepajas grupa macitbam no
19.11. Iidz 18.02. Nakamajam grupam, kuram macibas
notiks Jekabpill un Rézekné, pieteikSanos paredzéts
izzinot 2020.gada janvarl. Macibu mérkis ir sagatavot
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tehnologiju macibu jomas skolotajus pilnveidota maci-
bu satura un pieejas istenosanai. PieteikSanas macibam
VISC macibu e-vidé http://bit.ly/kursi_tehnologijas .

Vértibas - butiska misdienu sabiedribas
un ari izglitibas dala

Ne vien zinaSanas un prasmes, bet ari vértibas veido
cilveku un to, par kadu sabiedribu topam. Par to, ka vér-
tibas lidztekus zinasanam un prasmém ieklaujas macibu
satura un ka tas iedzivinat ikdiena katra skola un klasé
sarunajamies Skola2030 sestaja konferencé skolotajiem,
izglitibas politikas veidotajiem un citiem interesentiem
oktobra sakuma Jelgava.

e Konferences galveno runataju prezentacijas iespé-
jams noskatities ieraksta Skola2030 YouTube atska-
nosanas saraksta: http://bit.ly/Konference_vertibas

e Uzzinai par vértibam un tikumiem pilnveidotaja satura
un pieeja: http://bit.ly/vertibas_tikumi
Konferences ievadruna VISC vaditajs Guntars Cat-

laks noradija - lietpratiba (jeb kompetence) bez vértibu

komponentes nav iedomajama neviena profesija, jo svarigi
ir ne vien tas, ko cilvéks zina un prot, bet ari apzina par
savu zinasanu un prasmju étisku izmantosanu. Savukart

Skola2030 macibu satura ievieSanas vaditaja Zane Oli-

na uzsvéra, ka vertibas nav viena skolotaja - klases au-

dzinataja - uzdevums, tas caurauZz visu macibu saturu un
ir iestradatas izglitibas paplasinatajos mérkos un sasnie-
dzamajos rezultatos visas macibu jomas, ka ari izpauzas
macibu pieeja un attiecibas ar skoléniem, skolas ieks€ja
kultGraunplasakakopiena. Ariedvesmojosu priekslasijumu

“Ka vértibas iedzivinat skola?” kaipasais viesis bija ieradies

britu skolotajs un izglitibas eksperts, starptautiski atzitas

Skola2030 konference “Pasaule skola - skola Pasaulé” par vértibam izglitiba -
Jelgava 3. oktobri. Foto: Skola2030, Evija Trifanova/Leta
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praktiskas sistémas “Vertibas balstita izglitiba” izveidotajs
Nils Hokss (Neil Hawkes), kura viziti atbalstija British Council
parstavnieciba Latvija. N1la Hoksa sistéma |avusi skolam
daudzas pasaules valstis radit ilgtspéjigu macisanas vidi,
kura uzlabojas gan skolénu un skolotaju apmierinatiba
un labsajita darba, gan skolénu macibu darba rezultats.
Vairak neka 20 darba sesijas - darbnicas, diskusijas, labas
prakses prezentacijas - konferences dalibnieki atbilstosi
savam interesém iepazinas ar praktiskiem panémieniem
un piemériem, ka vértibas iedzivinat skola katra macibu
priekSmeta un stunda.

Vidéjas izglitibas macibu satura
ievieSanas seminari

Skola2030 novembri un decembri organizés videé-
jas izglitibas macibu satura ievieSanas seminarus, kuru
meérkis ir atbalstit skolu vadibas komandas pilnveidota
macibu satura planosanas principu ievieSana sava izgli-
tibas iestadé, nemot véra konkréto skolu skolénu va-
jadzibas, intereses, vecaku viedokli un skolas iespé€jas.
Seminars ir konsultativs atbalsta pasakums vidusskolas
modela istenosanas planosanai katra visparéjas vidéjas
izglitibas iestadé. Informacija par datumu, norises vietu
un registrésanas iespéjam tiks nosutiti katrai skolas va-
dibas komandai individuali. Jautajumu gadijuma par se-
minara programmu aicinam sazinaties ar Lieni Dreimani,
sUtot e-pastu liene.dreimane@skola2030.lv .

Seminari pasvaldibu macibu jomu
koordinatoriem

Ari Soruden Skola2030 organizé seminarus macibu
jomu koordinatoriem (MJK), kuri sava administrativaja
teritorija vada, virza, koordiné un atbalsta sadarbibu
starp attiecigaja macibu joma iesaistitajiem macibu
priekSmetu pedagogiem. Aicinam macibu jomu koordi-
natorus aktivi sadarboties ar savu pasvaldibu skolota-
jiem, informét par aktualitatém un nodot talak iegttas
zinasanas, lai veidotu vinu dzilaku izpratni par pilnvei-
doto macibu saturu un pieeju katram sava macibu joma.
Tapat aicinam ari skolotajus aktivi intereséties par ak-
tualitatém pie saviem macibu jomu koordinatoriem.
Informacija par seminariem un materiali ir pieejami ar1
Moodle vidé.

Oktobri jau notikusi seminari Valodu macibu jomas
koordinatoriem (par svesvalodam); Socialas un pilso-
niskas macibu jomas koordinatoriem; pirmsskolas un
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sakumskolas macibu jomu koordinatoriem; Dabaszi-

natnu macibu jomas koordinatoriem un Matematikas

macibu jomas koordinatoriem.
Novembri un decembri planotie seminari:

e 22. novembri Kultiiras izpratnes un pasizpausmes
maksla macibu jomas koordinatoriem;

e 28. novembri Tehnologiju macibu jomas koordina-
toriem;

e 4. decembri Veselibas un fiziskas aktivitates macibu
jomas koordinatoriem.

¢ Valodu macibu jomas (par latviesu valodu un litera-
taru) seminara datums vél tiks izzinots.

Par vecaku lomu izglitiba - rudens
kampana klist pamanama

Kristapa Zelmena sienas ziméjums Daugavpilt

Lai uzrunatu vecakus par vinu lomu un atbalstu sa-
viem bérniem izglitiba, informétu par parmainam macibu
satura un pieeja, Skola2030 Soruden ieplanojusi plasaku
kampanu. Tas ietvaros Daugavpill dizaina vidusskolas
“Saules skola” teritorija tapis pirmais sienas ziméjums
ar saukli “Es saprotu, tatad varu”. Ta tapSana kopa ar
makslinieku Kristapu Zelmeni piedalijas ari Daugavpils
3. vidusskolas un “Saules skolas” skoléni. Sienu zZiméju-
mi par izglitibai veltitam témam paredzéti vél art 3 citas
Latvijas pilsétas. @

Lai sapemtu jaunakos zinu izdevumus e-pasta,
piesakieties Skola2030 jaunumiem Seit:
https://www.skola2030.Iv/Iv .

Lidzsinéjos zinu izdevumus PDF formata iespéjams arl
izdrukat http://bit.ly/skola2030_zinu_izdevums .




Skola2030 -
atbalsts macibu pieejas mainai

Valsts izglitibas satura centra (VISC) istenota projekta
“Kompetencu pieeja macibu satura” mérkis ir izstradat,
aprobeét, péctecigi ieviest Latvija tadu visparéjas izglti-
bas saturu un pieeju macisanai vecuma no 1,5 gada lidz
12. klasei, ka rezultata skoleni gutu dzivei 21. gadsimta
nepiecieSamas zinasanas, prasmes un attieksmes.
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