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Vertibas darbos
un vardos

Cienijamo lasit3j!

Sis izdevums ir par vértibam. Ja es teiktu, ka $im izdevumam ir vértiba - jus, visticamak,
gribétu vispirms to vismaz parskirstit, lai parliecinatos, vai taja ir kas vajadzigs, noderigs vai
vismaz iedvesmojoss. Vértibu vardi var bat uzrakstiti, bet pirms esam pieredzéjusi to izpaus-
mi, tie ir un paliek tikai vardi. Tomér, iemacoties vértibas un vértigo nosaukt varda, més arl
sakam tam pieverst uzmanibu, apzinaties, iedzilinaties, varam sarunaties, paplasinat savu iz-
pratni. Skaidrak apzinoties un nosaucot varda, més kopa varam sakt veidot nakotni, kadu to
gribam - ar tam vértibam, kas mums gan ka individiem, gan ka sabiedribai ir svarigas -, lai
satiekoties tik dazadiem, kadi més katrs esam, spétu kopa bat un augt.

Vértibas un vértibas balstiti ieradumi ir viena no trim “bizes” dalam, kas kopa ar zinasanam
un prasme veido lietpratibu skolénos, jo jebkura darbibas joma svarigi ir ne vien tas, ko cilveks
zina un prot, bet art apzina par savu zinasanu un prasmju étisku izmantosanu. Par vértibam
sarunajamies Skola2030 konferencé “Pasaule skola - skola pasaulé” $a3 gada oktobrt Jelgava.
Vairaki raksti tapusi, balstoties uz konference dzirdéto un apskata vértibas skola no dazadiem
aspektiem. Zane Olina, Skola2030 macibu satura ieviesanas vaditaja, ievadraksta stasta par
to, kur un ka vértibas paradas pilnveidotaja macibu satura. Par to, cik svarigi ir apzinaties,
ka ikviena cilvéka attieksme un riciba skola pauz vértibas un ka tas atspogulojas skolas kul-
tra - Solvitas Lazdinas, Skola2030 macibu satura izstrades vecakas ekspertes raksta. Sa-
vukart intervija ar britu izglitibas specialistu Nilu Hoksu uzziniet par praktisku sistému, ka
skola 1stenot vertibas balstitu izglitibu, kuras pamata ir pozitivas visparcilvéciskas vértibas.
Par Latvijas valsti ka vértibu macibu satura un skola - lasiet diskusijas apraksta ““Mana Lat-
vija” - pazit, milét, riipéties”. Par vértibu iedzivinasanu praksé - Soreiz piedavajam Livanu
1. vidusskolas un Rigas Pl “Virsu darzs” pieredzes stastus. Pamatu sarunai un rosinajumu
ieviest skaidribu par tikumiskas audzinasanas jédzieniem (vértibas, tikumi, ieradumi, raksturs
u.c.) sava raksta sniedz Manuels Fernandezs, Latvijas Universitates Pedagogijas, makslas un
psihologijas fakultates vadosais pétnieks.

Gada nogalé tika publiskoti jaunie OECD skolénu starptautiska salidzinosa pétijuma rezul-
tati - ko tie nozimé - skaidro Skola2030 vecakie eksperti Sanita Lazdina un Pavels Pestovs.

Nosléguma, ka ierasts, atradisiet informaciju par Skola2030 aktualitatém un bérnu vie-
dokli par izglitiba svarigiem jautajumiem - Soreiz par tikumiem un cienu stasta Rigas Valda
Zalhisa sakumskolas 1.-3. klases skoléni.

Lai mums izdodas sarunaties un vienoties par kop&jam vértibam - ka skol3, ta gimené
un art valst!

Laimigu Jauno - 2020. gadu!

e L.

Inese Leitane,
Skola2030, Domat.Darit.Zinat. redaktore



Veéertibas, ieradumi un tikumi
macibu satura
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“Kompetenci (jeb lietpratibu) no vienkarsi zina§anam un prasmém atskir mérkis,

ko ar savu darbu gribam panakt, un griba, kas ir balstita vértibas. [..] Més nevaram

saukt par kompetentu cilvéku, kurs pielieto savas zinasanas un prasmes, lai raditu
biologiskos iero¢us vai klitu par teroristu. Nesauksim par kompetentu arstu, kurs nogalina
savus pacientus, un politiki, kur§ melo saviem vélétajiem, lai sasniegtu personiskus

vai nelielas grupas mérkus, un Zurnalistu, kurs ikdiend nodarbojas ar propagandu.”

Valists izglitibas satura centra (VISC) vaditajs Guntars Catlaks

(Uzruna Skola2030 konferencé "Pasaule skold - skola pasaulé™:
http://bit.ly/guntarscatlaks vertibas )
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: Vienlidziba lémumu pienems '_ Skoléni rada un
— 8 aicina pieaugusos kopigi pienemt IEmumus.

Informéti izpilditaji.
Pieaugusie rada un fsteno ideju, daZkart uzaicina skolénus piedalities i
uznemties kadu dalu atbildibas vai veikt atseviSkus uzdevumus.

Manipulacija.

Skoléniem ir japiedalas (pat ja nevélas), bet vi
rezultatus.
e

ni neietekmé@

Zane Olina Skola2030 konfe[enéé
“Pasaule skola - skola pasaulé”

Kur ir vertibas macibu

satura?

Pilnveidotaja visparéjas izglitibas satura un pieeja vertibas nav viena skolotaja - klases audzinataja - uzdevums.
Tas caurauz visu macibu saturu - vértibas ir iestradatas izglitibas paplasinatajos mérkos, paradas macibu satura
ietvara definétajos tikumos un sasniedzamajos rezultatos visas macibu jomas, macibu programmas ka attistami
un stiprinami ieradumi, ka ari izpauzas macibu pieeja un attiecibas ar skoléniem, skolas iekseja kultiira un plasaka
kopiena. Vértibas ir tas, kas palidz saprast batiskako, galveno, dod jéegu macibam, motive katru ieguldit pules, lai

més pilnveidotos.

Zane Olina, Skola2030 macibu satura ievieSanas vaditaja
Foto: Evija Trifanova

Vértibas ir paplasindtajos izglitibas
mérkos

Izglitibas mérki ir plasaki, neka tikai iedot skolénam
dzilas, fundamentalas zinasanas macibu jomas. Izgliti-
bas mérkis ir skoléns, kurs ir atbildigs sabiedribas dalib-
nieks, radoss daritajs, personiba ar pasapzinu un lietpra-
téjs izaugsme, un $is 1pasibas ietver pamatveértibas, ko
gribam redzét skolas beidzéja (http://bit.ly/redzejums_

uzmanibu ikdiena, lai tas, badamas Skietami grutak ierau-
gamas un izméramas, klatu par tikpat nozimigu mérki,
ka rezultati, kas ir vieglak saskaitami un izmérami. Vélmi
un prasibu péc plasakiem izglitibas mérkiem - péc ta, lai
meés palidzétu klat bérniem par cilvekiem, kas uznemas
lielaku atbildibu par savu darbu un macibam, prastu no-
vest iesakto l1dz galam, - apliecina ar1 pirms gada veiktaja
vecaku un skolénu aptauja sanemtas atbildes (http://bit.
ly/vecaku_skolenu_aptauja). Tatad skolas, gimenes un

par_skolenu). Sis pamatvértibas stiprinat un attistit més
varam kopigiem spéekiem, veltot atbilstosu laiku, piles un

sabiedribas rape ir ne tikai par to, ko skoléns zina, bet
ari - par kadu cilvéku vins aug. Kopigais izaicinajums -
Sos mérkus parvérst konkrétas ikdienas darbibas un visu
iesaistito pusu riciba.
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Veértibas ir iestradatas tikumos macibu
satura ietvara

Lai Sos paplasinatos izglitibas mérkus sasniegtu, verti-
bas ir iestradatas macibu satura ietvara ka viens no trim
pavedieniem - ietvertas tikumos lidzas macibu jomam un
caurviju prasmém (http://bit.ly/redzejums_par_skolenu).
Vertibas nevar iedot tiesi, tas bérni un jauniesi macas no
pieaugusajiem, tacu skola var attistit vértibas balstitus ie-
radumus un, radot atbilstoSus apstaklus, veidot un stiprinat
tos, lidz skoléni tos izvélas pienemt par saviem tikumiem.
Tadi (tikumi) pilnveidotaja macibu satura ir atbildiba, cen-
tiba, drosme, godigums, gudriba, laipniba, lidzcietiba, me-
reniba, savaldiba, solidaritate, taisnigums un tolerance.

Veértibas balstitu ieradumu attistiSana
ir ietverta sasniedzamajos rezultatos

Vertibas balstitu ieradumu attistiSana ir ieraugama
standartos komplekso sasniedzamo rezultatu formuléju-
mos visas macibu jomas. So ieradumu attisti$ana ir katra
macibu priekSmeta skolotaja uzdevums ikdiena, un tie ir
macibu satura dalas - nevis kaut kas arpus vai papildus.

Dazi piemeéri:

a) latviesu valodas sasniedzamais rezultats 6. klasei,
kas vésta par valodu ka vertibu:

1.1.1. Pamato latviesu valodas nozimi Latvijas sabiedri-
ba un sava dzive, ka ari dzimtas valodas nozimi citu valodu
apguve.

1.1.5. lerosina un uztur dialogu, pauzot savu viedokli
un uzklausot citus. Piedaloties diskusija, pamana viedokJu
atskiribas, ir tolerants pret citu viedokli; (kas vésta par cil-
véka cienu ka vértibu)

b) socialas un pilsoniskas macibu jomas sasniedza-
mais rezultats 6. klasei, kas ietver cilvéka cienu ka vér-
tibu, veido ieradumu pamatu tadiem tikumiem ka saval-
diba, solidaritate, tolerance:

Paskaidro, ka pasa domas un emocijas ietekmé uzvedibu.
Nosauc, kadas vértibas, tikumi un ieradumi ir pasa ricibas
pamata. PauZ emocijas atbilstosi situacijai sociali pienema-
ma veida. Nosauc savas intereses, stipras puses un rakstura
ipasibas vai personibas iezimes, kas vél jaattista.

6.2. Skaidro stereotipu un aizspriedumu batibu un apzi-
nas to ietekmi uz cilvéku savstarpejam attiecibam, piedava
ricibas iespéjas to negativas ietekmes mazinasanai;

c) tehnologiju macibu jomas sasniedzamie rezultati
9. klasei, kas ietver tadas vértibas ka daba un cilvéka
ciena:

3.1.2. Péta videi draudzigu resursu, materialu un pa-
kalpojumu lietoSanu risinajumos ikdiena un risinajumu
radisana un lieto tos, planojot un istenojot savus risina-
jumus, analizé to ietekmi uz vidi.

3.2.5. levéro intelektuala 1paSuma un personas datu
aizsardzibas noteikumus, etiketi virtualaja vide, izverte
$o noteikumu neievérosanas sekas.

Katra macibu priek§meta programma
formuléti 10 vértibas balstit ieradumi

Macibu satura ir mérktiecigi iestradata metodisko
panémienu izmantosana, planveidiga skolotaja riciba, ka
katra macibu priekSmeta konteksta attistit vértibas bal-
stitus ieradumus. Macibu priekSmetu programmas ir at-
seviski pielikumi, kuros ir formuléti 10 vértibas balstiti
ieradumi, kuru attistiba ir svarigs $1 macibu priekSme-
ta uzdevums. Tadi ir atrodami katra macibu priekSmeta
sasniedzamo rezultatu sadala ar nosaukumu “leradumi”.
Tematu apguves norisé programma aprakstitas ari kon-
kretas darbibas, ko veic skoléni, lai iemacitos Sos sa-
sniedzamos rezultatus un stiprinatu minétos ieradumus.
Pieméram, kimija temata, kura skoléni macas apréekinat
molmasu, “leradumu” sadala ir norade: “Attista ieradumu

Vertibads balstiti attistami ieradumi ir formuleéti
jau pirmsskolas mdcibu programma -
ka noverojama un praktiski
aprakstama riciba.

planot un vadtt savu izzinas procesu, veidojot spriedumu
un matematisku sakaribu, kas saista vielas daudzumu,
masu un molmasu, izvéloties piemérotako stratégiju.”
Veértibas balstiti attistami ieradumi ir formuléti jau
pirmsskolas macibu programma - ka novérojama un
praktiski aprakstama riciba, kura tie izpauzas. Ir svarigi
pirmsskola So ricibu ieraudzit, rosinat un nostiprinat, lai
vértibas, par ko reizém baidamies runat skalos vardos,
klGtu par ieraugamu ikdienas dzives sastavdalu. Svarigi
atceréties, ka So ieradumu veidoSanas pirmsskola sakas
jau no tadam ikdieniskam nodarbém ka bérnam iemaci-
ties pasam apgérbties un sakartot mantas, tapéc ir svarigi
veidot apstaklus, atvelét laiku, atrast iespéjas un planot
savu darbu ta, lai batu iesp&jams Sos ieradumus attistit.

Vértibas ir attiecibas (sociali emocionala
macisanas)

Sociali emocionalas macisanas, kas ir ieklauta pilnvei-
dotaja macibu satur3, jéga ir, ka skoléns iemacas saprast
sevi, izzinat savas emocijas un parvaldit tas sociali pie-
nemama veida, un $is prasmes un pieredze dod vinam
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iespéju veidot konstruktivas, pozitivas attiecibas ar cilve-
kiem. Macibu satura sociali emocionala macisanas ir vis-
ciesak saistita ar divam caurvijam - pasvaditu macisanos
(macities izvirzit mérki, uzraudzit ta istenosanu un izveé-
leties atbilstosas stratégijas, to skaita apzinaties un pas-
regulét savas emocijas) un sadarbibu (uzklausit, pienemt,
virzit sarunu uz produktivu risinajumu) caurvijas. Tas ir
|oti konkrétas iemacamas lietas, kas ir macibu satura dala
un kuru pamata ir vértibas.

Vértibas ir jegpilna lidzdaliba

Pilsoniskas lidzdalibas caurvija ir vistiesak saistita ar
vértibas balstitu ieradumu veidoSanu, jo ar to més ak-
tualizéjam Sobrid svarigo sava apkartng, valsti, pasaulée.
Svarigakais Sis caurvijas attistiSana ir pieredzét jegpil-
nu lidzdalibu - piedzivot situacijas, kuras skoléniem ir
iespéja piedalities Iemumu pienemsana par savu dzivi,
par notiekoSo macibu stunda, klasg, skola un talak jau
pilséta, apkartné un valsti. Ir daudz situaciju, kuras bérni
piedalas, bet vai vini notiekosaja ir lldzdaligi? Vai viniem
ir iesp€ja pienemt lemumus, saprast, kade| kaut kas tiek
darits? Domajot par svétku svinésanu, ir vérts padomat,
vai més uzturam tradicijas tradiciju péc vai varbit varam
pajautat bérniem pasiem, ka vini gribétu svinét svétkus?
Art skolas iekséjas kartibas noteikumu veidosana ir ko-
piga saruna par vértibam, jo noteikumi ir izpausme tam,
ka més kopa dzivojam. Vai mums visiem tie ir skaidri? Vai

Skola2030 konference “Pasaule skola - skola pasaulé”

esam lidzdarbojusies to veidosana un zinam, kadél tie ir
tadi? Visi Sie jautajumi ir iesp€jas pilsoniskas lidzdalibas
veicinasanas situacijam, un par to var sarunaties visos
vecumos un dazados veidos.

Pilsoniskas lidzdalibas viens no jauninajumiem ir sais-
tits art ar vidéjas izglitibas posmu - jebkuram jaunietim,
lai beigtu vidusskolu, bls jaisteno apjomigs patstavigais
darbs, kas var bat vai nu zinatnisks pétijums, vai jaun-
rades darbs vai sabiedriski nozimigs projekts. Veicot sa-
biedriski nozimigu projektu, skolénam ir iesp€ja izzinat -
kas ir ta sabiedribas vajadziba, kuras risinasana es varu
bat Idzdalhgs, varu piedalities? Ta ir iesp€ja gt tiesas
ietekmes pieredzi, stiprinat parliecibu, ka jaunietis var
maintt pasauli un padarit to labaku.

Vértibas macibu procesa izpauzas
ari skolénu un skolotdju attiecibas

Skoléni atzist, ka skola viniem |oti svarigas ir cilvécis-
kas, cienpilnas attiecibas ar skolotajiem, un 3ajas attie-
cibas izpauzas vértibas. Skolotajs, kurs vada macisanos,
iedvesmo, virza un atbalsta skolénus izaugsmé (http://
bit.ly/skolotajskursvadamacisanos). Aicinu lasit So sko-

lotaja darbibu aprakstu un parrunat, kas no ta izdodas,
pie ka vél japiestrada, veidojot atbalstu skolénam. Kada
veida més ka skolotaji pauzam parliecibu, ka ikkatrs bérns
var? Ar interesi par to, ka viniem klajas. Ar tematu izvéli,
daudzveidigu pieredzi, kur katrs var atrast sev kaut ko
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nozimigu. Negrupéjot, neklasificéjot, nerindojot skolénus
péc macibu sasniegumiem, bet klasé veidojot pozitivu
macisanas kultaru.

Skolotaji ir tie, kuri klasé veido tadu macibu vidi, kura
skoléniem ir iesp€ja uznemties atbildibu par savu maci-
Sanos. Tapéc ir svarigi izveidot viegli uztveramus spéles
noteikumus, lai skoléniem batu skaidrs, kas ir jaiemacas,
kas jadara, lai iemacttos, lai vini zinatu, kur atrodas re-
sursi un macibu lidzekli, un lai batu saprotami vértésanas
kritériji. Ta ir vide, kura riciba apliecina skaidras vértibas,
kura més nesmejamies, kad kads kladas, un skoléni pasi
sak pamanit, kada riciba nav pienemama un nav atstaja-
ma bez ieveéribas.

Klases audzinatdja loma ir redzét skolénu
kopuma

Klases audzinataja svarigaka un centrala loma ir bat
tam pieaugusajam skola, kurs redz bérna izglitibas pie-
redzi kopuma. Tiesi klases audzinatajs ap bérnu pulcina
par€jos pieaugsos, lai sarunatos, ka Sim bérnam Sobrid
skola iet, kads atbalsts vinam ir nepiecieSams, ko vél més
kopigi varam darit, lai palidzétu vinam virzities uz prieksu.
Klasu audzinasanas stundam nebdtu jabat papildu ma-
cibu priekSmetam, kura apgit satiksmes noteikumus vai
sociali emocionalas macisanas atseviskus aspektus, - tas
jamacas skolas macibu priekSmetos visas macibu jomas
un jaiedzivo ikdiena skolas kultara.

Skolas kultira un skolotdja labjutiba

Svarigi skolotajiem un paré€jiem pieaugusajiem nonakt
pie vienotas izpratnes par vértibam un bat konsekven-
tiem sava riciba. Vértibu apliecinajums izpauzas, pie-
méram, mobilo telefonu politika skola. Ja més zinam, ar
kadu merki kaut ko daram, tad atrodam sevi spéku, lai
nelokami to ievérotu. Ja esam vienojusies, ka masu ver-
tiba ir savstarpéja saruna, tad pieaugusais ir tas, kuram
japasaka: né, més dienas laika skola nelietosim mobilo
telefonu un katru milu bridi neskatisimies ekranos, jo
mums ir svarigi ieskatities otram acis un sarunaties. Un
més atradisim veidu, ka to izskaidrot, pamatot ne vien
pasiem skoléniem, bet art vecakiem, un ieglt atbalstu,
lai uzturétu So noteikto prasibu.

Vel nozimigaks jautajums ir, kadu skola redz savu
meérki attieciba uz katru skolénu. Vai skola ir praktiskas
realas sistémas, ka varam sekot katra skoléna izaugsmei?
Vai un kuri cilvéki seko katra skoléna izaugsmei, zina vinu
maciSanas vajadzibas, konkréti rikojas, meklé un ievies
risinajumus, kad nepieciesams papildu atbalsts? Ka un ar
kadu merki notiek vértésana? Vai tas mérkis ir savstarpéji
salidzinat, disciplinét vai skolénam iegtt informaciju par

savu sniegumu, lai uzlabotu macisanos? Kadus secinaju-
mus izdaram no valsts parbaudes darbu rezultatu ana-
lizes? Par kadiem sasniegumiem un kadé| 1pasi izcelam
kadus skolénus vai skolotajus?

An skolas fiziska vide pauz vértibas, kadas ir $aja
skola. Kadai funkcijai skola ir visplasakas telpas, kur tas
atrodas? Kade| un ka més izvietojam noteiktas funkcijas
skolas €ka? Ko tas liecina par misu vértibam skola? Vai
bibliotéka ir pieejama ikdiena visiem un taja var brivi ie-
nakt un uzturéties?

Ar skolotajam ir svarigi stradat vieta, kura ir vinam
svarigas vertibas, kura vins jatas labi - kur vinam ir pleca
sajata, motivacija darbam un gandarijums par $i darba
rezultatu. Vai katram skolotajam skola ir sava vieta, savs
kabinets, kur nolikt mantas, kur gatavoties stundam? Vai
skola ir veidi, ka skolotaji var dalities pieredze, macities
cits no cita? Vai skolotaji jutas iedrosinati un iedvesmoti
meéginat, eksperimentét, art kladities un no ta macities -
un tada veida kjat labaki?

Veértibu iedzivindSana svarigi ir panakt
kopigu izpratni ari vecakos

Veértibas iedzivinat skola neizdosies, ja nesarunasimies
par tam ar1 ar vecakiem, kuri biezi vien loti daudz gaida
tikai no skolas. Skolas un skolotaju attiecibas ar vecakiem
ir batisks vertibu krustpunkts, un batu svarigi bérniem
raditu sajutu, ka pieaugusajiem ir vienota izpratne un
konsekventas prasibas. lesp&jams, ir japarverte, ka skola
veido attiecibas ar vecakiem, lai sarunatos par patieSam
batisko. Tapat art vecakus aicinu jautat, sarunaties, nakt
ar savu redzeéjumu, ejot kopsoli ar skolu. Més ka pieaugu-
Sie - gan skolotaji, gan vecaki - nedrikstam aizmirst, ka
esam modeli attiecibam un attieksmém, kadas veélamies
redzét bérnos. Ja bérni macas celu satiksmes noteiku-
mus un macas iet pari gajéju parejai, tad nevajadzéetu uz
tas atstat savas automasinas, jo kadu gan paraugu més
ar to radam bérniem? No mums vini macas, ka risinat
problémsituacijas, sarunaties, vienoties. Vértibas nevar
iemacit - vértibas varam pieredzéet kopa.

Bt konsekventiem un vienotiem prasibas ir |oti grati.
To katrs redzam ikdiena. Tacu mums ir iespé&ja pienemt
[emumu un ik bridi izdartt izveli, lai ar praktisku ricibu vei-
dotu un stiprinatu art savus ieradumus. Ja definéjam sva-
rigo, tad varam atrast iesp€ju, ka to praktiski paveikt. @

Zanes Olinas prezentaciju no Skola2030
konferences “Pasaule skola - skola pasaulé” var
noskatities Seit: http://bit.ly/vertibas_macibu_satura

Prezentacija pdf formata atrodama seit:
http://bit.ly/vertibasmacibusatura
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Solvita Lazdina Skola2030 konferencé “Pasaule skola - skola pasaulé”

lkviena cilveka riciba skola

pauz vertibas

Skolas vertibu sistemu mijiedarbiba veido visi skolai piederigie - skoléni, skolotaji, administracija, tehniskais per-
sonals un vecaki, un skolas vertibas ir ieraugamas konkrétas darbibas, kas pauz to, ka ikviens $aja skola jitas. Veér-
tibas ieraudzit un tas iedzivinat skola ka organizacija konferencé “Pasaule skola - skola pasaulé” vedinaja Solvita
Lazdina, Skola2030 macibu satura izstrades vecaka eksperte un Rigas Pilsétas sakumskolas direktore, VISC projek-
ta “Macities bat” vecaka eksperte - pétniece, kas izzinajusi Latvijas skolu macisanas kultdru.

Alnis Auzins, Skola2030, foto: Evija Trifanova

Solvita Lazdina izstastija gadijumu no saviem skolas
gadiem. Garderobe bijusi iekartota tumsa pagraba, un
tas krasojums vien jau raisijis nepatikamas sajutas. Ta
gribéjies kaut ko kosu! Skolotaji So skolénu vélmi sadzir-
déja, bet talit radas jautajums: ka to mainit? Krasas tajos
laikos nebija tik vienkarsi dabit, tomér daudziem majas
glabajas kads aizsakts toverttis. Bet, ja katrs atnesis savu,
vai nebls parak raibi!? Ta vaicaja skolotaji un palidzéja
skoléniem domat talak. Kada meitene (vélak vina studé-
ja arhitektdru) iedrosinaja: “Kad krasas bls atnestas, es
izdomasu, ka to izdarit.”

“Més izkrasojam pagrabu un nosaucam to par mdsu
krasu pagrabu,” sacija Solvita Lazdina, piebilstot: “Ar So
pieredzi turpinu dzivot visu laiku, nu jau pati vadot skolu.
Ta veidoja manu prieksstatu, kadai jabut skolai. Masu ga-
dijuma sava loma bija gan skoléniem, gan ari skolotajiem,
un galvena atzina, ko panému Ilidzi: piedzivot ir atsléga
uz to, ko nozimé macities.”

Skolai raksturigas vértibas ieraugamas skolénu, sko-
lotaju, administracijas un vecaku darbibas. Ka sakas ma-
cibu stundas, kas notiek starpbriZos, skolotaju sapulceés,
svetkos. Cik dazadu attieksmi, darot savu darbu, var
paust garderobiste, apkopé€ja, policists, virtuves darbi-
nieks, un cik dazadi saskarsmé ar Siem cilvékiem, citiem
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Klasé - ”
5 Edamtelpa
Garderobée Dabaszinibu laboratorija
Uz sienam Pagalma
Skolotaju Skolas
istaba a
. autobusa
Gaiten
- Sporta zale
Tualeté Vestibila - e
i Sapulcs Direktora kabineta
Pasakumos H

pieaugusajiem un vienaudziem var bat pasi skoléni! Gar-
derobiste virsdrébes var izsniegt ar smaidu seja vai ar1
uzricot, policists savu darbu var veikt laipni vai nigri.
Ikviens skola pauz, ka Saja viet3 jatas. “ledomajieties -
divas apkopégjas tira gridu. Viena gadijuma skoléni ne-
vérigi laco pari tikko uzpostajai gridai, bet, kad strada
otra, piesardzigi iet pa malinu un atvainojas. Kapéc? To
nosaka ilgstosi veidojusas attiecibas! Un ka ir jasu skola?
Cik atskirigi, gan draudigi, gan draudzigi pamudinosi, var
b0t uzraksti pie sienas skolotaju istaba, un cik dazadi, uz-
sverot negativo vai pozitivo, var bt ieraksti e-klasé!” ar
piemériem no dzives dalijas Solvita Lazdina.

ri:" :‘
LY/ - Skolotaja valoda rakstitajos dokumentos

Marks |oti labi un ieintereséti stradaja stunda, apglstot Tpasibas vardu
pakdpes. Nakamaja nedéla ir planots parbaudes darbs. Lai tas izdotos tikpat
labi, mums ar vinu vajadzétu tikties pirms tam konsultacija.

Henrijs labi veica uzdevumu, nosakot vienlidzigus teikuma loceklus. Lai labi
iesaktais darbs nepiemirstos, l0dzu vinu izpildit majas uzdevumu.

Jorenam ir dabas dots stastnieka talants. Bagata valoda un lieliska izt&lé.

Ladzu, pasekojiet, lai Jorens izlasa *Stikla b&rmu® nobeigumu, jo ar pada
izdomatu, kaut |oti interesantu, Soreiz nepietiks.

Runataja rosinaja katru aizdomaties par daudzam
visikdieniskakajam skolas dzives izpausmém. “Skolotaju
ieraksti e-klase biezi vien atspogulo skoléna vajas puses.
Bet mums, pedagogiem, loti svarigi apzinaties, ka bal-
stam savu komunikaciju ar vecakiem, uzsverot negativo
vai tomér bérna stipras puses. Reizém Skiet, ka skolotajs
ir zaudgéjis cinu, bet joprojam grib cinities, ta bérnu jau
ieziméjot par slinko, nevarigo un attalinoties no iespéjas
veidot attiecibas un mainit bérna uzvedibu, liedzot sko-
Ienam izaugsmi. Kur paliek sadarbiba un atbildiba?

Diemzel joprojam ir skolotaji, kas medz stradat tikai
ar tiem, kas pasi gatavi stradat, paréjos aizsutot klases
pédéjas rindas. Lai tie nak vélak atbildét. Ir mums skolas,
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kur tada prakse Skiet pienemama. Bet mums, skolota-
jiem, batu jaatceras, ka skoléna iek$€jo motivaciju veido
personiski nozimigs saturs, zinatkare, lietpratibas izjata,
ka es ka skoléns varu parvaldit procesu. Pirms skolénus
klase sadaltt, par to japadoma! Un kadas ir jlsu skolotaju
sapulces? Vai nav ta: viens stav prieksa, bet no sédosa-
jiem viens dzivo telefona, otrs labo burtnicas, tresais péta
nagus? Vai ir sapulces, kur tieSam noris sarunas par to,
kas notiek skola, kur skolotaji dalas ar gratajam situaci-
jam un kolégi palidz rast risinajumu?”

Visu cilvéku labjutiba jeb labbdtiba ir svariga piede-
ribas izjata. Solvita Lazdina uzsvéra, ka pirmam kartam
skolotajs ir tas, kurs palidz skoléniem veidot piederibas
izjutu skolai. Izkopjot un iedzivinot vertibas, svarigi ir ie-
saistit visu skolas kopienu - veidot uz attiectbam orien-
tétu macibu vidi ar cienpilnu savstarpéjo izturéSanos visa
skola no garderobes lidz pat klasei; macisanos istenot
secigi, aktivi, fokuséti, nemot véra skolas, katras klases
un bérnu vajadzibas; macibu procesa mérktiecigi attis-
tit socialas, emociju parvaldibas un macisanas prasmes.
Solvita Lazdina ari pauda, ka batisks ir skolotaja ganda-
rjums par savu darbu. Labas emocijas, prieks par macibu
procesu pielip arT bérniem.

Runataja vél izcéla divas atzinas. Uzvediba tiek iema-
cita, skoléni to parnem. Un otra - skola lidzinas laukam
fizika. Mums japieskir vara, nozime tiem skolotajiem un
tam praksém vai ierastam darbibam, kuras ir cienpilnas,
sadarbibu, atbildibu veidojosas, savukart nedrikstam pie-
vért acis uz pretéjam, nepienemamam situacijam, jo, esot
akli un nepasakot, ka ta nevajag, més vairojam slikto.

Nobeiguma Solvita Lazdina dalijas savas skolas pie-
redzé. “Pie mums pirms kada laika saka macities Maris,
zéns ratinkrésla, nerunajoss bérns, kurs sazinas ar pare-
jiem, datora ekrana ar acu kustibu uzrakstot atbildi.
Pirms Maris saka macities, més baidijamies, ka veiksies,
bet vienlaikus ari ticéjam, ka vin$ ar savu dzivesprieku
un intelektu sp&j macities parasta skola. Kadas emo-
cijas tagad gilistam més, skolot3ji, kad Mara tétis vada
délu pa sporta laukumu un Maris spélé futbolu kopa ar
citiem bérniem! Un klasesbiedri cinas par to, kurs varés
vest Mari uz édnicu.

Laujiet jaunajam ienakt skola, tas rada papildu ie-
spé€jas attistit un veidot vértibas, kas mums visiem ir tik
svarigi!” @

Solvitas Lazdinas prezentaciju no Skola2030
konferences “Pasaule skola - skola pasaulé” var
noskatities Seit: http://bit.ly/vertibas_Solvita_Lazdina

Solvitas Lazdinas prezentacija atrodama Seit:
http://bit.ly/ieraudzitvertibas
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Nils Hokss Skola2030 konferencé “Pasaule skola - skola pasaulé”

Vertibas skola neienak ar
rikojumu, lidz tam ir jaizaug

Intervija ar britu skolotaju un izglitibas specialistu Nilu Hoksu par vértibas balstitu izglitibu.

Nils Hokss (Niel Hawkes) par sevi saka: es dievinu biit skolot3js, jo tas ir aizraujosi! Daudzus gadus darbojoties izgli-
tiba ka skolotajs, ka skolas direktors, ka izglitibas specialists valsts parvaldé, N. Hokss ir izveidojis savu viziju, ka
efektivi uzlabot skolas vidi un kultaru, un praktisku sistemu tas iedzivinasanai, kas nu jau paraugusi starptautiska
kustiba “Vertibas balstita izglitiba” (Values-based Education, VbE). Nilu Hoksu vada praksé parbaudita parlieciba,
ka veiksmiga macibu darba un izcilu rezultatu pamata ir pozitivas attieksmes veidosana pret macisanos un labas
attiecibas ar skoléniem - tadas, kuras valda uzticésanas, vélme sadarboties, atvértiba. Savukart vértibas ir principi,
kas nosaka misu domasanu un jebkuru ricibu. ledzivinot tadas pamatvértibas ka ciena, iejatiba, atbildiba, taisni-
gums, laime un godigums, iespéjams izveidot skolas vidi, kura uzlabojas gan skolénu un skolotaju apmierinatiba un
labjutiba, gan skolénu macibu darba rezultats.

Oktobri Nils Hokss viesojas Latvija un ar piekslasijumu “Ka vértibas iedzivinat skola?” iedvesmoja simtiem
Skola2030 konferences dalibniekus. Viziti atbalstija British Council parstavnieciba Latvija.
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Ar Nilu Hoksu sarunajas Asnate Morozova, Skola2030 eksperte
Foto: Evija Trifanova

Ka jas skaidrotu, kas ir vértibas balstita
izglitiba (Vbl)?

Jédziens “vértibas balstita” nozimé, ka gan personis-
kas, gan profesionalas dzives pamata ir pozitivas vispar-
cilvéciskas vértibas, kas klst par domasanas un ricibas
virzosajiem principiem. lzglitiba ir vértibas balstita tad,
ja viss, par ko skola - ka jebkura organizacija - doma vai
dara, saknojas 3ajas visparigajas, pozitivajas vertibas, un
tas mérkis ir attistit cilvékos patstavigu spéju reflektét
par savam domam un darbtbam.

Vai varat pastastit, ka vértibas ienaca
skol@, kura jas stradajat?

No pieredzes varu teikt, ka skola mainisies, ja taja ir
griba to darit. Ja skolot3ji tieSam veélas ko uzlabot, bat
tik labi profesionali, cik vien var. Svarigi ir radit vidi, kura
cilveki gribetu stradat kopa. Skola, kura es stradaju, jau
bija daudz laba - bija lielisks direktors jeb, ka es saku,
“galvenais skolotajs”, lieliski citi skolot3ji. Tas, ko més iz-
darijam - mainijam vidi, lai ta batu atvérta sadarbibai.
Lidz tam skolotaji vairak vai mazak stradaja katrs pats par
sevi, katrs sava “kastité”. Dazi to darija spidosi, dazi - pie-
nemami, bet daziem, bija redzams, vajadzéja palidzibu, lai
vinu darbs uzlabotos. Vélgjos radit tadu vidi, kura cilveki
justos droSi, nebaiditos un bitu gatavi mainities, maci-
ties. Tapéc vispirms izveidoju ar visiem labas attiecibas,
jo no attiecibu kvalitates ir atkariga vadibas efektivitate
organizacija. Nevienam tiesi nenoradiju, kas un ka jada-
ra. lerosinaju idejas un uzdevu jautajumu: kadas ir jlsu
domas par tam?

Vienmér vajag kadu cilveku vai grupu, kuri iesak un
vada parmainas, lai més visi tiktu uz priekSu. Masu skola
par $adu attistibas veicinataju kluva Linda - spoZa skolo-
taja, vinas klase macijas izcili, - un vinai sekoja citi. Vina
kluva par vértibu skolotaju. Laimiga karta Lielbritanijas
izglitibas sistema vésturiski jau bija paredzéts laiks visu
skola esos$o kopa sanaksanas bridim. Sakotnéji Anglija sai
kopa sanaksanai bija religisks motivs - janotur dievkal-
pojums. Baznicas skolas joprojam notiek dievkalpojumi,
tacu més pédejos gados esam piedzivojusi parmainas
un sapulcéjamies tapéc, lai parunatos. Sajas kopa sanak-
Sanas reizés sapulcéjas lielaka dala bérnu un darbinieku.
Sie ir brizi, kad varéju visus uzrunat un iedvesmot ka
galvenais skolotajs. Vienmér uzsveru, ka esmu “galvenais
skolotajs”, nevis direktors vai prieksnieks. Jo esmu lepns
bat skolotajs, un ka galvenais skolotajs radu paraugu
labam skolotaja darbam. Lai veidotu vidi, kura més dotos
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viena virziena, bija svarigi sakt ar jau pazistamo. Saku ar
to, ka apstiprinaju - masu skola ir daudz laba, bet mums
$1 laba pieredze jaapvieno, dalisimies taja un stradasim
kopa! Skolotajos nebija pretestibas, vini teica: “Ja, nac,
paskaties, ka man tas izdodas!” vai “Paskatisimies, varbat
tu vari man palidzét?” Ta més izpalidzéjam cits citam, un
visi bija priecigi, neviens nejutas apdraudéts. Vini zinaja,
ka es nedraudésu un nerakstiSu inspektoriem.

Tatad vispirms ir svarigi izveidot labas attiecibas,
kuras ir uzticésanas. Uzticésanas ir atsléga. Ja skola stra-
da kads, par kuru acimredzami var teikt, ka vin$ nespégj
vai negrib bat labs skolotajs, tad, manuprat, vinam nav
jastrada skola. Tacu tadu cilvéku ir loti maz. Lielakoties
cilvékiem var palidzet klat par labakiem skolotajiem, bet
palidzét var, ja vini to grib. Parmainas notika, veidojot at-
tiecibas, macoties uzticéties un neizmantojot prieksnie-
ka hierarhisko statusu. Més vienkarsi katrs daram savu
darbu un visi stradajam kopa.

Kas skolai bitu jadara, ja ta vélas ieviest
Vbl sistemu?

Vispirms ir skaidri jazina, kapéc vélaties sava skola
to ieviest. Skolas vadibai ir japienem Iémums - ja, més
attistisim veértibas balstitu skolas kulttru. Tad japardoma
vairaki svarigi jautajumi. Cik daudz jus par to zinat, esat
lasijusi, izvertejusi pétijumos gitos pieradijumus? Kurs
vadis $o ievieSanu? Varbit atbildibu uznemsies cilve-
ku grupa, kas parstav skolu un kopienu? Vai esat gatavi
ieguldtt laiku, energiju un resursus? Padomajiet art par
ievieSanas grafiku, kritérijiem, péc kuriem noteiksiet, ka
ieraudzisiet un novértésiet, ka jums izdodas. Ka ir ar kolé-
giem - vai visi saprot, ka Vbl ievieSana nozimé parmainas
skolas kulttra? Varbit vinus mac Saubas?

Péc tam ir svarigi izvertét pasreizéjo situaciju. Ar
darbinieku piekriSanu veiciet vinu personisko vértibu
un skolas pasreizéjo vértibu auditu, noskaidrojiet véla-
mo. Rosiniet domat par pasreizéjo macisanas un skolas
kultGru, par attiecibam, par darbinieku sinergijas limeni
jeb sadarbibu; par skolas kultGras entropijas [imeni un
aspektiem, kas kavé 1stenot Vbl. Uzdodiet jautajumus:
kada veida masu skola Sobrid skoléniem sniedz verti-
bas? Kadas ir Sis vertibas? Vai tas tiek macitas netiesi
vai tiesi? Uz kadiem ieguvumiem ceram, ieviesSot veérti-
bas balstito pieeju?

Nakamais solis ir vértibu definésanas process, iesais-
tot visu skolas kopienu jeb skolai piederigos - bérnus,
vecakus, skolotajus, paligpersonalu. Var rikot forumu,
lai iepazistinatu ar priekslikumu Tstenot Vbl ar poziti-
vam cilvéciskajam vértibam, tadam ka ciena, godigums
un sadarbiba u. c. Tad visi kopa var rapigi pardomat un
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izveléties vertibas un 1pasibas, kuras batu svarigi stipri-
nat un attistit tiesi jusu skola. Par izraudzitajam vértibam
jakonsultéjas ar vecakiem, jasanem vinu piekrisana un
jadara visiem zinams, par kadam vértibam visi ir vienoju-
Sies. Pienemtajam vértibu formulé&jumam jabit redzama
vieta skol3, ka ariietvertam skolas apraksta - majaslapa
un/vai brosura.

Vbl attista to, ko es dévéju par étisko gudribu un kas
kalpo ka virzitajs skolénu domasanas un tai sekojosas
uzvedibas pasregulacijai. Modeli, kuru es iesaku ieviest
sakumskolas un pamatskolas, ir 22 vértibas, ar kuram
bérni iepazistas divu gadu cikla. Skolas var nolemt iz-
véleties mazak vertibu un velttt vairak laika sim dazam.
Tacu ir svarigi, lai vértibu bitu pietiekami daudz, lai va-
rétu izveidot kopéju étisku vardnicu jeb vardu krajumu.
Vidusskola, kas turpina pamatskola iesakto darbu (jo
no pamatskolas nak vinu skoléni!), ieteicams izvéléties
mazak vértibu, mérktiecigak un dzilak izvéléties izkopt
konkreétas rakstura Tpasibas, pieméram, taisnigumu, ne-
atlaidibu un godigumu.

Svarigs solis Saja procesa ir atbilstosi izvelétajam
vértibam lemt par principiem, kas ievirzis pieauguso
uzvedibu. Lai tos noteiktu, jaapspriez tadi jautajumi ka,
pieméram, ka pieaugusie rtpésies par savu labklajibu un
garigo veselibu, ka sniegs cits citam atbalstu? Ka pieau-
gusie ievéros noteiktibu sava uzvediba, ka nodrosinas
visu darbinieku (macibspéku un paréjo) konsekventu
ricibu, lai skoléni pieredzétu ldzigu gadibu un cienu no
visu darbinieku puses? Jadoma par to, ka tiks apsvértas
skolénu emocionalas, intelektualas un garigas vajadzibas,
lai nodrosinatu holistisku macibu programmu, proti, lai
tiktu kopti visi skoléna dzives aspekti; par izturéSanos
pret skoléniem un par skolas attieksmi un politiku pret
sodiem un apbalvojumiem.

Pieaugusajiem skola jabit gataviem un apnémibas
pilniem stradat, lai klGtu par vértibu paraugiem. Kad
skolas direktors un visi darbinieki (skolotaji un atbalsta
personals) ar savu attieksmi un ricibu apliecina vértibas,
skola var piedzivot noturigus uzlabojumus. VienoSanos
par vértibu ievéroSanu var atrunat art darba apraksta un
ietvert darba pienakumos.

Lai nodrosinatu atbilstibu vértibu izglitibas politikai,
skola izvérté savas ka organizacijas vertibas: ka to uztver
ar $o skolu saistitie cilvéki, ka skola tiek uznemti vecaki,
kadas norades ir redzamas skola, kads ir skolas €kas un
teritorijas stavoklis, tiriba, ka noris sporta dienas, kon-
certi, vecaku sapulces.

Skolai ir jaapsver, ka ta mudinas attistit svarigakas
refleksijas prasmes, kas izkopj lielaku pasregulaciju, emo-
cionalo hdzsvaru, labakas attiecibas, atbilstosu reakciju
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uz citiem, ka ar1 aizvedis pie vértibas balstitas uzvedibas.

Lai istenotu vertibas balstitu izglitibu, nodrosiniet Vbl
klatbatni visos macibu priekSmetos un macibu program-
mas aspektos. So procesu var vadit skolas vértibu Iideris
vai ari darbinieku grupa, kura var bat ieklauti arT skolénu
un skolas saimes parstaviji.

Skolotdji biezi jatas parslogoti, ir daudz
stundu, gatavosanas prasa laiku.

Ka jas palidzéjat saviem skolotajiem?

Més apguvam prasmi “iepauzét”, ja ta var to déveét.
lepauzésana ir loti vienkarsa - uz minGti apstajies, pa-
vérs prata uzmanibu uz ieksu. Dazi cilveki aizver acis,
daZi labpratak atstaj atvéertas. Vienkarsi uz bridi ielt-
kojies sevi, elpo dzilak, pievérs uzmanibu visam savam
kermenim. Apzinies un sajati sevi, ka pasreiz jaties, vidi
sev apkart. Tad var ko mazliet uzlabot. Ja tavs prats ir

Vbl attista to, ko es dévéju par étisko
gudribu un kas kalpo ka virzitdjs skolénu
domasanas un tai sekojosas uzvedibas
pasreguldcijai. Modeli, kuru es iesaku ieviest
sakumskolds un pamatskolds, ir 22 vértibas,
ar kuram bérni iepazistas divu gadu cikla.
Skolas var nolemt izvéléties mazak vertibu
un veltit vairdk laika sim dazam. Tacu
ir svarigi, lai vértibu bitu pietiekami daudz,
lai varétu izveidot kopéju étisku vardnicu
jeb vardu krajumu.

satraukts, domas rinko, padoma, ka vari pratu nomieri-
nat. Elpo vél mazliet dzilak, nomierini satrauktas domas,
pasaki sev, ka risinasi tas vélak. Pieméram, ja esi aizmir-
sis jaku édnica, neuztrauksies tac¢u par to visu dienu,
aiziesi péc tas vélak un ta situaciju atrisinasi. Tatad vis-
pirms nomierinamies. Uz bridi uzkavéjamies $aja sajata.
Bet péc minates jau dodamies talak dzivé. Tas nudien
ir vienkarsi.

Skola Sadas prata nomierinasanas pauzes varam ie-
macit art bérniem un paildzinat So laiku ar vizualizaciju
tehniku. Pieméram, aicinam bérnus iedomaties sevi parka
pastaigajamies. Parka vidu ir kads cilvéks, kurs tur kasti,
tajair 3 davanas. ledomajies, ka ej pie 1 cilveka un panem
tas. Uz katras ir uzrakstita kada véertiba. Tu ej pa parku
un skaties uz davanam. Atver acis un pastasti, kadas
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davanas tu sanémi. Ta ir iespéja ielUkoties sevi, ieskatities
tada ka sava “iekséja macibu programma”, katram pasam
svarigajas vertibas.

Liela dala skolu Latvija ir vienojusas par
savam veértibam. Vai ir svarigi, no kurienes
skola iendk idejas par vides un darba
uzlabosanu?

Péec manas pieredzes, vértibas balstita skolas vide
neveidojas, ja vaditajos nav parliecibas. Skolas vadibai ir
no sirds jagrib, jabat parliecibai, ka tas ir kas labs. Citadi
skola nekas nemainisies. Ir japanak visu piekrisana. To
nevar panakt, dodot rikojumu - més tagad basim vér-
tibas balstita skola! Ta tas nenotiek. Lidz tam ir jaizaug.
Javisi piekrit, ka to vajag, un vadiba dod zalo gaismu, tad
parmainas var notikt. Es gribétu, lai vértibas batu skolu
macibu programmas.

Kadas pazimes liecing, ka skola ir uz
pareiza celq, lai raditu vértibas balstitu
skolu?

Pazimes ir ieraugamas skolas kulttra un vides kvalita-
té - taja valda miers, prieks, labas attiecibas, macibas ir
jégpilnas, skoléniem tiek maciti vértibu vardi un to nozi-
me, skaidrota labas uzvedibas nozime, cilvéki ir izpalhdzi-
gi, skoléniem vienmér paskaidro ar1, pieméram, macibas
sanemto vertéjumu. Katrai lietai un darbibai skola batu
jabat ar jéegu - socialu vai izglitojosu nozimi. Raugoties
uz dazadiem skolas elementiem, jajauta, kadél tie ir tiesi

Uzzinai par Nilu Hoksu, Dr. phil.
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tadi. lespgjams, ir tradicijas, kas pastav tikai skolotaju ér-
tibas dél. Ir svarigi par Siem jautajumiem domat un runat.

Tapat batiski ir tas, ka skola izturas bérni, kada ir vinu
saskarsme ar skolotajiem, ko vecaki saka par skolu. Mana
skola vienmer bija daudz cilvéku, jo viniem patika tur bat.
Katru ritu biju pie skolas un sarunajos ar nac€jiem. Saru-
naties, bat atvertiem citam pret citu vienmér ir svarigi.
Mani intereség, ko citi doma, man drikst ari nepiekrist, bet
labprat par to sarunajos. Vienmér biju gatavs paskaidrot
citiem, kas notiek mana skola, skaidrot iemeslus, ari to,
ko nozimé veértibas balstita izglitiba. Skolas vadiba skar
ari vecakus, un vecakiem patik, ka direktors zina, ko dara.

Ko jas novélétu skolotajiem, kuri Sobrid
piedzivo parmainas?

Bez parmainam neiztikt, tam noteikti ir janotiek, lai
raditu labu izglitibas sistému, kas sekmétu Latvijas uz-
plaukumu visos aspektos un dimensijas. Atcerieties, ka
jas stradajat, lai veidotu plaukstosu, veiksmigu un mieri-
gu valsti, kurai ir sava loma pasaules konteksta, globala
gimené. To jus varat panakt ar savu darbu un ieviesSot
vértibas skolas un sava ikdiena, lai gala iznakums batu
mieriga pasaule. @

Nila Hoksa prezentacija “Ka vértibas iedzivinat
skola?” Skola2030 konferencé “Pasaule skola - skola
pasaulé”: http://bit.ly/kavertibasiedzivinatskola .
Prezentacija pdf formata:
http://bit.ly/nilshokss_prezentacija

Nils Hokss (Neil Hawkes), filozofijas zinatnu doktors, karjeru sacis ka skolot3js, ar laiku kluvis par
skolas direktoru Oksfordsira. Péc veiksmigam parmainam savas skolas iekséja kulttra un uzlabojumiem
macisanas sistéma nodibinajis organizaciju “Vértibas balstita izglitiba” (Values-based Education, VbE,
https://www.valuesbasededucation.com), kas kluvusi par starptautisku kustibu. Sarakstijis divas gra-
matas, kuru mérkis ir palidzét ikdiena iedzivinat vertibas skolas, veidot macibu vidi, kura uzlabojas gan
skolénu un skolotaju apmierinatiba un labjutiba, gan darba rezultati. (https://neilhawkes.org)

Par vértibas balstitu izglitibu

Vertibas bérni sakotnéji apglst tiesa pieredzé - vértibas balstitas uzvedibas paraugs skola ir pie-
augusie -, ka art ar simbolu starpniecibu, bet vélak iemacas lietot vertibu un étikas valodu ikdiena,
atpazist, kadas vértibas virza vinu ricibu, un macas regulét savu uzvedibu, ieklausoties sevi un izdarot
apzinatas ricibas izvéles. “Ja jis gribat iemacit cienu, tad jis nevarat kliegt uz saviem skoléniem, jo ta

jis nedemonstréjat cienu,” uzsvéra Nils Hokss.
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Atzinas péc Dr. Nila Hoksa vaditds darbnicas skolotdjiem “Praktiski panémieni
darbam ar vértibam skol@” Skola2030 konferencé "Pasaule skola - skola pasaulé”

Ka més ka skolotaji jatamies skola? Atbildot uz So
jautajumu, jas zinasiet art, ka jatas jusu skoléni.
Pieaugusie skola ar savu attieksmi un ricibu ir pa-
raugs bérniem - vini parnem mdasu ricibu. Ja més
ka skolotaji esam laimigi un to izradam, par to ru-
najam ar bérniem, tad visticamak ari vini ta jutisies.
Katra skolotaja darbiba ietekmé bérnu labsajttu
klasé un skola kopuma.

Labas skolas pamata ir attiecibu veidosana - labas
savstarpégjas attiecibas gan kolégu, gan skolas ko-
lektiva un bérnu starpa.

Vertibas balstitu skolu pieredzé skolénu labjuti-
ba skola ieverojami palielinas, vini jatas gaiditi un
uzklausitti.

Jebkuram cilvékam svariga ir idzvértibas sajata un
acu kontakts. Sarunajieties ar skolénu viena liment,
neveidojiet dialogu no klases prieksas, bet doties
pie pasa skoléna, apséedieties blakus vai pietupie-
ties, lai veidotu acu kontaktu un aktivi klausitos.
Aktivas klausisanas metodes izmantosana ir sva-
riga ne vien maziem bérniem, bet ari pusaudziem.

Stresa situacijas, noteikumu parkapumu brizos
skolotajam ir japrot saglabat miers, lidzsvars. Var
izmantot dazadas praktiskas metodes. Beérni to
macisies no jums!

Lai jebkurs bérns saprastu, ka pozitiva uzvedi-
ba ir vélama, ta ir japamana un par to ir jarunj,
sniedzot atgriezenisko saiti. Kad tiek parkapti
noteikumi vai noticis paridarijums, art ir jaruna ar
bérnu, tacu bérns ieklausisies tikai tad, ja skolo-
tajam bus labas attiecibas ar vinu.

Nevajag bérnus kauninat, jo tas tikai liek viniem
justies slikti, nevis macities no situacijas un labot
to. Jo vairak pamanisim un izcelsim bérna nevéla-
mo ricibu, jo biezaka ta klus, tadél ir svarigi izcelt
labo un vélamo ricibu, lai ta vairojas.

Lai skola vienotos par svarigakajam vértibam, ir
janak kopa un jasarunajas, jaiesaista péc iesp€jas
vairak skolas kopienas cilvéku, lai vini justu pie-
deribu izveleto vertibu vardiem, lai vinos butu

lielaka vélme tiem sekot un izpratne, kadél tie ir
jaapliecina bérniem.

Veidojiet ar skoléniem cilvéciski lidzvertigas, cien-
pilnas attiecibas. Veértibas balstita skola nav hie-
rarhisku attiecibu, ir tikai hierarhiskas lomas -
direktors, skolotajs, skoléns utt., kuras més katrs
pildam.

Veértibas nevar iemactt tiesi, tas var piedzivot,
apliecinat ar ricibu, bet tikpat svarigi ir veidot
étisko vardu krajumu - skaidrot So vardu nozimi,
stastit piemérus. Sarunajoties, pétot un raksturo-
jot cilveka darbibas, kas apliecina vértibas, bérns
apgust étisko jédzienu vardu krajumu, veido la-
baku izpratni par tiem, iemacas atbilstosi lietot.

Nav jégas uz bérniem blaut, vini vienkarsi jus ne-
dzird.

Optimisms skola un klasé sakas no skolotajas
smaidosajam acim.

Svarigi ir bérnam iemacit, ka var nomierinaties.
99 % gadijumu skola vai gimené bérnam nevajag
pieaugusa kontroli, vinam svarigi ir saprast, kas ar
vinu notiek, lai pats spétu sevi kontrolét.

Vienas minGtes dzilas elposanas pauze palidz sko-
leniem koncentréties macibam. Skolotajs var aici-
nat skolénus ieturét miera bridi un vadit to: “Dzili
ieelpojam un Ienam izelpojam, sajttam savas kajas,
rokas, mugurkaulu un galvu... Padomajam, ka jlta-
mies, kas notiek misos, vai esam gatavi darbam?
Paldies!” @
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nuels Fernandezs Skola2030 konferencé
“Pasaule skola - skola pasaule”

Par tikumiskas audzinasanas
jédzienu izpratni

Pastav neskaidra, nenoteikta izpratne par jedzieniem, kas skar tikumisko audzinasanu. Reizém dzirdéti tadi jauta-
jumi ka: vai vértibas un tikumi nav viens un tas pats? Ka tos atskirt? Vai caurviju prasmes un tikumi iet kopa? Ka saistas
ieradumi un veértibas? Ari diskusijas sabiedriskajos medijos apliecina, ka Latvija, Iidzigi ka ari citur pasaulé, nav vie-
notas izpratnes par Siem jédzieniem. Taisniba, tos var saprast dazadi, un ir daZadas pieejas to skaidrosana, nevis

“pareiza” un “nepareiza” izpratne. Tomér man skiet svarigi censties vienoties par $o jédzienu konkréto izpratni iz-
glitibas sistéma, lai nerodas parpratumi misu starpa un sarunas ar vecakiem un skoléniem un lai més visi varétu

stradat ka komanda bérnu laba.

Dr. paed. Manuels Fernandezs (Manuel-Joaquin Ferndndez-Gonzdlez),
Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas
fakultates vadosais pétnieks, pécdoktorants, foto: Evija Trifanova

Ka veidot vienotu izpratni? Manuprat, pirmais solis ir
izvéleties konkrétu jeédzienu izpratnes virzienu, lai més ru-
natu kopigu valodu. Ir tris galveni étiskas ricibas modeli, ko
izmanto ar vértibu saistito dilemmu risinasanai vai skaid-
roSanai: utilitarisma jeb seku étika, pienakumu étika un ti-
kumu étika. Katram modelim ir savi plusi un minusi, un mi-
nétos jédzienus katra modeli saprot dazadi. Tikumu étikas
atslégas vards ir “tikums”, kamér utilitarisma étikas atslégas
vards ir “labsajitas maksimizésana” un pienakumu étika -
“pienakumi”. Saja raksta es izklastisu izpratni, ko piedava
tikumu étika (virtue ethics). Sis raksts ir ieceréts ka aicina-
jums sarunai, ka perspektiva, no kadas varétu domat par
Siem gana kompleksajiem jautajumiem. Talakie skaidrojumi
doti, no tikumu €tikas perspektivas raugoties.

Ir vairaki iemesli, kapéc tiesi tikumu étikas izpratne
man Skiet vispiemérotaka Latvijas situacija: pirmais ir
tas, ka gan Skola2030 redzejuma, gan spéka esosajos
Latvijas likumos, Latvijas Satversmé un starptautiskajas
konvencijas izmanto vértibu un tikumu valodu, kas atbilst
tikumu étikai. Otrais - tikumu étika ir cilvéka centréta
un tadéjadi piemérotaka bérnu centréta izglitiba atskiri-
ba no “pienakumu étikas” un no “utilitarisma étikas”, kas
skatas drizak uz noteikumu ievéroSanu un uz izdevigu-
ma apsvérsanu. Un tresais - tikumu étikas pieeja ir ciesi
saistita ar vairakiem izglitibas psihologijas stravojumiem
un metodiskajiem panémieniem (pieméram, pozitiva psi-
hologija, sociali emocionala audzinasana, atbalsts pozi-
tivai uzvedibai), un taja tiek uzsverti divi svarigi aspekti:
1) personibas attistisanas étiskais aspekts, t. i., izpratne
par labo un slikto un personisko atbildibu savas sirdsap-
zinas audzinasana; 2) starppersonu attiecibu svarigums,
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jo tikumu étika socialo attiecibu komponente ir batiska.

Lai veicinatu sarunu, piedavasu $o jédzienu skaidrosanu
no tikumu étikas perspektivas ka pamatu diskusijai. Saku-
ma formulésu manis izveidotas 1sas, konspektivas definici-
jas, kas varétu kalpot ka “jedzienu miglas lukturi”. Péc tam
iedzilinasos tajas definicijas ar su jautajumu palidzibu, vis-
beidzot, runasu par bieZzak sastopamajiem parpratumiem.

1. GALVENO JEDZIENU ISAS DEFINICIJAS
NO TIKUMU ETIKAS POZICIJAS

Vértibas (values): prieksstats, zinasanu kopums par
priek3metu / paradibu pozitivajam Tpasibam, kas ir nozi-
migas cilvékam vai kopienai. Moralas vértibas (moral va-
lues): zinasanu kopums, kas attiecas uz izpratni par étiski
pienemamo vai noraidamo, par labo un slikto.

“Izglitojamo audzinasanas vadlinijas un informdcijas, ma-
cibu lidzeklu, materialu un macibu un audzinasanas meto-
Zu izvertésanas kdrtiba” minétas vertibas: dziviba, cilvéka
ciena, briviba, gimene, lauliba, darbs, daba, kultdra, lat-
viesu valoda un Latvijas valsts. (https://m.likumi.lv/doc.
php?id=283735)

leradumi (habits): brivi un apzinati attistits un ar laiku
nostiprinats izjusanas, domasanas un ricibas veids, kas
var izpausties jebkura, arl nezinama, situacija. Moralais
ieradums (moral habit): ieradums, kas atbilst moralajam
vértibam un palidz tas istenot dzive. Sinonims: tikums.

Tikums (virtue): labs moralais ieradums, kas balstas
apgltas un sev pienemtas moralajas vértibas, mudina
cilveku brivi, dabiski un stingri iestaties par moralo la-
bumu un to Tstenot jebkura, arT nezinama, situacija, ie-
glstot prieku, ta darot.

“Izglitojamo audzinasanas vadlinijas un informdcijas,
macibu lidzek|u, materialu un macibu un audzinasanas me-
toZu izvértésanas kdartiba” mineétie tikumi: atbildiba, cen-
tiba, drosme, godigums, gudriba, laipniba, lidzcietiba,
méreniba, savaldiba, solidaritate, taisnigums un toleran-
ce. (https://m.likumi.lv/doc.php?id=283735)

Temperaments (temperament): noturigs iedzimto vai
agrina bérniba veidoto personibas individualo 1pasibu
kopums, kas spontani izpauZas emocijas un reakcijas.

Raksturs (character): morali vértéjamo personibas ie-
zimju kopums, ko veido cilvéka moralie ieradumi (t. i., tas
veidojas brivi un apzinati visa miza garuma).

Personiba (personality): cilvéka ipasibu kopums, t. sk.
temperamenta un rakstura Tpasibas, kam raksturiga akti-
va, apzinata attieksme pret pasauli un pret citiem.

2. JAUTAJUMI JEDZIENU ATSKIRSANAI
Saja sadala iedzilinasos $o jédzienu izpratné tikumu
étikas perspektiva. Sadalu iesaku izlasit ta: sakuma lasit
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tikai jautajumu, tad méginat atbildét uz to sava prata (ka
es saprotu So abu jédzienu atskiribas batibu?) un tad izlastt
paskaidrojumu, kritiski salidzinot ar savu izpratni.

Ar ko atskiras vértibas no tikumiem? 1) Vértibas ir
priek3stati, kas norada uz (morali) idealo, bet tikumi ir
moralie ieradumi, kas lietojami praksé. 2) Vértibas var
bat kopéjas (pieméram, skolas vai valsts vértibas), bet
katram cilvékam piemit savi personiskie, pasa izveidoti
tikumi. 3) Tikumiem ir tiea morala nozime: tie ir ieradu-
mi, kas balstas moralajas vértibas, turpreti dazam vér-
tibam ir tieSa morala nozime (ciena, deviba), bet citam
nav, ka, pieméram, estétiskas vértibas, kultlras vértibas
vai gimenes vértibas. Tomér moralas vértibas visdzilak
raksturo cilvéka personibu. Moralas vértibas un tikumi
ir savstarpéji saistiti: moralas vértibas ir ka kompass, kas
vada cilvéku moralo ieradumu jeb tikumu iegtsanas pro-
cesa. Moralas vértibas dod cilvekam motivaciju parvarét
skérs|us stabilo moralo ieradumu iegtisanai.

Ar ko atskiras ieradumi no automatismiem? 1) lera-
dumi paaugstina cilvéka brivibu, un to lietosanas laika cil-
veka apzina un emocijas ir aktivas (pieméram, ka mazikis,
kas koncertéjot izmanto iegitos makslinieciskos ieradu-
mus), bet automatisku ricibu cilvéks nekontrolé tik labi,
tad cilvéks var darboties neapzinati un bez emocijam (ka
robots). 2) Automatiskas uzvedibas Tpasibas: apzinatibas
trikums, maz kontroles, emocionalas piesaistes trakums;
ieradumos balstitas uzvedibas 1pasibas: spontanums,
stabilitate, precizitate (veikliba), vieglums un prieks tas
izpildé, pat ja tas prasa piepdali. leradumi veido it ka cil-
véka otro dabu, tie pilnveido pasu cilvéeku.

Ar ko atskiras ieradumi no tikumiem? 1) Abas kopas
nav vienadas. Tikumi ir mordlie ieradumi, tie saistas ar
moralajam vértibam, bet pastav art ieradumi, kuriem péc
batibas nav moralas nozimes (pieméram, ieradums slépot
vai dzert téju vakaros). 2) Tikumi veido cilvéka raksturu,
kas ir cilvéka personibas kodols. Citi ieradumi neapzimo-
go personibu tik dzila lTment ka moralie ieradumi.

Ar ko atskiras raksturs no personibas? Personibas
jédziens ir plasaks. Raksturs ir personibas dala, ko pasi
veidojam ar savam izvélém un ricibu un kas ir morali vér-
téjama. Labu raksturu veido tikumi. Cilvéka personiba ie-
tver gan rakstura, gan temperamenta 1pasibas.

Ar ko atskiras temperaments no rakstura? 1) Tem-
peramentu mantojam, bet raksturu veidojam pasi. Més
neizveélamies savu temperamentu, bet veidojam savu rak-
sturu ar savam izvélém un ricibu. Més esam atbildigi par
savu rakstura veidosanos, bet ne par savu temperamen-
tu. 2) Temperaments péc batibas ir fikséts agrina bérni-
ba, bet raksturu katrs cilveks ar lidzcilvéku palidzibu var
pilnveidot visu mazu. 3) Temperaments un ar to saistitas
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LAIME

Dot, sanemt milestibu
Jégpilna dzive
Personigs, sabiedribas uzplakums

RAKSTURS

Brivi ieguts, personiga atbildiba
To veido mordlie ieradumi (tikumi)
Pamats: mordalas vértibas

TEMPERAMENTS

lemantots, darbojas
automatiski. Izpauzas
emocijas, piekersands
Pamats: genétika,
agrina audzindsana

emocijas tiecas izpausties spontani jebkada situacija, bet
ar savu raksturu varam regulét temperamentu (reizém
veicinot temperamenta izpausmes, reizém tas savaldot
atkariba no situacijas).

Ar ko atskiras caurviju prasmes no tikumiem? 1) Caur-
viju prasmes attiecas uz visiem cilvéka darbibas virzieniem,
bet tikumi - uz cilvéka moralo dzivi un iek$€jo kvalitati.
2) Tikumi vienmér saistas ar moralam vértibam, bet ne
visam caurviju prasmém péc batibas ir tieSas moralas nozi-
mes (pieméram, jebkuram teroristam vai narkodileram var
piemist tadas caurviju prasmes ka, pieméram, problému
risinasana, uznémeéjspéja vai digitalas prasmes). Caurviju
prasmes un tikumi ir savstarpgji saistiti. Tikumi var sek-
mét caurviju prasmju iegtisanu (pieméram, godigums un
piekl3jiba sekmé sadarbibas prasmju iegtisanu); savukart,
attistot caurviju prasmes, tikumi var ari attistities, jo biezi
caurviju prasmés ir ietvertas art moralas vértibas (piemeé-
ram, pilsoniska lidzdaliba var sekmét taisniguma, atbildi-
bas un citadibas pienemsanas tikumus).

Ar ko atskiras rakstura audzinasana no tikumiskas
audzinasanas? Péc bitibas tas ir viens un tas pats. Atski-
ras tikai perspektiva: vardu salikuma “tikumiska audzina-
$ana” (virtue education) tiek uzsverti tikumi, kas jaattista,
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bet vardu salikuma “rakstura audzinasana” (character
education) tiek uzsvérts raksturs kopuma, kas veidojas
no Siem tikumiem.

Ar ko atskiras vértibu izglitiba no tikumiskas audzi-
nasanas? 1) Ir vértibas, kas tiesi nesaistas ar moralo dzivi
(pieméram, estétisk3s vai sporta vértibas), un no $ada
skatpunkta vértibu izglitiba (values education) ir plasaka,
ta neaprobezojas moralo vértibu joma. 2) Moralo vértibu
izghtiba tiek uzsvértas zinasanas par vértibam, véertibu
valodas izskaidro$ana un savas veértibu sistémas izzina-
$ana; savukart, strikti runajot, tikumiskaja audzinasana
uzsvérta moralo ieradumu jeb tikumu iegiisana un no-
stiprinasana un savas darbibas izvértésana, t. i., sirdsap-
zinas audzinasana. Tomér abas ir nesaraujami saistitas,
jo tikumi balstas moralajas vértibas. Vértibu izglitiba ir
prieksnosacijums tikumiskajai audzinasanai. No $i vie-
dokla var uzskatit, ka moralo vértibu izglitiba ir dala no
tikumiskas audzinasanas plasaja nozime.

Ar ko atskiras emocionala audzinasana no tikumis-
kas audzinasanas? Tikumiska audzinasana (plasaja nozi-
me) ietver moralo emociju audzinasanu un citus aspektus
(pieméram, moralo vértibu izglitiba, zinasanas par tikumu
veidoSanas procesu, moralo uztveri, moralo ieradumu
veidosanos, sirdsapzinas audzinasanu). No otras puses, ir
daudz emociju, kas tiesi nesaistas ar moralo dzivi (piemé-
ram, estétiskaja joma vai sporta joma), un no $ada skat-
punkta emocionala audzinasana ir plasaka par tikumisko
audzinasanu. Abas ir savstarpéji saistitas.

3. BIEZI ATRODAMI PARPRATUMI

Saja sadala minésu daZus bieZi sastopamos “miglas ra-
Zotajus” jeb parpratumus par Siem jédzieniem. Visbiezak
tiek jauktas vértibas ar tikumiem, jo bieZi vien ar vienu
un to pasu vardu var apzimét gan veértibu, gan tikumu
atkariba no konteksta. Pieméram, “godigums” ir gan mo-
rala vértiba, uz kuru tiekties (pieméram, “godigums man
ir svariga vertiba"), gan tikums, kas piemtt konkrétam
(godigam) cilvékam.

Biezi jauc art ieradumus un tikumus (vél viens “miglas
razotajs”), jo ar vienu un to pasu vardu var apzZimét gan
morali neitralu ieradumu, gan attiecigo tikumu: piemé-
ram, ar vardu “drosme” var apzimét gan vienkarsu iera-
dumu (spéju uznemt riskus, kas var piemist arl Jaunam
cilvékam), gan tikumu, ja drosmes iemeslam ir morala vér-
tiba, pieméram, kad ugunsdzéséjs riské ar savu dzivibu
citu cilveku laba. Cits piemérs: ta saucamie darba tikumi
(pieméram, centiba, kartiba, ¢aklums), strikti runajot, ir
1sti tikumi tikai tad, ja tiem piemit morala vértiba, pieme-
ram, kad cilvéks strada citu cilvéku (gimenes vai sabiedri-
bas) lab3, proti, ta ir milestibas izpausme. Bet, ja centiba
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vai ¢aklums tiek lietoti godkaribas vai pasapmierinatibas
noltkos vai ar launu mérki (pieméram, kaitét citiem), tad
tas ipasibas zaudé savu moralo vértibu un tas jadéve par
darba ieradumiem, nevis darba tikumiem.

Cits “miglas razotajs” ir fakts, ka ikdiena dazZiem jé-
dzieniem tiek pieskirta cita nozime neka tikumu étikas
valoda. Pieméram, vardam “ieradums” tikumu étika ir
iepriek$ minéta preciza nozime, bet ikdienas valoda tas
varétu apzimét art vienkarsu paradumu vai tradiciju, kas
pati par sevi neveido kadu cilvéka personibas stabilu
Tpasibu. Reizém ari Sos jédzienus izprot Sauri: pieme-
ram, dazi saista jeédzienu “tikumiba” vienigi ar mérenibas
tikumu tikai un vienigi attieciba uz seksualitati. Citiem
tikumiskas sievietes téls saistas ar sievieti, kas séZ stari,
ada un neruna preti. Sadi sasaurinajumi ir tikumu é&tikas
izpratnes antipodi: tikums ir plass jédziens, kas attiecas
uz visiem moralas dzives aspektiem un palidz personibai
uzplaukt vispusigi. Cits sasaurinaSanas piemérs ir jeédzie-
na “raksturs” izmantosana, lai apzimétu tikai disciplinu vai
stingribu pret sevi, nevis cilvéka iegltos tikumus kopuma;
arivardu “temperaments” reizém Sauri saprot tikai ka de-
dzigumu vai vitalitati, nevis lai apzimétu visas iedzimtas
vai agrinaja bérniba iegltas personibas 1pasibas.

Tapéc, izmantojot vienu vai otru vardu izglitibas sis-
téma, jaapsver ta izmantosanas konteksts, lai zinatu, vai
runa ir par véertibu, tikumu, vienkarsu ieradumu vai ko citu.

4, KI\DEI'. VAJAG ATTISTIT TIKUMUS

Talak vélgjos izstastit par tikumu jeb moralo ieradu-
mu attistiSanas principiem. Bet pirms tam ir svarigi jautat
sev: kapéc attistit tikumus vispar? Aristotela etika tikumi
ir lidzekli, lai sasniegtu dzives mérki, ko vins skaidri for-
mulé: laime. TieSi laimes izskaidro3anai vins velta savas
étikas pirmo gramatu. Te nav vietas, lai izskaidrotu Aris-
totela laimes jédzienu, bet Tsi piedavasu savu redzejumu
par laimi. 1) Cilvékam vajag milestibu, lai batu laimigs;
personiba uzplaukst, dodot milestibu citiem un sane-
mot un pienemot milestibu no citiem. 2) Cilvékam ari
vajag jégpilnu dzivi, lai batu laimigs ilglaicigi. Vadities péc
jégpilnam vertibam ir it ka lietot labu, lidzsvarotu édienu
dvéselei, kamér atras baudas vai godkares meklésana -
barot dvéseli ar neveseligiem édieniem. Citi dzives as-
pekti (veseliba, labklajiba) art ir nozimigi prieksnosacijumi
laimei, bet, manuprat, batiskakie ir Sie divi.

Shéma ilustré manu galveno ideju par Siem jédzie-
niem - tikumi ir it ka “milestibas stratégija”: tie padara mi-
lestibas izpausmes spontanakas, dabiskakas pat tad, kad
tas prasa piepdli, un palidz dzivot ar jégu, nepaklaujoties
briZza ierosinajumam. Pieméram, impulsivs tévs centisies
ieglt savaldibas tikumu, lai nedaritu pari savam mazulim

Viedoklis | 19

vai sievai, jo vin$ vinus mil. Nogurusi skolotaja centisies
tomér dot skoléniem labako no sevis, jo vina tos mil. Ti-
kumi palidz labak milét un dzivot jégpilnu dzivi. NebGtu
jégas censties iegut tikumus, ja nebltu, ko milét.

Piemérs no véstures var ilustrét So domu: Robérs
Stmanis, viens no Eiropas Savienibas veidotajiem, péc
temperamenta bija melanholikis, noslégts cilvéks, bet
péc Otra pasaules kara vins juta aicinajumu veidot jaunu
sabiedribu, kura cilveki varétu dzivot miera un saticiba.
Lai sadi izpaustu savu milestibu pret citiem, vin$ ar savu
raksturu (drosmi, centibu) parvaréja savu biklo tempe-
ramentu un kluva par komunikablu personibu, vienu no
Eiropas vadosajiem politikiem.

Ar jaunieSiem jaruna par laimi un nesavtigu milesti-
bu ka dzives mérki un tikai tad par tikumiem. Domajot
par moralo audzinasanu, ir vérts sev uzdot jautajumu:
kadus laimes modelus sabiedriba piedava jaunieSiem?
Kadus mérkus més pasi piedavajam skoléniem skolas?
Skola2030 redzejums par skoléniem ir céls, iedvesmojoss:
tas nefokuséjas uz “PISA - Programme for International Stu-
dent Assesement - rezultatiem” vai “pozitivo uzvedibu”, un
tas ir apsveicams. Ir svarigi parunaties ar jaunieSiem par $o
redz€jumu, art par vinu laimi un par to, kas uz to ved. Mana
pieredze darba ar jaunieSiem lauj teikt, ka tad, ja viniem
izvirza célu dzives meérki, ja vinos modina lielus idealus,
tad vini pasi labprat iesaistas - labak un vairak neka més
varétu cerét. Un tiesi $1 dinamika ir ta, kas rada vajadzibu
izkopt tikumus: priecigu pastavibu, drosmigu apdomibu,
nesavtigu devibu un atbildigu savaldisanos.

Saja raksta pietrikst vietas izvérsti aplakot, k3 attistas
tikumi, ko var darit skola un klasé. Seit minésu tikai ¢etrus
svarigus momentus. 1) Jasak ar tikumu kognitivo un emo-
cionalo pamatu, t. i., ar vértibu izglitibu (values education):
izskaidrot vértibu valodas jedzienus, emocionali iedvesmot
vértibas skolénos, pieméram, ar piemériem no dzives un
literatdiras. 2) Péc tam javeicina skolénu personiska iesais-
tisanas sava moralaja izaugsmé, jo katrs brivi veido savas
vértibas un tikumus. 3) Moralie ieradumi (jeb tikumi) vei-
dojas darbiba un ar laiku: skoléni vislabak apgust tikumus,
piedaloties kvalitativa macibu procesa. 4) Moralo ieradumu
nostiprinasana skoléna identitaté prasa to personisko at-
pazisanu un pienemsanu (veltot laiku pardomam sevis iz-
vértésanai) un socialo atzisanu (skolénu tikumu atpazisanu
vinu riciba un pozitivas atgriezeniskas saites sanemsanu).

Labprat sanemtu lasitaju komentarus par Sim ide-
jam un turpinatu sarunu elektroniski vai klatienes saru-
na! Mana e-pasta adrese: manuels.fernandezs@lu.lv. @

(Sis raksts tapis ERAF pécdoktorantiras projekta ie-
tvaros (Nr. 1.1.1.2/VIAA/1/16/071))
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Bit laipnam un pieklajigam
klast dabiski

Par piecam vértibam Livanu 1. vidusskola, labas ricibas novértésanu un veicinasanu.

Izpalidziba, laipniba, atbildiba, sadarbiba, izciliba. Sie pieci izceltie vardi jeb vértibas uzruna ikvienu, kas parkapj
par Livanu 1. vidusskolas slieksni. Kapéc tiesi sis vértibas par savam ir pienémusi un jau septito macibu gadu ie-
dzivina livaniesi, ka viniem veicas, ko tas mainijis skolas ikdiena? Saruna Laiminas skola jeb sakumskola piedalijas
vidusskolas direktors Gatis Pastars, direktora vietniece audzinasanas joma Marita Birzaka, sakumskolas skolotajas

Anita Ancane, Anita Strode, Anna Karkle, lize Vaikule, Silvija Lude, ka ari skoléni.

Alnis Auzins, Skola2030
Foto no Livanu 1. vidusskolas arhiva

Piecas svarigakas vértibas

Doma par uzmanibas pievérsanu vértibam un to iz-
cel$anu skola ir paradijusies jau pirms septiniem gadiem.
Ka skaidro M. Birzaka, sadu domu ierosinajusi lespeja-
mas misijas absolvente Inga Trabo, tolaik informatikas
un ekonomikas skolotaja, un talak jau darbiba iesaistiju-
sies direktora vietniece Kristine Balode. Lai noskaidrotu
svarigakas vértibas, kas biutu attistamas skola, sartkota
aptauja, kura anketas aizpildija gan skolot3ji, skolas teh-
niskie darbinieki, gan skoléni un vecaki. “Aptauja bija

minétas apméram divpadsmit vértibas. Izkristaliz€jas Sis
piecas ka galvenas,” stasta M. Birzaka, piebilstot, ka sa-
darbiba ir visaptvero$aka, kas ieklauj ar1 vairakas citas
vértibas, ka, pieméram, draudzibu. Turklat “izciliba” ir
tiesi vecaku ierosinata, un ar to jasaprot mazliet vairak
neka tikai labas sekmes macibas. Biezi vien skolénam ir
labas dotibas kada joma, bet vél svarigak ir pamantt, ka
skoléns izdara vairak, neka varéjis Iidz Sim.

Rosinat labo

Tradicionali skola, vismaz agrakos laikos, vairak saistas
ar neizdarita izcelSanu, t. i., skolotaju piezimém. Pievér-
sties pretéjam - pamanit labi paveikto, rosinat skolénus
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domat par to, Skiet visai neierasti. Ar uzmanibas piever-
$anu un nosauks$anu varda sakas apzinata vértibu ierau-
dzisana un saruna par tam. Ka pasiem skolotajiem veicas,
sakot stradat ar vértibam? Skolotaji atzist, ka visu pirmo
macibu gadu “ta ka taustijusies”, ka jau allaz, uzsakot ko
jaunu. Bijis grati - ka vienmér, kad nakas mainit ieradu-
mus. Sava starpa dalijusies pieredze un daudz diskutéjusi.
“Sakuma domas dalijas, bet pamazam nonacam pie kop-
saucéja,” saka M. Birzaka un piebilst, ka galvenais jau ir
pamanit labo. Gratak pasiem skolotajiem izsekot skolénu
ricibai ir vecakajos posmos.

Kad radas ideja par vértibu ievieSanu skola, tad sko-
las vadiba braukusi pieredzes apmaina uz Zakumuizas
pamatskolu (no 2019. gada - Ropazu novada vidusskola),
kur aizgltas idejas, péc tam pielagojot savam vajadzibam.
Tagad jau art citas skolas, uzzinot par vértibu iedzivina-
Sanu Livanos, ieintereséjusas par sadu praksi.

Ka vértibu ienaksanu skola uztver vecaki? M. Birzaka
teic, ka pilnigi vienadas uztveres jau nav ne vecaku, ne
ari skolénu vida, bet |oti svarigs ir skaidrojo3ais darbs -
sakot ar pirmklasniekiem un vinu vecakiem. “Batiski ir tas,
ka no pirmas klases visi ejam kopa. Gan sarunas vecaku
padomé, gan vecaku dienas daudzi vecaki ir pozitivi no-
vértéjusi musu praksi. Es teiktu, ka augam ar katru dienu.
Ne |oti viegli, bet ne arT celmus lauzot. Ja, gadas atseviski
neizpratnes jautajumi. Tos saredzam ka iesp€ju papildu
dialogam, skaidrosanai.”

Skolas vestibilus rota makslinieku radits vértibu stends,
kam pievers uzmanibu ikviens skola ienakosais. Uz sten-
da ir Zim&jums un rindina ar katras vertibas skaidrojumu.
Tapat ari skolas majaslapa. Lidz ar to gan audzékniem, gan
vecakiem veidojas izpratne par kopigajam vértibam, kas
$aja skola tiek turétas goda. Pirmaja “vértibu gada” tika da-
rinatas Tpasas gramatzimes ar katras veértibas skaidrojumu.

Uzrunati ir ari skolas tehniskie darbinieki - pavari, ap-
kopé€jas u. c. -, lai ikdiena ir vérigi un pamana un novérté
skolénu labos darbus, attieksmi. Pieméram, ja kads ara
palidzéjis grabt lapas vai stumt kerru.

K3 saka skolas direktors G. Pastars, “labakais ir tas, ka
$is piecas vértibas pamazam aizvien vairak ieiet skolas
ikdiena, dienu ritéjuma, klast par ieradumu - dabisku,
sagaidamu uzvedibu no visiem skoléniem. Liela méra
tas mums jau ir izdevies, sakumskola noteikti”. M. Birza-
ka tam pievienojas: “Vértibu izpratnes dzilaka jéga rodas
pieaugot, mazajam cilvekam maz pamazam sakot izprast,
ka bat laipnam, pieklajigam, atbildigam nav nekas ipass,
tas ir passaprotami un par to pasa atziniba nav jaizsaka.
Tas, par ko skolénu paslavé pirmaja klase, tresaja jau ir
vértéjama ka ikdieniskas uzvedibas izpausme.”

G. Pastars vél piebilst: “Ka jebkura skol3, art pie mums
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daziem audzekniem reizém problémas sagada uzvediba,
kas traucé macibam. Tad skoléna saruna ar direktoru
balstas musu skolas véertibas. Gadas, kads puisis ir iesi-
tis otram. Es prasu, kura no skolas vértibam $ada veida
tiek iemiesota? Zéns sak lauzit galvu. Izpalidziba ta nav,
laipniba art ne. Izciliba? Neviena jau neatbilst! Tad parasti
saku, lai vins pierada sevi macibas vai sporta. Un tad meés
noslédzam tadu ka vienosanos, ka puisis ievéros to un to,
ja ne, tad vélreiz bas saruna pie direktora.”

Vértibu pamanisana

Lai vértibu un labas, atbalstamas, vértibas balstitas
ricibas izpratne skolénos nostiprinatos apzina, tiek veici-
natas sarunas par tam. Skolotaji 1pasi rosina sakumskolas
audzéknus sava starpa apspriesties, kurs ko labu paveicis,
apzinaties un noveértét pats savu labo veikumu. “Pirmajas
klasttés tas sokas grutak, ceturtaja bérni jau pieradusi. Ta

"Labdkais ir tas, ka Sis piecas vértibas
pamazam aizvien vairdk ieiet skolas
ikdiend, dienu ritéjumad, klist par
ieradumu - dabisku, sagaidamu uzvedibu
no visiem skoléniem."

més ejam soliti tuvak izvertét spejigam skolénam un ari
veicinam pasvaditu macisanos,” saka M. Birzaka. Savukart
S. Lude piebilst, ka ir labi, sirsnigi, bet biklaki bérni, kuri par
sevi mazak stasta, un tas janem véra. “Vélreiz parrunajam,
kas aiz katras vértibas slépjas, un sartkojam tadu ka akciju,
ka to pasi ar smaidu nosaucam, proti, katrs cetras dienas
domas par sevi un piektdien audzinatajai stunda pastastis,
ko labu izdarijis.” Bérni ir rosinati pamanit ar klasesbiedru
labo veikumu, attieksmi, parmainas uzvediba.

Japiebilst, ka par vértibam skoléni sanem ipasas uz-
[imes, kas atspogulo konkréto vértibu. Sakumskola tas
ir drukatas uzlimes (pirmaja klasé - art ielimé dienasgra-
matas), bet visiem skoléniem tas atspogulojas e-klaseé.
Gaidtts pasakums skola ir ta dévétas “vértibu linijas”, kas
notiek Cetrreiz macibu gada un kura piedalas pa pieciem
skoléniem no klases, kuri sanémusi visvairak uzlimju. Ar1
ta ir iesp€ja pievérst uzmanibu labai ricibai un sarunaties
par vértibam.

Ka rikoties, ja skoléna riciba novérojamas vairakas
vértibas? Skolotajas atzina, ka art tas var bat pamudina-
jums sarunai, lai izveértétu, kas ir nozimigak.



D2MAT. DARIT. ZINAT.

Atbildiba Sadarbiba

Ko saka pasi skoléni?

Armands no 4. a klases pazino, ka izciliba un atbil-
diba vinam Skiet passaprotamas vértibas, bet visgritak
klajoties ar laipnibu. “Ja tu pieklajigi pasveicini, tad par
to jau nedod uzlimi.”

Raitis no 4. b klases vésta, ka vinam gritak veico-
ties ar laipnibu. Tam, ka laipnibu (ne liskibu!) pamanit un
novertét ir gratak, piekrit art skolotaji. Art Raitim topa ir
atbildiba - par to vins sanémis visvairak uzlimju. Un ar1
paskaidro, kapéc: “Man vienmér ir skolas forma!” Hm...
Rodas jautajums - vai tad to uzvilkt nav tikpat passap-
rotami ka laipni pasveicinat? Tad jau katru dienu par to
bGtu jadod uzlimite! Skolotajas nak talka uz paskaidro,
ka tik vienkarsi nav, jo skola ir paredzeti formas térpi
visai skolai, tacu daudzi to neievéro, un ta ir probléma.
Tapéc, pieméram, otrklasnieks, kurs veselu ménesi ne
reizi nav aizmirsis uzvilkt skolas formu, ir pelnijis atzi-
nibu par atbildibu.

Janai no 8. b klases skiet, ka visvieglak dabat atzinibu
par izpalidzibu, jo “ir dabiski katru dienu kadam palidzét”.
Vina stasta: “Pieméram, notiek koncerts, bet pietrikst
paligu, un tu piesakies palidzét.”

Janas klasesbiedrene Elina ir parliecinata, ka izciltba un
atbildiba ir tas vértibas, kuras vieglak izpaust: “Pieméram,
tu stunda strada, seko hdzi, atbildi, nenokavé projekta
terminu, neaizmirsti par pasakumu. Ja vienmeér to ievero,
tad dabu atzintbu par atbildibu no klases audzinatajas vai
cita skolot3ja.”

Jalaipnibair visgratak uzteicama veértiba - kadai jabat
laipnibas izpausmei, lai ta batu ievéribas veérta? Skolotaja
stasta pieméru: “Man klasé macas diezgan emocionals
skoléns, kas bieZzi dusmojas. Ja ving spé&j savas dusmas
apvaldit ilgaku laiku, tad vins$ ir stradajis ar sevi, bijis
laipns. Citam tas nav nekas 1pass, bet sim skolénam gan.”

Atbildiba un stundu kavésanas
samazinasands par 60 %

Japiebilst, ka Livanu 1. vidusskola, kas ir aktiva
Skola2030 pilotskola, tiesi projekta laika ir aizsakusi un

Laipniba
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lzciliba

Izpalidziba

Livanu 1. viduskolas piecas vertibas attélotas ziméjumos

jau tagad skolas dienas ritma iedzivinajusi darbu ar stun-
du sakumu kavétajiem. Saprotams, ka stundu kavéjumi
traucé macibu darbu un dzivi saskana ar pasu vértibam.
Probléma bija konstatéta, un bija ari vélme rikoties un to
mainit - skola no savas puses uznémas atbildibu un, lai
konsekventi uzturétu prasibu ierasties uz stundam laika,
mainija kavéjumu kontroles sistému. Tagad katru ritu
skolas vestibila skolénus sagaida kads no skolas vadibas,
un, ja kads skoléns ierodas skola mindti vai vairakas mi-
nates péc zvana, tad vins zina - bis jaraksta paskaidro-
jums direktoram par kavéjuma iemesliem. Tas savukart
rosinaja atbildigak uz kavéjumu paskatities art skolénus,
apzinati pievérst uzmanibu, reflektét jeb pardomat ka-
véjumu iemeslus, lai citkart to neatkartotu. Ta skolénos
pamazam tiek audzinata apzina, ka vini ir lidzatbildigi par
savu macisanos un stunda ir gatavota viniem, un vien-
laikus vinu pasu atbildiba ir ierasties laika. Tris ménesos
stundu sakumu kavéjumi bija samazinajusies par 60 %,
un tagad no ritiem ir tikai dazi kavéetaji, ko var uzskatit
par apliecinajumu, ka skoléni sakusi labak izprast savu
atbildtbu par macibu procesu. 2

Livanu l.vidusskola

Dibinata 1921.gada ka Livanu miesta
pamatskola un 2021.gada svinés pastavésanas
100 gadus. Izvietota divas atseviSkas ekas -
sakumskola jeb “Laiminas” skola un “Lield” skola.

Skoleéni: 501.
Skolotaji: 60.
Direktors: Gatis Pastars.

Veértibas: laipniba, atbildiba, izpalidziba,
sadarbiba, izciliba.

Vizija: skola attistas ka macisanas organizacija,
kura skolotaji, tehniskie darbinieki un vecaki
sadarbojas, lai katrs skoléns drosa vide realizétu
savu potencialu.
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No gliemeziem pie vértibam

lerodoties Rigas PIl “Virsu darzs”, pat lietainas un driimas dienas bérnus un vecakus sagaida smaidosi darbinieki un
mozs “Labrit!”, un ta vien skiet, ka visi ir loti gaiditi un $i atkal biis viena lieliska, izdevusies diena! $aja pirmsskola
katrs bérns jitas svarigs un uzklausits, iedibinata kartiba vinam ir pazistama, saprotama un pienemama, un bérnu
intereses - pat gliemeZu glabsana - var rosinat skolotaju palidzét apgit kaut ko vairak par dzivi. Ir bérni, kas uz
pirmsskolu ik ritu dodas palékdamies, un ir bérni, kam rita atvadisanas no vecakiem ir ilgaka un reizém izspruak pa
asarai, tacu skolotaji vienmér ir gatavi sarunaties, iedzilinaties un parrunat ne vien bérna, bet ari vecaku satrau-
kuma iemeslu, rast risinajumu, lai bérni Seit justos labi. Par to, ka kopigas vértibas un vértibas balstiti ieradumi un
tikumi jau vairakus gadus tiek iedzivinatas $aja pirmsskola, stasta vaditaja Dina Gaide, ari Skola2030 eksperte.

Alnis Auzins, Skola2030
Foto no PIl “Vir3u darzs” arhiva

Jebkurs darbinieks un pieaugusais,
ne tikai skolotdjs, ir bérniem paraugs

“Saprotam, ka vértibas ar runasanu vien bérnos ieaudzi-
nat nevar. Bérni macas atdarinot. Galvenais atdarinasanas
paraugs ir pieaugusie. Vislielakais paraugs bérniem ir vinu
vecaki. To art uzsveram un stastam vecakiem sapulcés. Ar
dazadu pieméru palidzibu rosinam vecakus aizdomaties,
kapéc art viniem ir svarigi praktizét to ricibu, kuru vini
sagaida no bérna. Pieméram, ja vecaki bérnam skaidro, ka
ilgstosi skatities animacijas filmas vai spélét datorspéles ir

kaitigi, bet pasi visu vakaru pavada pie datora, bérns $o
neatbilsmi pamanis. Tas pats attiecas uz mums - pirms-
skolas darbiniekiem. Es, skolotaja, varu teikt, ka ir piekla-
jigi jasasveicinas, bet man pasai tas vienmeér ta ari jadara.
IzSkiroSa ir masu riciba ikdiena. No misu puses ir svarigi
ar cienu un laipni izturéties gan pret bérniem, gan pret
vecakiem, tapat darbiniekiem sava starpa. Esmu ievéro-
jusi - ja més laipni un pieklajigi izturamies pret vecakiem,
vini tapat izturas pret mums. Ir batiski, lai bérniem ikdie-
na biitu iespéja piedzivot laipnu un pieklajigu saskarsmi.
Més saprotam, ka bérni pamana visu - gan to, ka darbinieki
sava starpa sarunajas, gan to, ka cits pret citu izturas, gan
to, vai vardi sakrit ar darbiem.
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Bérniem saprotama kartiba rada fiziski
un emocionali drosu vidi

Lidztekus pieaugusa paraugam liela nozime pirmssko-
las izglitibas iestadé ir videi. Skolotajas kopa ar bérniem
veido vizualas atgadnes par pieklajibas frazu lietosanu,
bérni pasi ierosina grupas noteikumus un tos paraksta,
pasi izveido zZimites uz skapjiem un krésliniem. Pie sienam
ir atgadnes, teksts un zZiméjumi. Ta top un pilnveidojas
vide, par kuru rapéties un taja mactties ir véertiba.

Pirms vél bija apstiprinatas jaunas vadlinijas, més jau
vecakiem sapulcés skaidrojam, ko ar konkrétam vértibam
un tikumiem saprotam un ka to bérniem macam - cienu,
atbildibu, drosibu, gudribu, savaldibu, godigumu. Piemé-
ram, atbildiba. Bérns macas atbildét par savu ricibu, vei-
camajiem pienakumiem, apgérbu, savu higiénu, drosibu,
édienreizém, atpitu. Kad jauns bérns ienak bérnudarza,
vispirms vinu iepazistinam ar vidi, kura vins pavadis ik-
dienu, ar darbiniekiem, kuri par vinu riipésies un atbal-
stis ikdiena, ar kartibu, kada pie mums ir, lai vins justos
drosi. Gan fiziska, gan emocionala drosiba ir liela vérti-
ba. Mums ir smagas durvis, ap kuram bérni médz draz-
méties, un ir |oti jauzmanas, lai kads neievértu pirkstu.
Tapéc vienmér no bérnu vidus ir kads atbildigais, kurs
S1s durvis pietur, kameér visi paré&jie bérni iziet tam cauri.

Paslaik |oti aktuala ir savaldiba. Bérniem ir griti saval-
dit savas emocijas. Pirmsskola macamies veidot ieradumu
kontrolét un vadit savu uzvedibu un emocijas (vértiba -
kultdira). Bérni macas atpazit savas emocijas, emocionalas
situacijas rikoties sev un citiem pienemami, ka ar1 véertéet
savu ricibu. Tas ir atkarigs ari no bérna temperamenta. Ir
mierigaki bérni, un ir loti aktivi, kuriem loti atri uzsvirkst
dusmas. Japalidz tadiem bérniem atrast veidu, ka vini var
nomierinaties. Ja es redzu, ka bérns ir satraukts, dusmigs
vai agresivi noskanots, vispirms censos palidzét vinam
nomierinaties. Tikai péc tam varam aprunaties - kas no-
ticis, kapéc ta noticis, ka tu jaties, ka es varu tev palidzéet?

Vértibu un tikumu apgisanu ieplano
kopa ar tematu

Balstoties uz vadlinijam, esam sapratusi, ka svarigi ir
katra temata sakuma formulét tiesi to vertibu, tikumu,
ko vairak uzsversim. Mérktiecigi planojot tematus, més
akcentéjam, kadu vertibu, kadu ieradumu taja ménesi
bérniem stiprinasim. Paturam prata jau ar visas paréjas
vértibas, bet kada ir izvirzita prieksplana. To pasakam
bérniem, par to informé&jam vecakus, tas ir uzrakstits un
izvietots pie vecaku stenda.

Cienpilnas attiectbas un drosiba. Septembri, kad
formuléjam zinu bérnam, sasniedzamos rezultatus te-
matos, Tpasi pievérsam uzmanibu kartibas un drosibas
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noteikumiem. Tas péc vasaras atpatas ir logiski. To pa-
turot prata, stiprinam ieradumu veidot cienpilnas attie-
cibas ar citiem cilvékiem - pieklajigi sasveicinaties ar
citiem, pateikties. Veidojam dazadus vizualus, atgadnes,
kas atgadina pieklajibas frazes, kartibas noteikumus, sa-
sveicinasanas veidus. lesaistam ar1 bérnus, pieméram,
akcentéjot drosibas noteikumus. Bérni ari labprat pasi
veido dazadas atgadnes, un tad, ja pats esi iesaistijies,
domajis un darijis, tas pamazam klGst par ieradumu bat
atbildigam un rapéties par vidi, kura tu dzivo, macies.

Latvijas valsts. Nupat novembri par godu Latvijas
dzimsanas dienai godinajam valsti. Daudz domajam, ka
iesaistit art bérnu gimenes pasakumu tapsana. Jau vai-
rakus gadus pirmsskolas pedagogi vienojas, kadu kopi-
gu darbinu piedavas 1stenot vecakiem kopa ar saviem
bérniem, kas palidzés noformét vidi atbilstosi Latvijas
tematikai, pieméram, izveidot Latvijas silueta savu re-
dz&jumu par masu valsti. Sadus Latvijas siluetus veidoja
art visi darbinieki. Bérniem notika svinigs pasakums, kas
palidzéja stiprinat piederibas izjatu Latvijai. Sados pasa-
kumos vienmér censos pateikt, kapéc més to daram, kuru
vértibu izcelam un aktualizéjam.

Gimene. Vectétinu un vecmaminu diena stiprinam
musu veértibu - gimeni, cienu pret vecakam paaudzém.
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Tas ar1 notiek, apglstot kadu tematu, kad aicinam ciemos
bérnu vecvecakus. Bérni sim pasakumam 1pasi gatavojas,
katru gadu iedzilinoties kada no aspektiem, kas viniem
saistas ar vecvecakiem. Tas ir bijusas gan pasakas, gan
profesijas, kuras strada vai stradajusi vecvecaki, esam iz-
zinajusi un apkopojusi informaciju par milvardiniem, kados
bérni uzruna vecvecakus. Mérkis ir iepriecinat un partpe-
ties par vecvecakiem, kad vini ciemojas pie mums. Bérni
gatavo vecvecakiem gan iellgumus, gan davaninas, gan
dazadus parsteigumus, rada un stasta par savu ikdienu
pirmsskola. Sie pasakumi parasti ir |oti emocionali, sirsni-
gi, labestibas un milestibas caurstravoti, un to jat visas
iesaistitas puses.

Ar cita temata palidzibu més atkal pievérsisimies
dabai. Bet ikdiena dazadas situacijas atceramies to, ko
regulari, konsekventi bérniem stiprinat.

Vértibas apgist gan planoti,
gan izmantojot bridi

Planot darbu vajag - paredzét, ko un ka skolotajam
stradat ar bérniem, bet svarigi ir ari macét izmantot si-
tuacijas, kuras rodas negaidot ikdienas norisés. Skolota-
ja liela veiksme ir nokert to bridi, kura vins var bérnam
konkréto vertibu stiprinat.

Pieméram, bérni masu iestades teritorija rotalajoties
izraka bedri. Septembris, jauks laiks, bérni grib&ja turpi-
nat $o rotalu, bet bija pienacis pusdienlaiks. Bérni jautaja
skolotajai, vai bedri ta var atstat. Vieglakais risinajums
bltu pateikt: “Né, nevar, tas ir bistami. Beram ciet, péc
tam raksiet citu bedri.” Bet skolotaja saprata, ka ta ir ie-
spéja bérniem veidot izpratni par drosibu, un vina pajau-
taja, kas batu jadara, lai bedre varétu palikt. Visi kopigi
nosprieda, ka jaizveido nozogojums, jaizliek dazadi bri-
dinajumi, lai kads netisam tur nepakluptu vai neieveltos.
Ta veidojas un attistas bérnu macisanas par bridinajuma
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Zimém, ka tas izmantot, lai norobezotu bistamu vietu.
Bérni pavisam dabiski macas saprast - ja ir bridinajums
par bistamibu, tad tieSam var bat bistami, otrkart, vini
macas bridinat citus. Tas ir loti svarigi vinu nakotnei -
uzmanities, saudzét savu un ari citu veselibu un dzivibu.
Ta ir arT atbildibas audzinasana. Talak attistot domu par
$o bistamo vietu, bérni sprieda, kas var notikt, ja bedrei
iet garam tumsa. Jauzliek atstarotaji! Ar pirmajiem pieeja-
majiem resursiem bérni no papira sataisija zimes, péc tam
veidoja nopietnakas zimes ar atstarojosiem elementiem.
Péc tam vél secinaja - ja parvietojas tumsaja laika, tad art
pasiem vajag pielikt atstarotajus.

Cits piemérs. Reiz kads bérns no rita bija satraucies.
Vin$ pa celam bija pamanijis, ka teritorija ir samiti glie-
mezisi. Ko més varam darit? Bérni nosprieda, ka visi kopa
varétu izveidot citiem bérniem, art skolotajiem, paréjiem
iestades darbiniekiem un vecakiem atgadnes “Uzmani-
bu, gliemeZi! Skatieties zem kajam” un novietot tas tajas
vietas, kur biezak ir sastopami gliemezi. Bet runa jau,
protams, nav tikai par gliemeZiem. Bérns ir sadzirdéts,
uzklausits. Skolotaja ir bijusi atsauciga un atbalstijusi
bérnu vina centienos glabt gliemeZus, saudzét dabu, pa-
lidzejusi atrast veidu, ka to var izdarit. Es gribétu teikt,
ka tadas pirmsskolas skolotajas ir vértiba.

Svariga regularitate, konsekvence
un pacietiba

Regularitate ir ta, kas veido ieradumu. Ja es kaut ko
daru diendiena, tad tas ieietas. Nomazgat rokas pirms
édienreizes, iztirit zobus, sakartot savu darbavietu utt.
Tam vajag gan laiku, gan vienotas prasibas, to vajag atkar-
to diendiena. Jau pirmsskolas vecuma ir svarigi iemacities
patstavigi ripéties par savam lietam, uzturét kartiba maci-
bu vidi. Sis ieradums ir balstits tadas vértibas ka darba ti-
kums un atbildiba. Bérns macas patstavigi izvéléties lietas,
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darboties ar tam, péc tam nolikt tas paredzétaja vieta un
tikai péc tam izraudzities nakamo, piedalities macibu vides
sakartosana. ldeali batu, ja art vecaki iesaistitos un rosi-
natu bérnus majas kartot savas rotallietas. Tad bérniem
bGtu vieglak, un ieradums noteikti veidotos noturigaks.

Uzzinai par Rigas PIl “VirSu darzs”

e Pirmsskolas izglitibas iestade dibinata 1948. gada
30. oktobri.

e Paslaik pirmsskola ir 31 darbinieks, tostarp 11 pe-
dagogi un 6 skolotaja paligi (auklttes).

e “Virsu darzu” apmeklé 86 bérni vecuma no tris lidz
seSiem gadiem. Tris grupas ir 5-6 gadus veci bérni,
viena ir 3-5 gadus veci bérni.

e V&l pirms iesaistisSanas [pilnveidota satura un pieejas
aprobacijas] projekta “Virsu darzs” bija defingjis Sai
iestadei nozimigakas vértibas un tikumus (saskana ar
2016. gada Ministru kabineta noteikumiem Nr. 480,
kuros ir formuléti audzinasanas procesa butiskakie
izkopjamie tikumi) - par to stastits gan bérniem,
gan vecakiem. Jauno vadliniju un pirmsskolas macibu
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Vajag laiku un mieru. Lai bérni mierigi nomazga rokas,
lai visi iztira zobus, lai rami sakarto lietas. Jauna pieeja
ar1 dod vairak laika, lai to visu darttu. Mieriga, labveliga
gaisotné par ieradumiem ir jadoma ik uz sola. Pieméram,
ka ikdienas situacija attistit mérenibu, ka taupit resursus,
sakot ar pasu vienkarsako, to pasu papiru. Vienoties, ka
nemest ara A4 lapu, ja uz tas ir uzvilktas tikai tris svitri-
nas. Bérniem |oti patik brivajos brizos zimét. To tacu var
labi dartt arT uz $adas lapas - uz otras puses! Loti svarigi
ir iemacit saudzet partiku. Tapéc eédienreizés allaz aici-
nam bérnus padomat: vai apédisi visu skeli, varbit panem
tikai pusi? Més ari veidojam ieradumu skirot atkritumus.
Ta vertibas balstiti ieradumi pamazam tiek veidoti, vajag
tikai regularitati, pacietibu, laiku, konsekvenci.

Vecaku atbalsts vértibu stiprinasana

Vardos mums neviens lidz Sim nav iebildis. Péc bér-
niem jau redzam, vai pie mums veidotos ieradumus
majas stiprina vai ne. BiezZi ir novérots, ka vecaki dara
bérnu vieta to, ko bérns var izdarit pats, pieméram, gerbj
piecgadigu bérnu, lai gan més zinam, ka bérns pats lie-
liski prot sagéerbties. Vél Sobrid redzam, ka vecakiem
ir grati noteikt bérnam robezas, prasit ievérot noteik-
to kartibu, ka ar1 panakt, lai bérns izturas ar cienu gan
pret vecakiem, gan pret citiem. Protams, runajam ar
vecakiem, ja jutam, ka bérnam vajag lielaku atbalstu,
vai ari redzam, ka saruna bitu nepiecieSama pasiem
vecakiem. Jebkura situacija censamies saglabat mieru,
cienu un savaldibu." @

programmas apstiprinasana viesa vél lielaku skaidri-
bu par to, kadus vértibas balstitus ieradumus veidot
pirmsskola. “Pirmsskolas vadlinijas ir saprotami defi-
néts, kadas vertibas ir ieklaujamas, kadi tikumi ir at-
tistami, programmas 2. pielikuma nosaukti ieradumi,
kas javeido pirmsskola, noraditas bérna darbibas, lai
attistitu ieradumu, ka art konkretizétas vértibas un
tikumi, ar kuriem nosauktais ieradums saistits. Tas,
manuprat, loti palidz pirmsskolas skolotajiem vinu
darba,” atzist vadit3ja Dina Gaide.

Pirmsskolas izglitibas satura un procesa ieklaujamas
vértibas ir dziviba, cilveéka ciena, briviba, gimene,
darbs, daba, latviesu valoda un Latvijas valsts, ka art
citas Satversmé un Ministru kabineta noteikumos par
izglitojamo audzinasanas vadlinijam minétas vertibas.
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Edgars Plétiens, lize Vilkarse, Nils Klints un Ansis Nudiens konferencé “Pasaule skola - skola pasaulé”

“Mana Latvija” - pazit,
milét, rapéties

Izpratnes par Latvijas valsti ka sargajamu vértibu veidosana un pilsoniskas apzinas iedzivinasana skolénos ir sva-
rigs skolotaja un skolas uzdevums. To nevar iemacit, runajot un skaidrojot - svarigs ir pieauguso paraugs un kopiga
praktiska riciba, iespéja skolénam to pasam piedzivot. Valstiskas piederibas izjata - un lidz ar to ari atbildiba, mi-
lestiba pret valsti - veidojas no tuvaka un pazistamaka, sakot no gimenes, klases, skolas, apkartnes un pilsétas.
Skola ir vieta, kur So izjatu pamazam un dabiski attistit un audzét, laujot skoléniem ne vien uzzinat arvien vairak
vésturisku faktu un notikumu, bet ari aktivi lidzdarboties, pasiem iecerét un istenot pasakumus. Pie $adiem secina-
jumiem nonaca diskusijas dalibnieki, kuri Skola2030 konferencé “Pasaule skola - skola pasaulé” sprieda par valsti
ka vértibu un tas nozimi skolénu identitates veidosana.

Domu apmaina iedzilinajas Alnis Auzins, Skola2030 skola vispar var iemacit izpratni par valsti ka vertibu? Par-

Foto: Evija Trifanova, Lauma Kalnina

Globalisma laikmet3, kad aizvien vairak un plasak ie-
pazistam citas kultdras, veidojam izpratni par tam, vien-
laikus prieksplana izvirzas jautajums, ka nepazaudét Lat-
vijas valsts un latviesu nacijas patibu. Ka skola runat par
valsti ka madsu identitates strakmeni un patriotismu? Vai

domas dalijas Jelgavas Valsts Spidolas gimnazijas direk-
tore llze Vilkarse, Rigas 155. skautu vienibas prieksnieks,
ara dzives apmacibu centra “Pelékais vilks” treneris Nils
Klints un Skola2030 socialas un pilsoniskas macibu jomas
macibu satura izstrades vaditajs Ansis Nudiens. Diskusi-
ju “Valsts - masu identitates stirakmens” vadija Raunas
vidusskolas direktors, vésturnieks Edgars Plétiens.
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Diskusija sakds ar mazliet provokativu
jautajumu - vai skola vispar vajag runat
par valsti ka vertibu?

N. Klints pauda parliecibu, ka ir jaruna, bet ne atrauti
no batibas. Ta, pieméram, pretéjo iecerétajam labajam
nolukam var panakt, liekot rakstit noteiktas ievirzes ese-
jas. “Mani pasu dzen stiirf formalie pasakumi, dzejolu kon-
kursi u. tml., kas jadara tapéc, ka jadara, it ka citu metozu
pasaulé nebatu.” Svarigi ir, lai runatajs, pieaugusais, bitu
parliecinats par pasa teikto, lai ar to arT dzivotu. Valsts
nav janodala ka kaut kas atsevisks, patriotiskajai audzi-
nasanai janotiek integréti, skolai, gimenei un nevalstiska-
jam sektoram citam citu papildinot. “Vértibas, manuprat,
nevar iemactt, tas var tikai izdzivot, pieredzét,” uzsvéra
pirmais runatajs.

“Tapéc skola butiski ir veidot izpratni,
ka skoléns ir dala no sabiedribas,
piederigs tai, ka vinam ir sava balss
un ari atbildiba, ka vinu sadzird - vispirms
skolas limeni, velak ari valsts limeni.”

I. Vilkarse sacija, ka noteikti par to ir jaruna, uzsverot,
ka So pienakumu pamatdokumentos uzliek ari valsts,
proti, Latvija ir vieniga vieta, kur varam pilnvertigi at-
tistities ka tauta. Skoléniem lidz 18-19 gadiem veidojas
vinu identitate, staja, piederibas izjuta - skolai, gimenei,
valstij. Tas stirakmens, kas likts art diskusijas virsraksta.
Jaunajam cilvekam jak|Gst stabilam, parliecinatam par
misu kopé&jam vértibam. Ja absolvents, beidzot skolu,
nevar pateikt “Mana Latvija”, tad vinam identitates nav
vai ta nav drosa.

A. Nudiens, piekrizdams ieprieks teiktajam, piebilda,
ka ne jau tikai ta iemesla dél, ka formali dokumenti to
liek dartt, ir jastiprina izpratne par valsti ka vértibu. Skola
nedzivo atrauti no sabiedribas. Kad skolotaji runa ar sko-
Ieniem, ta ir skolotaju satiksanas ar nakotnes sabiedri-
bas dalu, kas pamazam nobriest, veido savu viedokli un
péc kada laika bis ta, kas jau pati pienems sabiedribai
svarigus lémumus. Skolénos veidot pilsonisko apzinu ir
svarigs skolotaju uzdevums. Skoléniem batu jaapgust
gan simboli, gan ar1 izpratne, ka valsts nav kaut kads
milzigs no sabiedribas atrauts, kontroléjoss mehanisms,
gluzi otradi - valsts batiba, tas saturs, ir pati sabiedriba.
Tapéc skola batiski ir veidot izpratni, ka skoléns ir dala
no sabiedribas, piederigs tai, ka vinam ir sava balss un
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ar atbildiba, ka vinu sadzird - vispirms skolas limeni,
vélak art valsts [Tmeni. “Més, pieaugusie, kas esam skola
un pienemam I[émumus, model€jam attieksmi pret valsti.
Ja es, skolotajs, stundas sakuma gaudios par nodoklu
slogu, es ta paudisu attieksmi pret valsti, pavisam noteik-
ti neatspogulodams valsti ka vertibu. Atcerésimies - arl
ikdieniska dala ir svariga,” lika pie sirds Skola2030 veca-
kais eksperts un véstures skolot3js.

N. Klints akcenté&ja, ka sabiedribas trisvienibas “gi-
mene, skola, nevalstiskais sektors” nozimi jauna pilsona
izaugsme, uzsverot - ja kads no Siem elementiem ir vaji
attistits, tad nevar sagaidit patiesu identitates izpausmi
no bérna, no jauniesa.

A. Nudiens papildinot teica, ka nevalstiskaja sektora
skoléni vislabak var paust savas domas, trenét un guat
pieredzi, ka vins ir sabiedribas dala. “Nu jau pienemta-
jos jaunajos valsts izglitibas standartos més skolénam
planotajos sasniedzamajos rezultatos esam iestradajusi
tézi, kas ne tikai mudina, bet pieprasa sabiedriski aktivu
iesaisti, ricibu.”

I. Vilkarse atgadinaja vienkarsu, bet svarigu patie-
sitbu - més varam milét to, ko pazistam. Patriotisms ir
prasme un spéja milét savu zemi, valsti. “Kad milam, tad
to, ko milam, ietveram savu ripju loka, sapigi uztveram
neveiksmes un, ja vajag, spéjam nest upuri,” sacija Jel-
gavas Valsts Spidolas gimnazijas direktore. “Rapéties un
atbildét par to, ko mil, var jebkura skola. Ja uzmanibas
loka ir vesture, tad jaizstasta par masu sapigajam kladam,
lai tadas nepielautu nakotné.”

Ko cilvekam dod identitates
apzindsanas?

A. Nudiens, turpinot pasa ieprieks teikto, papildinaja:
“Ja gribam dzivot sabiedriba, kur pilsoni un sabiedribas
locekli jatas sadzirdéti, atbildigi, palidzosi, tas panakams
tikai tad, ja cilvéks jltas sabiedribai piederigs. Ja vins
jutas piederigs, tad ari ir aktivs, grib piedalities, grib iet
uz véleésanam.” Lai 1 piederiba veidotos, ir japazist savas
“saknes”, izcelsme, jaapzinas véstures maciba, tas atstatas
pédas - uz mani un manu ricibu, attieksmi dzili personis-
ki, ka art sabiedribas lilmen1 jeb - kapéc misdienas esam
tur, kur esam, un daram to, ko daram.

Diskusijas vaditajs mudingja dalities
ar kadu pieredzes stastu.

N. Klints uzsvéra skolotaja lomu, kuram ir svarigi ap-
zinaties, kapéc vins dara tiesi ta. “Es darbojos ar skau-
tiem tapéc, lai mana tauta biitu veiksmiga ari peéc 20-40
gadiem. Stradaju ar 8-11 gadus veciem bérniem, un pir-
mais, ko apglstam veselu gadu, ir kopigi izprast, kadas
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ir vinu vertibas, otrais - ko nozimé bt cilvekos, kapéc ir
svarigi uzklausit citus un pasam paust savas domas. Es
parasti stastu par koku, kam ir saknes. Ja koka saknes
ir mazas, véjs to nogaz."

N. Klints arT pastastija, ka latviesu strélniekiem vel-
titajas nometnés “Baltais vilks”, kas notiek katru gadu,
jauniesi dzivo visai skarbos apstaklos - naksno teltis, pie-
dalas naktssardzés, un vaditajam japrot izstastit, kapéc ir
svarigi to piedzivot. Pilniba izdzivot Ziemassvétku kaujas
nav iespéjams, tomér piedzivot kaut ko lidzigu sajatas var
un sajust saikni ar pagatnes cilvékiem un notikumiem,
kas mus veidojusi.

A. Nudiens, atgadinot nesen pienemtos jaunos iz-
glitibas dokumentus, ari uzsvéra, ka identitati nevar
iemacit, to var veidot, bet tas iespé&jams tikai tad, ja
ir gana daudz piemeéru, ja ir kas tads, ko skoléns var
nosaukt par “savu’, ja vins var ar to var identificéties.
“Galvenais ir nevis stastit, bet laut piedzivot. Dot iespé-
ju bat klat. Latvijas teritorija ir bijusi krustcelés visiem
lielajiem Eiropas notikumiem, més [no véstures] daudz
ko varam radit daba. Te bijis kaujas lauks, tur - nozi-
migas €kas vai drupas.” Laujot “pataustit”, ieraudzit, ka
vésture ir saistita ar katru no mums, ieraugama tuvéja
apkartnée, skolénos rodas klatesamibas un piederibas

izjta, vini ir 8is véstures turpinataji. Laujot skoléniem
aktivi darboties, ari veidojas valstiskas piederibas izjata,
pilsoniska Itdzdaltba. “J3, ricibu ierobezo dazadi fakto-
ri, protams, ir stundu saraksts, bet, ja gribam identitati
veidot, tad tas ir veids, ka to veicinat,” vins piebilda.

I. Vilkarse papildinaja, sakot, ka skola ka maza mikro-
kopienas modelt var izdzivot visu to, ko izdzivo valsts ka
identitates neséja. “Skola ka maza kopiena var piedzivot
skolas piederibu. Identitate ir tas, ka mani padara par
mani,” direktore sacija. Laujot skoléniem bt atbildigiem
par vidi, ko vini veido, pasiem iecerot, rikojot un vadot pa-
sakumus, mazo mikropasauli var padarit par patriotisma
audzinasanas vietu. Jaunietl neslapéjot vélmi darit, bet
to atbalstot, vinos rodas prieks par paveikto un lepnums,
un ari patriotisms.

N. Klints piebilda, ka valstiskuma apzinai bitu ja-
sakas gimené, tapat ari izpratnei par to, ko mums no-
Zimé 11. un 18 novembris. “Ja vecaki saka, lai skola
iemaca dziedat valsts himnu, tad kaut kas gimené nav
gluzi ta, k3 tam vajadzétu bat,” teica skautu vienibas
prieksnieks.

Turpretl A. Nudiens, turpinot $o jautajumu, bilda, ka
sabiedriba tomér nav viendabiga un kritérijs - mak dzie-
dat himnu vai nemak - skolénus nevajadzigi sadalitu.
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“Kam bis gimené dota Sada vértiga prieksrociba, prieks-
zinasanas, tie, iesp&jams, sakuma bis galvenie entuziasti.
Bet bas ari tadi, kuriem [$1 piederiba] pakapeniski veido-
sies, sakuma vairak skatoties un klausoties, bet péc tam
ari pasiem aizvien vairak piedaloties. Péc gada varbat jau
vini bis tie, kas iesaistls gimeni svétkos. Nebitu parei-
zi skolai vainot gimeni, ka ta nav kaut ko izdarijusi, un
otradi - gimenei skolu. Vajag sadarboties, vienam otru
atbalstit un papildinat.”

“.Ari skolotdjs, kurs pats nedzied valsts himnu,
neieskaidros audzékniem, kapéc ta jadzied.
Javienojas par visu to, kas ir svarigs.

No patriotisma nav jabaidas. Jaunietim ne tikai
gribas piederét, vinam ir nepieciesamiba piederét.
Pilnigi noteikti patriotisms ir javeido.

Tam apliecindjumu esmu guvusi, to dzirdot
no miisu skolas absolventiem. Kopa darisana
ir miisu liela iespéja.”

Kada loma ir misu valsts simboliem?

I. Vilkarse, atzistot, ka skolu sak dazadi bérni, pauda,
ka ir lieliski, ja, macibu iestadi beidzot, skoléni zina masu
svétkus, simbolus, mak dziedat himnu. “Més reiz izlaidu-
ma [steigad] aizmirsam novietot valsts karogu. Visi skolé-
ni zina, ka tadas reizés jaskatas uz karogu, vini meklé ar
acim karogu, neatrod, ir nemierigi. Tatad tas, ka karogam
jabat, viniem jau ir asints.”

A. Nudiens atgadinaja padomiju laikus, kad bija daudz
obligatu pasakumu, kad japiedalas ir, bet sirds nav klat.
Savienojuma ar vardu “obligati” $ada pretestiba rodas art
tagad. Kad kaut kas jadara noteikti, tad daramais médz
klat nepatikams. Ja skolénam kaut ko liek, neprotot to
izskaidrot, un taja nav neka no skoléna pasa, tad var
ieglt tikai pretéju efektu. “Toties ja jauniesos darbojas
ieksejais mehanisms un vini cits citu pat pamudina, tad ir
labi. Pieméram, piedalos véléSanas tapéc, ka man ir $ads
iekséjs pamudinajums - ta vajag, un tapat visas citas pil-
soniskajas darbibas.”

Vai skauti un gaidas ietekmé savus
lidzbiedrus skola un plasaka sabiedriba?
Kadu veésti vini pauz?

N. Klints atbildéja apstiprinosi. “Sakuma jaunietis
biezi vien pat isti nezina, kur nokluvis. Péc tam, kad
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vin$ jau ir izdzivojis kadu ciklu, nometni, vins par to
pastasta citiem. Pie mums nak ar1 tadi, kas bijusi sava
vidé izstumti. Més visiem piedavajam drosu vidi, un
tas jauniesiem ir |oti svarigi.” N. Klints art teica, ka
Sogad vins strada ar krievu jaunieSiem, un tad iznak
saskarties ar skérém - viens ir tas, ko stasta un maca
skola, pavisam cits, ar ko dala So jaunieSu saskaras
majas, kur jauna cilveka veidoSanos ietekmé Krievijas
propaganda.

Skautu vaditajs art sacija, ka viens no pirmajiem
un svarigakajiem ieguvumiem ir tas, ka jaunieSiem
nav vienalga, kas notiek ar viniem, kas notiek apkart,
kas - ar lidzbiedriem. Vinos mostas atbildiba, gatavi-
ba uznemties vadibu, un tas jau ir nozimigs pienesums
sabiedribai. Pieradijums ir ar1 tas, ka vélak Sie jaunieSi
paliek Latvija, atrod labu darbu, - “ne tikai masu darbi-
bas dél, bet arT tapéc. Vinos izveidojas stabila vértibu
sistéma un attieksme pret valsti,” sacija N. Klints.

Kas batu jadara skolai ka organizacijai,
lai iedzivinatu valstiskas vértibas? Vai un
ka veidot skolénos patriotismu, pilsonisko
apzinu un lidzdalibu?

I. Vilkarse vélreiz uzsvéra vardu un darbu saskanu.
Ja tas nav, tad nebis vélama rezultata. Sméekéjoss tétis,
kas savam bérnam stasta, ka sméekeét ir slikti, neko ne-
panaks. Tapat ari skolotajs, kurs pats nedzied valsts
himnu, neieskaidros audzékniem, kapéc ta jadzied. “Ja-
vienojas par visu to, kas ir svarigs. No patriotisma nav
jabaidas. Jaunietim ne tikai gribas piederét, vinam ir
nepiecieSamiba piederét. Pilnigi noteikti patriotisms
ir javeido. Tam apliecinajumu esmu guvusi, to dzirdot
no musu skolas absolventiem. Kopa darisana ir mdsu
liela iespéja.”

A. Nudiens, gluzi ka apla kompozicija ietverot visu
diskusiju, atkartojot sakuma izteikto domu, teica: “Skola
pieaugusiem ir jabat par modeliem. Nevar sludinat to,
ko pasi nepraktizé. Vards “patriotisms” man pasam iz-
raisa nelielu skepsi tikai tapéc, ka negribas to piedzivot
formali, bez realas praktizéSanas. Tapéc ari labak man
gribas teikt mazliet citadi - piederiba valstij, pilsoniska
izjata. Nepietiek vien demonstrét simbolus. Visai sko-
lotaju un skolénu ricibai japarada atbilstosa attieksme.
Ja gribu paust, ka mana vértiba ir Latvijas valsts, tad
gan maniem izteikumiem, gan visai ricibai jaatspogulo,
ka man pasam valsts tiesam ir vértiba. Darbi ir svari-
gaki neka vardi.” @

Diskusijas ierakstu iespéjams noskatities Skola2030
YouTube kanala http://bit.ly/diskusija_vertibas_valsts
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Labai lasitprasmei = visu
iesaistito pusu saskanigu
kopdarbu!

OECD (Organisation for Economic Co-operation and Development - Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organiza-
cija) starptautiskaja skolénu novértésanas programma PISA (Programme for International Student Assessment) ik
péc trim gadiem tiek vertéta 15 gadus vecu skolénu kompetence lasisana, matematika, dabaszinatnés un vél citas
jomas. 2018. gada pamatpétijuma piedalijas 5985 Latvijas skoléni no 308 skolam. Miisu skolénu vidéjie sasniegumi
lasi$ana ir nedaudz vajaki par OECD valstu vidéjo rezultatu, sasniegumi matematika (496 punkti) ir statistiski nozi-
migi augstaki par vidéjo limeni, savukart dabaszinatnés atbilst vidéjam limenim.

Ko pétijums vésta par miisu skolénu lasitprasmi? Kadus secinajumus tas liek izdarit? To ladzam skaidrot Skola2030
valodu jomas vecakajai ekspertei, Rézeknes Tehnologiju akadémijas profesorei Sanitai Lazdinai.

Alnis Auzins, Skola2030
Foto: Evija Trifanova

Ka izpratne par lasitprasmi mainijusies
laika gaita, un ko ar to saprot PISA pétijuma?
Ko méra lasitprasmes (literacy) tests?

Pagajusaja gadsimta lasitprasme noziméja to, ka cil-
véks tehniski prot izlastt tekstu. Tagad $adu izpratni vis-
maz teorétiskaja literatlira attiecina uz tresas pasaules
valstim, kuras ir diezgan liels analfabétisms. 21. gs. Eiro-
pa ar lasitprasmi saprot kaut ko vairak - art izpratni par
teksta netiesi pateikto, ari kritisku informacijas apstradi,
t.i., lasttaja sp€ju novértét izlasita nozimigumu, ticamibu.

PISA pétijuma parbauda, vai jauniesi ir sapratusi infor-
maciju kopuma, vai saskata, ka tur lietota valoda atkl3j
teksta vai kadu télu noskanu (netiesi pateikto), vai prot
apstradat So informaciju un sasaistit to ar savu pieredzi
un vértéjumu. Ta ir teksta interpretéSana, kura paradas
lasitaja analitiska un kritiska attieksme.

Nakamais - tekstu daudzveidiba. PISA pétijuma tiek
vértéta jaunieSu prasme lasit gan literaru, gan informa-
tivu tekstu. Skoléniem jastrada ar grafikiem, diagram-
mam, tabulam u. tml. Kadas ir jauniesu spé&jas nolasit
informaciju no $ada teksta un kadas no informacijas zina
|oti piesatinata teksta? Pédejos gados aizvien vairak tiek
noveértéta lasitprasmes loma sabiedribas ekonomiskaja
attistiba. Ja cilveki nespé€j iedzilinaties teksta un to iz-
prast, nespéj aprakstit savu izgudrojumu vai produktu,
tad apdraudéta ir sabiedribas izaugsme.

Tekstu Zanriska daudzveidiba paver neparastu pie-
eju; stradajot ar jaukta formata tekstiem, kuros mijas,
pieméram, dailliteratiiras un publicistikas teksti, var bat R Lozdina
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uzdevums izprast prozas tekstu, kurs papildinats ar kadu
grafiku. Informacija jaieglst, jasalidzina, jainterprete, iz-
mantojot divus vai pat tris avotus. Musu skolas ta nav bieZi
izplatita prakse, ka skoléni vienlaikus strada ar tris dazadu
tekstu fragmentiem, un visi ir paklauti vienam tematam.

Tas ir labi, ka PISA pétijums atspogulo misdienas, to,
kas notiek arpus skolas sienam. Jauniesi tvito, sazinas ar
viedieri¢u palidzibu, ko Iidz Sim ir bijis grati uztvert ka
tekstus un lasiSanu tradicionala izpratnég, tomeér ta ir gan
lasiSana, gan reagésana. Tapéc PISA uzdevumos ieklauj art
fragmentus no diskusiju foruma, kas atspogulo jauniesu
spéju sekot Iidzi dazadu rakstitaju paustajam, uzticésanos
tadam vai citam viedoklim un to, ka tas saistas ar pasa
uzskatiem. Tapéc man PISA pétijums skiet jegpilns, jo tas
nemeégina pazeminat lasttprasmes latinu un vienlaikus
salago ar jauniesu realo dzivi, paradot, cik svarigi ir tas,
ka un ko tu raksti un reagé. Ja tu neiedzilinies, tad paliec
virspusg, ar tevi var manipulét, un talak jau ar savu radito
tekstu atraZo stereotipus.

Ko vésta pétijuma rezultati?

Ko vajadzétu darit skolas, kadu atbalstu
sniegt skolotajiem?

PISA 2018. gada rezultati rada, ka més daram, bet par
maz. Man ir laime stradat ar skolotajiem, regulari vadit
metodiskos kursus. Ta¢u redzu, ka skolotajiem Saja zina
vajag Vel daudz lielaku atbalstu. Pirmkart, runa ir par
dazada Zanra tekstu izmanto3anu latvieSu valodas un li-
teratdras stundas, par to, kuras teksta izpratnes stratée-
gijas - caurskatisanu, parskatisanu, detalizétu lasisanu -
macit, bet jaatzist, ka lidz Sim par maz ir dots konkrétu
panémienu, lai pats skolotajs saprastu, ka stradat, lai pa-
[[dzétu skolénam. Pieméram, ir lasiS8anas izpratnes pané-
miens - konteksta pavediena veido$ana. Ja zinu, ka gribu
stradat ar Andras Manfeldes darbu “Virsnieku sievas”, tad
vispirms skoléniem vajadzétu iepazities ar gramata aprak-
stito vidi, gut priekSstatu par Liepaju, par Karostu, slepe-
no zonu un ar to saistitajiem ierobeZojumiem. Cik daudz
laika tam javelta, ja skola atrodas Kurzemé, Liepaja, cik
daudz, ja ta ir Rézekné vai Daugavpili? Tagad skolotajam
japiedava skoléniem materiali, kas palidz uztvert teksta
bltibu. Vél vairak tas attiecas uz klasisko literatdru. Ja
paredzéts stradat ar “Mérnieku laikiem”, tad nevajadzé-
tu uzreiz sakt ar So tekstu vai bralu Kaudzisu biografiju,
bet gan ar ta laika sabiedrisko procesu kontekstu, ta jau-
nieSus ieinteresé€jot. Ja ta notiks, tad skoléni aizrausies.

Kadus vél panémienus varat minét? Un
kas var traucét lasitprasmes attistiSana?
Svarigi ir stradat ar vardu krajumu. Ne tikai rosinat
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meklét jaunus vardus un veidot no tiem savas vardnicas,
bet art izmantot cita veida panémienus. Lidz Sim vairak
tam esam pievérsusies svesvalodu konteksta, mazak -
dzimtas. Skoléniem ir gana daudz vardu pasivaja vardu
krajuma, kuru nozimi vini ne vienmeér isti izprot. Macibu
programmas jau no pirmas klases varétu iestradat, ka
skoleni katru nedélu izraksta divus tris vardus latviesu
valoda, ko grib atceréties, un nedaudz vecakas klasés,
kad jau attistitas rakstisanas prasmes, blakus uzraksta
teikumus ar Siem vardiem, apspriezas ar skolotaju par
$o vardu nozimi un pieraksta tiem skaidrojumu saviem
vardiem, péc tam - art vardnicas skaidrojumu, visbeidzot,
precizé savu skaidrojumu. Skolénu parspriedumi pat 12.
klasé parada, ka ne jau vienmer vini izprot vardu nozimi,
pieméram, raksta “kultdras kanjons”, tapat lieto tik abs-
traktas nozimes vardus, ka vinu pasu viedoklis neatklajas,
artvinu interesu loks ne. Brivaja temata gan varétu izteikt
savu viedokli, ipasi par to, kas ir jauniesu stipra puse, bet
ar1 tas méedz izpalikt. Tas nozimég, ka ne tikai latviesu va-
lodas skolotaji, bet arT citu macibu priekSmetu skolotaji
par maz aktualizéjusi jautajumu, ka saprast jaunos var-
dus, ka tos atceréties un aktivi lietot. Tas, kadus vardus
lietojam, atspogulo miisu domasanu. Musdienas valodas
aprité ienak daudz jaunu vardu. Nevajadzétu nostaties
pret, bet vairak ar tiem stradat. Ipasi japiemin salikteni,
pieméram, esam piedavajusi vélbrokastis (brancs). Un
tad ejam atpakal, skatoties Sos vardus anglu valoda -
breakfast un lunch. Dabaszinatnés runa par smogu. At-
pakojam ST varda jégu - piepipéts gaiss, migla (smoke +
fog), ta Sis vards ir radies.

Tekstu var vizualizét. Tas palidz to labak saprast un
atceréties. Pétijumi rada, ka vizualizét izlasito, izmantojot
kadu no skolotaja piedavatajiem grafiskajiem panémie-
niem, 1pasi svarigi ir zéniem.

Traucét var steiga, vélme daudz apgtt. Nevar attistit
skolénu prasmi padzilinati, kritiski uztvert un izvértet tek-
stu, ja skolotajs grib, lai skoléni izlasa daudzus tekstus...
Mazak, pamatigak noteikti nozimé labak! Pieméram, ja
skoléniem janosaka galvena doma, tad pirms tam jadod
uzdevums, kas prasa veidot iemanas - ka noteikt galveno
domu. Ko nozimé veikt piezimes par tekstu? Turklat jau
no pirmajam klasém jadod sadi uzdevumi, jabat vismaz
trim pirmsuzdevumiem, kas vedina un maca, ka to izdarit.

Lasitprieku nevar iemactt, liekot lasit skoléniem neti-
kamus darbus, tapéc liela vériba japievérs skolénu ieinte-
resésanai, un to var panakt tikai ar bérniem un jaunieSiem
saistoSiem tekstiem, lai veidotos sasaiste ar vinu piere-
dzi. Te sava loma ir ne tikai masu klasiskajai literatarai,
bet art misdienu autoru darbiem. Tadu skola ir par maz.
Kapéc més ta cienam klasisko literatlru un negribam no
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tas atteikties? Taja tieSam ir neparejosas vértibas. Bet
tadas ir arf masdienu autoru darbos - Ingas Abeles, An-
dras Manfeldes, Andras Neiburgas u. c. darbos, un tas ir
ietérptas jaunieSiem saprotamakos kontekstos. Mérkis
tacu ir, lai bérni un jauniesi vispar lasitu! Skoléni jamaca
reflektét, kapéc vini lasa, pieméram, “Grega dienasgra-
matas”. Ja vini mak to pamatot, tad ir labi. Es ka skolotajs
varu izmantot vinu pamatojumu un meklét piemeérotakus
tekstus lasitprasmes attistisanai.

Lielisks panémiens ir piedavat stradat ar perspektivu
mainu, uz teksta bazes dodot sada tipa uzdevumus. Pie-
méram, 18. gs. vacu macitajs Blauflss raksta par Vidze-
mes latvieSiem un vinu valodu. Ka par to rakstitu 21. gs.
vacu macitajs? Un ka to 18. gs. darttu latvieSu macitajs?
Un ja batu rakstijusi sieviete? Ta var stradat ar daudziem
tekstiem. Perspektivu maina liek lasitajam iedzilinaties
teksta un veidot dazadus pavedienus ar jau zinamo, ar
savu pieredzi. Manuprat, perspektivas mainas panémiens
vairak jaieklauj macibu satura.

Plasaka izglitibas filozofijas konteksta skolotajam der
dazZreiz atklat skoléniem sevi ka personibu, dalities sava
darba, ta procesa. Atklat, ka pieaugusais strada ar tek-
stu, ka mainijis panémienus, ar savu paraugu iedrosinot
skolénus.

Jaatceras, ka lasitprasme ir ta, kas nodrosina labaku
tekstveidi, vai vajadzés rakstit parspriedumu, rakstu Zur-
nalam vai motivacijas véstuli.

Vel viena atzina - te ir runa par pasu macibu proce-
su. Més skola vairak esam macijusi domat par rezultatu,
bet par maz esam pievérsusies starpsoliem, kas apzina-
ti japlano, lai noklGtu Idz rezultatam. Paslaik izglitibas
jaunais saturs ir akceptéts valdiba, standarti ir pienemti,
programmas talit pabeidzam. Tagad vairak jadoma par
procesu - ka to organizet méerktiecigak.

Ka vecaki var sekmét bérnu lasitprasmi?

Vecaki ir atbildigi jau no bérna piedzimSanas briza,
pat vél atrak. lzglitibas sistémas uzdevums ir iemacit
bérnu lasit, bet ta nevar uznemties atbildibu pa lasi3a-
nu ka paradumu. Ir pétijumi, kas apliecina, ka bérns jau
mates kléprt dzird to, ka mamma klausas, jat vinas emo-
cijas, kas saistas art ar to, ko vina lasa. Vecaku uzdevums
ir noskaidrot, kas vinu bérnus aizrauj, jo katram tas ir
atskirigi, un Iidz pat divpadsmit gadu vecumam ir jalasa
prieksa. Uzburot dazadas ainas, bérns jaaizrauj, tad maz
pamazam bérns iemilés lasiSanu. Skolotajam, macot 30
bérnus klasé, ir daudz gratak atklat katra bérna intereses.

Pirms daZiem gadiem starptautiska lasitprasmes pé-
tijuma PIRLS (Progress in International Reading Literacy)
rezultatu konteksta kolégi no LU stastija, cik svarigi ir
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vecakiem ar bérniem apmeklét gramatu veikalus un bib-
liotékas. Es tam pilniba piekritu. Sakot no mazotnes,
bérnam gramatu veikali pamazam kllst par ieradumu
veikaliem, par vietu, kur vin$ jatas labi. Vispirms tie ir
tikai attéli, péc tam jau mazais cilveks sak ielasities. Ar
bibliotekam ir lidzigi.

Ja pasi vecaki séz telefona vai nemitigi skatas televiziju
un prasa bérnam, kapéc vins nelasa, tad tas neiedarbojas.
Pasiem jarada labs paraugs! Gribu uzsveért art sarunas nozi-
mi. Kad bérni atgrieZas no pargajiena, no klases vakara, no
tiksanas ar draugiem, nevajag izprasnat, bet iesaistit saru-
na, aicinat bérnu formulét emocijas, pastastit, ko ir redze-
jis. Klasé ir daudz bérnu, un stundas visi netiek pie varda,
tapéc neparvértéjama loma ir gimenei. Ka citadi var attistit
valodu, ja ne runajot? Ja gimené apmierinas ar isam atbil-
dém “labi, forsi, normali”, tas klGst par nelagu ieradumu.

Virtualas realitates laikmeta liela méra
gimenes ir pazaudéjusas galda kopibu.
Svarigi bitu atrast laiku kaut vai kopigdm
vakarinam, vismaz brivdienas.

Jau pagajusa gadsimta 60. gados britu sociolingvists
Baziliks Bernsteins rakstija par ierobeZoto un izvérsto
valodas kodu. lerobeZotais valodas kods biezak novéro-
jams bérniem sociali nelabvéligakas gimenés, gimenés
ar izteiktu patriarhatu, ar izteiktu hierarhiju (bérni drikst
runat tikai tad, kad viniem atlauj), un ierobezotais valo-
das kods var ietekmét bérnu uz mazu. Izvérstais valodas
kods novérots bérniem, kuri baudija diezgan izvérstu bri-
vibu, dzivoja demokratiska gimené (pieméram, ja gimene
plano atvalinajumu, tad bérns spriez lidzvértigi par&jiem),
un ta gimené veidojas atmosféra, kur katrs ir tiesigs, art
tiek mudinats izteikt un pamatot savu viedokli. Diemzél
pie mums, bet ari citviet pasaulé gimeniskas sarunas nav
visiem passaprotamas, ierasta prakse.

Vienkarss secinGjums - labai lasitprasmei
vajag visu iesaistito pusu saskanigu
kopdarbu.

Protams. LasiSanas stratégijas, panémieni vispirms ir
latvieSu valodas skolotaju uzdevums. Viniem ir jaieliek
pamats, bet, lai tas nostiprinatos, vajag gan gimenes,
gan visu paréjo macibu priekSmetu skolotaju atbalstu.
Pieméram, vésturé lasot kadu tekstu, skolotajs var rosi-
nat to vizualizet, domat par célonsakaribu kédi, stradat
ar atcerésanas panémieniem, lai skoléni labak iegaumétu
pamatterminus. Jebkura macibu priekSmeta skolotjjs ir
ar1 valodas skolotajs! Ja valodas skolotaju ieliktos pama-
tus nelietos ikdiena citas jomas, tad ar latviesu valodas
stundam vien bls par maz. 2
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Ko méra OECD starptautiskaja skolénu
novértésanas programma PISA?

Kam japievérs uzmaniba péc PISA 2018
pétijuma publiskosSanas, ari plasaka
konteksta?

Pavels Pestovs, Skola2030 vecakais eksperts,
diagnostikas darbu izstrades vaditajs, foto: Gatis Rozenfelds

Saja pétijuma ik péc trim gadiem méra 15 gadus vecu
skolénu pamatkompetences lasitprasmé, matematika
un dabaszinatnés, un vértésanas darbi ir veidoti ta, lai
tie batu maksimali pieméroti dazadam valstim un lai tie
atspogulo skolénu spéju rikoties nepazistama situacija.
Musdienas loti svariga ir zinasanu parnese jauna situaci-
ja. Te arl izpauzas pétijuma ekonomiskais pamatojums -
dala no skoléniem, kas piedalas $aja pétijuma, péc gadiem
septiniem jau bas darba tirga.

Latvijas piecpadsmitgadigo skolénu vidéjie rezultati
matematika ir nedaudz augstaki par OECD valstu vidéjo
[imeni, dabaszinatnés - vidéja imeni, lasiSana - pavisam
nedaudz zem vidé&ja. Sis pétijums ir nozimigs izglitibas
kvalitates raditajs, tomér nevajadzetu likt vienadibas zimi
ar izglitibas kvalitati. Lielaka uzmaniba japievers pétijuma
otrajai dalai, kas atspogulo skola notiekoSos procesus, un
2018. gada pétijums uzrada tris visai uztraucosas tenden-
ces Latvijas skolas. Pirma - muasu skoléniem ir viens no
lielakajiem skolas kavejumu skaitiem. Protams, ja skoléns
visai biezZi nav skol3, tas ietekmé arT vina macibu rezulta-
tus. Otra - indekss, kas raksturo skoléna piederibu skolai,
msu skoléniem ir viens no mazakajiem. Sis abas tendences
varétu bat art saistitas - ja nejutos labi, tad negribu apmek-
let skolu. Tresa tendence - misu skolas ir diezgan daudz
parinodarijumu. lesp&jams, lidz Sim tam nav pieveérsta vaja-
dziga uzmaniba. Sociali emocionalajam prasmém jak|tst art
par saturu, proti, tas ir macamas lietas - ka apvaldit savas
emocijas, ko dartt liela uztraukuma, ka rikoties, kad nomac
negacijas. To némam véra, veidojot jauno saturu. Tapat ja-
pievérs uzmaniba preventivajiem pasakumiem. Tradicionali
zinam, ka rikoties, ja ir noticis kas nelags, bet jamacas mo-
delét situacijas, kamér vél nekas atgadijies macibu procesa.

Pozitiva zina - joprojam musu skolénu rezultati ir
daudz mazak atkarigi no vinu sociali ekonomiska stavok|a
neka videji OECD valstu vida Saja pétijuma.

liglaiciga skatijuma uztraucosa zina ir ta, ka mums
ir daudz skolénu ar vidéjiem sasniegumiem, bet maz ar

Pavels Pestovs

augstakiem sasniegumiem, tacu tiesi skoléni, kuri de-
monstré augstaka limena domasanas prasmes, bis no-
zimigs dzinéjs nakotnes inovacijam, art ekonomika. Lai
veidotos izcilnieki, zinasanam jabat dzilam, bet frontala
procesa, kad skolotajs “nodod” gatavas atbildes un risi-
najumus, dzilo izpratni nevar iegat.

Uztraucosa ir art plaisa starp Rigu un paréjo Latviju,
kas visdrizak skaidrojama gan ar izglitibas kvalitati, gan
ar sociali ekonomiskiem apstakliem, kuri Rigas regionam
ir labaki.

Ko varam darit uzreiz un tagad? Skolas vislielaka ie-
tekme tomér bis nevis jaunajiem skolotajiem, kuri ie-
naks skola (100-200 pret kopéjo skaitu 20 000 nav pasi
daudz), tapéc atsléga ir stradat ar tiem skolot3jiem, kas
jauir un strada skola tagad. Un te ir lietas, ko var uzlabot.
Pieméram, skolotaju macisanas veids. Skolotajs iedves-
mots atgriezas no kursiem, bet, ja nav skolas vadibas un
ari paréjo kolégu atbalsta, kuri sistémiski plano un izvértée
macibu procesu, tad parmainas visdrizak notiks pavisam
nedaudz. Un ta gan ir ietekmé&jama lieta. Batu svarigi, lai
skolas partaptu par maciSanas organizacijam, kura sko-
lotajiem ir iesp€ja kopigi planot, izvertét un nebaidities
klGdtties, lai vadibai batu skaidra vizija un ta iesaistitos
$aja procesa. Q



D2MAT. DARIT. ZINAT.

Bérniruna | 35

Rigas Valda Zalisa sakumskolas 1.-3. klases skoléni

Tikumi majo musu sirdis

Ko bérni doma par tikumiem? Lai to uzzinatu, devos ciemos pie Rigas Valda Zalisa sakumskolas 1.-3. klases skolée-
niem, kuri divas reizes nedéla piedalas runas un argumentésanas pulcina.

Pirms kerties pie tikumu jautajuma, skoléni vienpratigi atzist, ka visiem bérniem jaiet uz skolu, lai iemacitos kaut ko
par visu, pieméram, par dabu vai par rékinasanu, un prastu daudzas valodas. Tie, kuri iet uz skolu, bis daudz gud-
raki par tiem, kuri nekur neiet un nemacas. Ja nezini, kuras sénes ir indigas un kuras nav indigas, ari noteikti batu
jaiet skola. Skola ir ne tikai stundas, bet ari pulcini. Un vispar - skola var iemacities daudz ko, kas dzivé noderés un

kas nav stundu saraksta, - gudribu, draudzibu, pareizi spéléties un ievérot noteikumus...

Apkopoja Mihails Basmanovs, Skola2030 vecakais eksperts,
dabaszinatnu macibu jomas satura izstrades vaditajs
Foto: Mihails Basmanovs

Kas ir tikumi?

- Domaiju, ka tas ir tas, ko var macities ne tikai skola, bet
ari majas, gimené un ar draugiem.

- Manuprat, tikumi ir tad, kad kaut kas notika vai vel

var notikt, un tad, ja gribi, lai notiktu labi, ir jaievéro ti-
kumi.

- Tikumi ir, kad cilveki redz, ka draugam ir slikti un var
palidzet. Ja tev ir labi tikumi, tad tu vari palidzét ne tikai
draugam, bet ari vina vecakiem un citiem.

- Tikums ir tad, kad satiekas, sarundjas par kaut ko
gudru un ir labi draugi un draudzenes. Ari, kad labi macas.
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- Domadju, ka tikumi ir, kad cilveks kaut kam Joti tic un
Joti daudz doma par to, un tas vinam ir |oti svarigi. Pieme-
ram, es domaju par dzivi, no ka tas viss sakas, un man tas ir
svarigi. Kad tu saksi mdcities, tu visu uzzindsi.

Kas ir ciena?

- Zinu! Ciena nozime, ka tu cieni citus cilvékus un vinus
dzirdi, un vini ir tavi draugi. Kad tu mili vinus.

- Ciena ir tad, kad tu cieni ari sevi. Un ari citus. Bet sva-
rigi cienit sevi - ka tu macies un kada tev ir disciplina. Bet
ciena pret citiem ir - kad es gribu kaut ko pateikt, tad es pa-
celu roku, nevis kaut ko saku uzreiz. Un skolotaja pasauks!
Ta ir ciena ari pret skolotaju. Skolotaju es cienu.

- Es ari! Es ari! Es art!

- Ciena var bt ne tikai pret cilvéku, bet, pieméram, éd-
nica pret eédienu. Jaciena édiens un cilveki, kuri to sagadaja.
Cienit ari vajag mantas. Gan svesas, gan savas.

- Cienit vajag ari zemi. Man |oti pietrikst Latvijas, kad
es aizbraucu kaut kur prom.

- Mums visiem vajag cienit vecus cilvekus un ari visus
draugus. Vispar vajag cienit un neteikt jokus, ja otram cil-
vekam tas nepatik. Man Sodien bija ta - divas draudzenes
izjokoja mani ar ziméjumiem, un man tas nepatika. Vinam
nebija cienas pret mani.

- Zinu, ka jaciena sava gimene. Ta mums ir viena.

- Domaju, ka jaciena viss! Un vienmer! Cienu var iemaci-
ties, tikai darot, cienot vienam otru, ari tad, ja neesat draugi.

Dziviba ir tikai viena, sargajama

- Ta ir svariga katram. Ja cilvéks jitas labi, tad vins art
labi dzivo. Nedzivosi tacu mazigi. Dziviba ir tikai viena. Nevar
daudzas dzivibas dzivot.

Ko doma jasu klases bérni?
Kas viniem ir svarigi?

Aicinam pieteikt savu klasi
sarunai par aktualam témam
un macisanos — un més

par to labprat uzzinasim!

Rakstiet mums:

info@skola2030.lv
(ar noradi “Bérni runa")!
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- Dzivibu var dot, pieméram, Saule vai Dievs. Sauli més
redzam, bet Dievs laikam negrib, lai més vinu redzetu. Dievu
es neredzéju ari aiz makoniem, kad lidoju ar lidmasinu.

- Mums pasiem jadoma par dzivibu, jo tev nebis tik
daudz dzivibu ka datorspéle. Tev japaspej visu izdarit un
vajag savu dzivibu sargat.

- Lai batu dziviba, jarapéjas par savu veselibu. Nedrikst
kaut ko sasist, un nedrikst raudat. Ja es kaut kur sasitos, tad
nekad neraudaju, es pateicu vecakiem. Vini ari rlipéjas par
manu veselibu, t. i., par manu dzivibu.

Darbs ka vértiba

- Kamer es macos, mana skola man ir ka darbs. Jo katru
dienu eju uz skolu un daru dazadas lietas, ari macos.

- Ja dari darbu, tad daudz ko vari iemacities un tev ir
draugi. Tad bas darbs un draugi.

- Ja gribi palidzet draugiem, tad tas bas ari tavs darbs.
Kopa jas atrak to vareésiet izdarit. Darbs ir vajadzigs, lai més
visi varétu bat kopa.

Visbeidzot, meitentte varda Gréta piecélas un ar sa-
jasmu un parliecibu teica: “Es sapratu! Tikumi ir tas, kas
dzivo mums seit!”, un vina pielika roku pie sirds. “Vissvari-
gakais ir tava sirsnina un viss, kas majo tur! Gan draudziba,
gan milestiba, gan uzticiba, gan centiba, gan ¢aklums un
daudz kas cits.”

Par iespéju satikties un sarunaties ar bérniem pa-
teicamies Rigas Valda Zalisa sakumskolas kolégiem:
direktorei Elitai Riterei un skolot3jai llzei Stobovai, ka
ari 1.-3. klases skoléniem Mikaelam, Sofijai, Elizai, Ro-
landam, Ernestam, Grétai, Heidijai, Katrinai, Kristapam,
Ernestam, Montai, Jasminai, Nikolai un Edvardam. 2
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Publiskoti pamatizglitibas macibu
priek§metu programmu paraugi un vebinari
par tiem

Digitalaja macibu resursu kratuvé www.mape.
skola2030.lv ir publicéti macibu priekSmetu program-
mu paraugi paraugi fizika, kimija, geografija, biologi-
ja, dabaszinibas, vésturé, socialajas zinibas, literatara,
francu valoda, vacu valoda, anglu valoda (gan ka pirma,
gan otra svesvaloda), matematika, dizaina un tehnologi-
jas. Vebinaru ieraksti par to izmantosanu macibu proce-
sa un ta plano$ana atrodami Skola2030 YouTube kanala
www.youtube.lv/skola2030 . Aicinam skatities kopa ar
kolégiem un parrunat uzzinato!

Vebinaru ieraksti par lidz sSim publicétajam macibu

programmam:

e Par pirmsskolas macibu programmas paraugu
http://bit.ly/pirmsskola_pr

e Par geografijas macibu priekSmeta programmas parau-
gu pamatizglitiba http://bit.ly/geografija_pr

e Par fizikas macibu priekSmeta programmas paraugu
pamatizglitiba http://bit.ly/fizika_pr

¢ Par biologijas macibu priekSmeta programmas paraugu
pamatizglitiba http://bit.ly/biologija_pr

e Par kimijas macibu priekSmeta programmas paraugu
pamatizglitiba http://bit.ly/kimija_pr

e Par dabaszinibu macibu priekSmeta programmas pa-
raugu pamatizglitiba http://bit.ly/dabaszinibas_pr

e Par véstures macibu priekSmeta programmas paraugu
pamatizglitiba http://bit.ly/vesture_pr

e Par socialo zinitbu macibu priekSmeta programmas
paraugu pamatizglitiba (Sobrid skatams Facebook)
http://bit.ly/socialaszinibas_pr_fb

e Par literatiras macibu priekSmeta programmas parau-
gu pamatizglitiba http://bit.ly/literatura_pr

e Par svesvalodu (anglu, fran¢u un vacu) macibu
priekSmeta programmas paraugu pamatizglitiba
http://bit.ly/svesvalodas_pr

e Par matematikas macibu priekSmeta programmas pa-
raugu pamatizglitiba http://bit.ly/matematika_pr
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e Par dizaina un tehnologiju macibu priekSmeta prog-
rammas paraugu pamatizglitiba
http://bit.ly/dizainsuntehnologijas_pr

Vebinari par citiem pamatizglitibas macibu
priekSmetu programmu paraugiem sekos
tuvakaja laika. Sekojiet informacijai
https://www.facebook.com/Skola2030/ un
miisu majaslapa www.skola2030.lv . Aicinam
pierakstities arf Skola2030 YouTube kanala
sekotajiem https://www.youtube.com/skola2030
un noskatities jaunakos video.

Seminari pasvaldibu macibu jomu
koordinatoriem turpinasies ari nakamgad

Skola2030 organizétajos seminaros pasvaldibu maci-
bu jomu koordinatori (MJK), kuri sava administrativaja te-
ritorija vada, virza, koordiné un atbalsta sadarbibu starp
attiecigaja macibu joma iesaistitajiem macibu priekSmetu
pedagogiem, tikas, lai uzzinatu par savas jomas aktualita-
tém, ka ar1 par projekta ietvaros pieejamiem resursiem,
un parrunatu vajadzigo atbalstu savas pasvaldibas skolo-
tajiem pilnveidota macibu satura istenosana. Uz semina-
riem pulcéjas ap 600 macibu jomu koordinatoru (valodu,
socialas un pilsoniskas, kultdras izpratnes un pasizpaus-
mes maksla, dabaszinatnu, matematikas, veselibas un fi-
ziskas aktivitates), ka ari pirmsskolas posma macibu jomu
koordinatori. Seminari turpinasies art nakamaja gada.

Macibu jomu koordinatoru uzdevums ir atbalstit sa-
darbibu starp skolotajiem novada/pilsétas izglitibas ie-
stadés macibu satura un pieejas planosana. Vairak lasit:

Skola2030
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https://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/mjkoord.shtml. Ai-
cinam skolotajus aktivi intereséties par savas pasvaldi-
bas macibu jomas koordinatoru sava joma un iesaistities
kopigaja darba, lai izprastu pilnveidota macibu satura un
pieejas nianses, atbalstitu viens otru saskanotu un péc-
tecigu macibu planosanai saviem skoléniem, dalitos pie-
redze par veiksmigakajiem metodiskajiem panémieniem
noteiktu satura jautajumu macisanai. Nakamais seminaru
cikls planots pavasari.

Pilotskolas ver durvis stundu vérosanai
un pieredzes apmainai

Aprobacijas seminaru ietvaros Soruden 11 pilotsko-
las véra skolas un klasu durvis, lai ar saviem pilotskolu
kolégiem un satura izstradatajiem dalitos pieredzé un
demonstrétu pilnveidota satura un pieejas istenosa-
nu praksé. Péc stundu véroSanas dalibnieki parrunaja
novéroto un iedzilinajas tematu satura planosana, ka
art  Skola2030 macibu programmu paraugu un maci-
bu tdzek|u izmanto$ana, skolénu snieguma vértésana.
Dalibnieki atzinigi novéertéja iespéju vérot kolégu va-
dito macibu procesu un profesionali izvértét véroto,
atzistot, ka ieguvusi vértigu pieredzi, ko izmantot sava
darba ikdiena.

No daltbnieku atsauksmém:

“Redzeju realas stundas, ka skolotajs izmanto jaunos
mdcibu materialus.”

“leguvums - mdcibu stundu véroSana, atgriezeniska
saite par stundu, macibu prieksmetu programmu parska-
tisana.”

“Skaidraka izpratne par sasniedzama rezultata definé-
sanu un témas vértesanas plana izstradi veicina padzilinatu
planosanas prasmi un pieskir tai lielaku vértibu.”

Lidzigas formas un satura aprobacijas seminarus pla-
nots organizet art nakamaja gada.

Paldies Ventspils 1.pamatskolas, Aluksnes novada
vidusskolas, Siguldas pilsétas vidusskolas, Elejas vidus-
skolas, Salaspils 2.vidusskolas, Saldus novada Druvas vi-
dusskolas, LimbaZzu sakumskolas, Kuldigas Centra vidus-
skolas, Smardes pamatskolas, Rigas Ebelmuizas pamat-
skolas un Daugavpils 3.vidusskolas direktoriem, komandu
vaditajiem un skolotajiem.

Aicinam ari citas skolas izmantot daudzveidigas piere-
dzes apmainas un stundu véro$anas formas - gan savas
skolas ietvaros, gan viesojoties citas skolas, - profesionali
izvertét novéroto, tadéejadi bagatinoties citam no cita!
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Turpinas macibas tehnologiju mécibu
jomas skolotdjiem

Nakamaja gada macibas saks jaunas tehnologiju ma-
cibu jomas skolotaju grupas Daugavpill. Macibu sakums
28. janvari, 4. februari, 11. februari. PieteikSanas no
23. decembra lidz 13. janvarim (vai lidz grupas ir pil-
nas) https://talakizglitiba.visc.gov.lv/

Profesionalas pilnveides macibas Riga un Liepaja 12
grupas sSobrid jau macas 355 tehnologiju macibu jomas
skolotaji. Reizi ménesi skolot3ji tiekas uz macibam kla-
tiené (katrai grupai paredzétas 4 klatienes tiksanas), lai
iedzilinatos un gutu pieredzi jaunaja macisanas pieeja,
iepazitos ar Skola2030 ietvaros izveidotajiem macibu
priekSmetu programmu paraugiem, gitu ieskatu to uz-
bave un lietoSana, praktiski veiktu uzdevumus ar uzsvaru
uz idejas koncepta izstradi, izstrades procesa planosanu
un vértésanu, ietverot caurviju prasmes.

Aicinam sekot informacijai www.skola2030.lv
un Skola2030 Facebook lapa
https://www.facebook.com/Skola2030/ . Ja rodas
jautajumi, lidzam rakstit e-pastu uz info@skola2030.lv
vai zvanit pa talruni 66051907.

Skolu vaditaji semindros pldano
visparéjas vidéjas izglitibas istenosanas
iespéjas

Skola2030

Ikvienas visparéjas vidéjas izglitibas iestades vadibas
parstavji Soruden tika aicinati uz konsultativu atbalsta
seminaru par vidusskolas modela 1steno$anu. Semina-
ra dalibniekiem bija iespéja modelét savas skolas ie-
spéjamo izglitibas programmas piedavajumu, nemot
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véra skolénu vajadzibas, intereses, vecaku viedokli un
skolas iespéjas. Kopuma laika no 7. novembra lidz 12.
decembrim notika 6 seminari, kuros bija vairak neka
500 dalibnieku.

Ar izgltibas satura planoSanas principiem, praktis-
kiem modela Tstenosanas soliem un apsvérumiem, vei-
dojot izglitibas programmas piedavajumu sava skol3,
seminara ievada dalibniekus iepazistinaja Guntars Cat-
laks, Valsts izglitibas satura centra vaditajs, Zane Olina,
Skola2030 macibu satura ievieSanas vaditaja, un Igors
Grigorjevs, Skola2030 konsultants un Ogres 1.vidusskolas
direktors. Seminara darba sesijas, kuras vadija Skola2030
eksperti, dalibniekiem mazakas grupas bija iespé&ja sadar-
biba ar kolégiem no citam skolam sarunaties un veidot
izvélu grozus, modelét izglitibas programmas piedavaju-
mu skoléniem, diskutét par macibu darba organizacijas
un stundu saraksta veido$anas principiem, formulét jau-
tajumus talakai izpétei un planosanai.
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DazZas dalibnieku atzinas péc seminara:

“Kolégiem zina - nav tik traki, ka bijam domajusi, bet
svarigi ir iedzilingties.”

“Mdasu iecereétie vidusskolas kursu izvelu grozi ir realize-
jami, tikai jakorigé specializéto kursu piedavajums.

“Saprotu principu, ka komplektét izvelu grozus. Tas nav
nematz tik sarezgiti!”

Jautajumu gadijuma par vidusskolas izglitibas
programmas veidosanas principiem aicinam skolas
sazinaties ar Lieni Dreimani, stitot e-pastu
liene.dreimane@skola2030.lv.

Lai sapnemtu jaunakos zinu izdevumus e-pasta,
piesakieties Skola2030 jaunumiem Seit:
https://www.skola2030.Iv/lv .

Lidzsin€jos zinu izdevumus PDF formata iespéjams
atrast un izdrukat lasiSanai
http://www.skola2030.lv/lv/jaunumi/zinu-izdevums
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www.skola2030.lv/lv/jaunumi/zinu-izdevums




Skola2030 -
atbalsts macibu pieejas mainai

Valsts izglitibas satura centra (VISC) istenota projekta
“Kompetencu pieeja macibu satura” mérkis ir izstradat,
aprobét, péctecigi ieviest Latvija tadu visparéjas izglti-
bas saturu un pieeju maciSanai vecuma no 1,5 gada lidz
12. klasei, ka rezultata skoléni gutu dzivei 21. gadsimta
nepiecieSamas zinasanas, prasmes un attieksmes.
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